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Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Aven i sommar var torsdagsdanser-
na pa Stora Skuggan populara. Se vi-
dare sidorna 12 och 13

G& in p8 Seniorernas hemsida "Www.seniorerna.org”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet
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Onditrandenshar oriet

K ara weedlemamay!

Kdra medlemmar!
I vdras gick det rykten att det s& omtyckta Bodabaden

var p& obestdnd. Den 29/4 fanns i Olandsbladet besked
att all verksamhet pd Bddabaden Dance Resort skulle
upphora med omedelbar verkan. P& internet kunde vi
ocksd lasa meddelandet frdn Dave Wilson, dgare sedan
tvad ar. Sveriges squaredansare drabbades av bestort-
ning. Vi var mdnga som blev ilskna och kénde sorg. De
som betalat in tusentals kronor, befarade att ocksd
pengarna var forlorade. Dock har vi nu fatt veta att
Ekerums Camping kopt anlaggningen och att dansarna
far tillbaka utlagda pengar. De nya agarna kommer
eventuellt arrangera dans nasta sommar. Vi hoppas pa
det!

Se dven informationen fran Inger Toreld, sid 16.

Sommaren har varit vacker och vi glads 3t att danserna
pd Stora Skuggan har varit sd roliga och valbesokta. I
juli kom ett mail fran Tyskland. Tva tjejer skulle till-
bringa en vecka i Stockholm. De frdgade efter square-
dance, mainstream. Det passade perfekt pd Skuggan
den veckan. Gote och jag hamtade Heidi och Annette
pd Hotel Mornington och de hade roligt med oss alla.
Sa om du ar pd resa, fradga efter squaredans! Dansare
frdn manga olika klubbar har hittat fram till dansbanan
som ligger sd idylliskt vid Spegeldammen.

Nu stundar hosten med Kick Off pd Tunet, nya kurser
att anmala sig till och nya danser med skickliga callers.
Rterigen — g8 inte for fort fram! Nar man g&tt igenom
en nivd, vill man genast ha nya utmaningar. D3 ar det
viktigt att hdlla i gang sina gamla kunskaper. Vi lar oss
ju olika fort! Att gd parallella kurser, garna for olika cal-
lers, ar en riktigt god idé! Hjarnan har ett beldningssy-
stem som aktiveras nar vi lyckas. En blick eller ett upp-
skattande ord gor ocksd att vi kénner oss glada och
motiverade. Att vi tar hand om varandra pé ett gene-
rost satt — det kan vara avgdrande hur vi lyckas. Nar
man upplever att dansen fungerar, d& flodar endorfi-
nerna i kroppen och vi haller oss friska och vackral!
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Det ar ovisst om vi fér gora fler bokning-
ar pd Tunet. Darfor provar vi en ny lokal
for danser: Servicehuset Vaderkvarnen
pd Brunnsgatan 26. Den ligger centralt,
T-bana till Hotorget eller Ostermalms-
torg. Jag tror den blir riktigt bra. Vi har
ocksd tvd spannande fester att se fram
mot: Stora Seniordansen p& Idrottshig-
skolan och vart 20-arsjubileum pd Odd
Fellow. "Fyrklévern” och Styrelsen arbe-
tar idogt med planeringen.

Vi ses i dansen! Kram till er alla!

Gugge Gahmberg

MINNESRUTA
Host 2010

Onsdagen den 15 september
Var rekryteringsdag
PROVA PA-DANS
i Enskede
Se sidan 3

Lordagen den 18 september
Bdrjar hostterminen med
KICK OFF for alla pd Tunet

Se sidan 3

Lordagen den 16 oktober
STORA SENIORDANSEN
Se sidan 20

Sondagen den 21 november

Klubben firar 20 drsjubileum

Avgiften for att delta i jubileet blir 425
kr. Kostnaden kommer att bli betydligt
mer, men vi subventionerar kraftigt.
Glom inte att reservera dagen for na-
got alldeles extra! Se sidan 21

Ragnar, klubbmastare
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Valkomna till hostens kurser!

Efter ett ovanligt svart pussel lagger vi har fram vart kursschema for hosten 2010. Vi har férsokt
folja vart inlarningsschema for de olika kurserna. Dessutom vill vi erbjuda vara kursdeltagare moj-
lighet att forkovra sig genom att ga tva kurser i veckan, och da bor vi helst inte krocka med vare
sig Huddinge eller Nasby Park.

I host vill vi ha 18 deltagare for att kunna genomféra en kurs. Vi fortsatter darfor inte med "A2
med C-inslag” utan rekommenderar de dansarna att sdka sig till andra klubbar for vidare utbild-
ning.

Tyvaérr har vi tvingats h6ja kursavgifterna for att inte ga back ekonomiskt. Den forsta kursen (=
den hdgsta) kostar 400:-. Ytterligare kurser hos oss kostar tillsammans 100:-.

Till var gladje kan vi i host hédlsa Sven Andréason valkommen som kursledare i Seniorerna. Ni
hittar honom pa tisdagarna i Enskede gard.

Kursgruppen

Alla mediemmar ar
hjartligt valkomna till

Kick Off-dans pa Tunet

Lordagen 18 september Sven
ki. 13.00-16.00

Vi bjuder pa kaffe m. dopp
Dans pa alla nivder fran Basic golvets niva till A2

Caller Sven Andréason

Servicehuset Tunet ligger pd Rackstavagen 30. Se vagbeskrivning pa sid 7

Valkomna till "Prova pa - dans”
Onsdagen den 15 september

Klockan 13.00-15.00 i Enskede Gérd, se sidan 7
Janne Gezelius callar

Dansen ar gratis. Ta med inneskor. Du ar lika valkommen ensam eller som par.
Har du frdgor? Ring Kerstin Soderling 25 33 23 eller Janne Gezelius 716 96 86, 070-366 53 66

Bjud in era vénner, sa far dom kénna pad Square Dance under trevliga former!
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Seniorernas kurser hosten 2010

Kurs Niva Dag |Tid Kursledare | Start | Slut Lokal
1 Basic onsdag |15.00 - Roland 22 8 Enskede
term. 1 16.45 Danielsson | sept | dec
2E Basic onsdag |13.10 - Roland 22 8 Enskede
term. 3 14.55 Danielsson | sept | dec
2K Basic mandag |13.40 - Roland 20 6 Kallhall
term. 3 15.25 Danielsson | sept | dec
3 | Mainstream | onsdag [11.20 - Roland 22 8 Enskede
term. 1 13.05 Danielsson | sept | dec
4 | Mainstream | mdndag |11.50 - Roland 20 6 Kallhall
danstraning 13.35 Danielsson | sept | dec
term. 3
5 Plus tisdag (11.20 - Sven 21 7 Enskede
term. 1 13.05 | Andréason | sept | dec
6 Plus onsdag |9.30 - Roland 22 8 Enskede
term. 3 11.15 Danielsson | sept | dec
7 Plus tisdag [9.30 - Sven 21 7 Enskede
danstraning 11.15 | Andréason | sept | dec
8 | Halligdng | fredag [12.00 | BengtLind/ | 24 10 | Enskede
din Plus 13.45 Jan-Olov | sept | dec
Gezelius
9 A1l mandag |14.00 - Leif 20 6 | Enskede
danstraning 15.45 | H3kansson | sept | dec
10 A?2 mandag |{12.00 - Leif 20 6 | Enskede
term. 1 13.45 | H3kansson | sept | dec
11 A?2 mandag {10.00 Leif 20 6 | Enskede
danstraning 11.45 | H3kansson | sept | dec
12 | Halligdng | fredag |10.00 - | Michael 24 10 | Draken-
dinA2 11.45 "Sotarn” | sept | dec bergs-
Lindberg salen
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Det ar val bra att se hur kursledarna ser ut, har ar
de, med en liten beskrivning

Michael "Sotarn” Lindberg
bérjade med squaredance i Horn-
vally squaredancers 1976.

Borjade sedan calla efter caller-
kurs (charley brown graduering)
1986, ca.

Bengt Lind har "callat” i ca 25 ar. Han
och ndgra till bildade Squaredansfore- [
ningen Seniorerna och ledde under fore- &
ningens 3 forsta &r alla kurser och danser.
Bengt ser sig i forsta hand som en kurscal-
ler, tycker bast om utlarningsprocessen,
pedagogiken och
samarbetet med dan-
sarna.

| Leif Hdkanssons cal-
lerkarriar bdrjade 1987,
dd han hade sin forsta
nyboérjarkurs. Efter cal-
lande pd Ericsson Squa-
re Dancers i mdnga &r,
sd borjade Leif calla hos
Seniorerna, d& han som
pensionar fick mer tid.

Janne Gezelius borja-
de som instruktor i
Nacka. D& anvandes
band och CD. Vid en e HILO - KAV
akut situation med vara
kurser fick Janne senare rycka in och pro-
va pad att calla "pa riktigt”. S3 borjade det
och det ar han i dag mycket glad for.

Roland Daniels-
son holl sin forsta
nyborjarkurs hos-
ten -85 och bdrja-
de hosten -86 som
instruktor pa Eke-

r6. 1996 borjade Sven Andréason bdrjade calla 1996 efter
Roland calla pd att ha dansat i flera &r. Sedan dess har
heltid. Startade squaredans pa han callat pd kurser, prova-pd, uppvisning-
"Humpen" (som d& bara var hans som- ar, danser, square games och stora festi-
marhus med en dansbar lada) sommaren valer. Sven har suttit i styrelsen for SACT
1990. Sedan har det bara rullat pa. och har &@ven hallit skola for callers. Hosten

2010 har Sven kurs och danstraning for 16
olika grupper frdn nyborjar-basic till full
C1.
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S/ Danser inom Fyrklovern hosten 2010

Datum Lokal Niva Caller Arrangor
Lérdag 18 sep | Tunet Bg — A2 Sven Andréason | Seniorerna
13.00 - 16.00 Kick Off Medlemmar
Tisdag 21 sep | ABF-huset B36 — Al Sven Andréason | Huddinge
12.30 - 16.00 Huddinge Square Swingers

Kick Off Medlemmar
Lérdag 25 sep | Pumpan BM Freddie Ekblad Seniorerna
13.00 - 16.00
Lérdag 16 okt GIH Bg — A2 Roland D. Fyrklévern
12.00 - 16.00 Idrotthdgskolan Linedance Svante J. Flyer
Stora Senior- | Lidingdvagen 1 Sven A.
dansen Helena Schoegje

Gittan Riis

Fredag 29 okt ABF-huset 12.30-13.30 Sven Andréason | Huddinge
12.30 - 16.30 Huddinge Al A2 Square Swingers

Hostdans 13.30-16.30

BMP
Lérdag 30 okt Vaderkvarnen PALPA2 Michael Seniorerna
13.00 - 16.00 Brunnsgatan 26 "Sotarn” Lind-
berg

Mdndag 8 nov | Kvarntorpsgérden | P A1 P A2 Lars Asplund Nasby park
11.00 - 15.00 Squaredansklubb
Lérdag 13 nov | Vaderkvarnen BMBP Freddie Seniorerna
13.00 - 16.00 Brunnsgatan 26 Ekblad
Sondag 21 Odd Fellow BMBP Roland Daniels- | Seniorerna
nov Vastra Tradgdrds- son Medlemmar
20- gatan 11 A
arsjubileum
12.15-17.00
Fredag 26 nov | ABF-huset B36BMP Michael “Sotarn” | Huddinge
13.00 - 16.30 Huddinge Lindberg

Novemberdans
Lérdag 11 dec | Pumpan B24 B Sven Andréason | Seniorerna
13.00 - 16.00
Fredag 17 dec | ABF-huset Alla kan dansa | Roland Daniels- | Huddinge
12.30 - 17.00 Huddinge son Medlemmar

Julfest
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Lokaler och resvagar

ABF-huset, Huddinge Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till vanster mot kyrkan. ABF-huset ligger
mitt emot kyrkan. Servering finns.

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvagen 168
T-bana Groéna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger mitt emot
stationen. Tag med kaffekorg.

Drakenbergssalen Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hdrnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Réda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.
Servering finns.

Enskede gard Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Ta med kaffekorg.

Folkets hus, Kallhall Kallhall centrum
Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. Ga 6ver en bro till hdger mot
Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall Centrum. Tag med kaffekorg.

Kvarntorpsgdrden Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med kaffekorg.

Pumpan, Katarinasalen Fargargdrdstorget 1
T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barndngen. Ga tillbaka, tag till vanster Barnangsgatan mot
Fargargardstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med
kaffekorg.

Tunet, Racksta Rackstavagen 30
T-bana Grona linjen, stn Racksta. G& rakt fram till rondellen,
darefter vanster ca 150 m utmed Réckstavéagen till Servicehuset.
Bilvag: Frén Sthim kor Drottningholmsvagen - Bergslagsvagen
mot Vallingby. Svang héger vid stora rondellen vid Vattenfall
(rondellen har en lysande stjdrna). Ak ca 300 m (forbi nésta rondell).
Servering finns.

Foreningsgarden, Taby Taby centrum
T-bana Rdda linjen mot Mérby. Ga av vid stn Tekniska Hogskolan och
byt till Roslagsbanan mot Osterskar. G3 av vid Taby centrum. Kaffe
finns.

Servicehuset Vaderkvarnen Brunnsgatan 26
T-bana Grona linjen till Hotorget, uppg. Kungsgatan. G3 Sveavagen
liten bit norrut, tag hdger Apelbergsgatan upp foér backe till
Brunnsgatan. Dar syns roéd tegelbyggnad med vita pelare framfor
ingdngen. Alt. T-bana till Ostermalmstorg, uppgéng
Birger Jarlsgatan. Bilvag: Kor Dobelnsgatan séderut, svang in pd
Malmskillnadsgatan, svang vanster Brunnsgatan. P-garage finns i huset.
Obs 60 kr/tim. Servering finns.
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Varfesten pa Tollare den 9 Maj

Séndagen den 9 maj var det dags for en av drets
héjdpunkter — varutflykten till Tollare! Som van-
ligt hade ett stort gang Seniorer letat sig ut i den
vackra innerskargdrdsnaturen i det (som oftast)
vackra majvadret for att dansa in sommaren.
Som vanligt var alla nivder frén Bg till A2 repre-
senterade, och som vanligt leddes dansen av tva
glada och samkoérda callers i form av Robert Mi-
lestad och Michael "Sotarn” Lindberg — det var
en riktig stémningshGjare att héra dem sma-
gnabbas med varandra under den inledande ge-
mensamma sessionen i stora gymnastiksalen!

Premidrdansdsen Lena Forsberg tyckte sd har:

Vi blev omkramade i entrén, vi kande oss verk-
ligen valkomna, kaffe direkt dessutom. Dansen
kom igdng med glada callers, stémningen pa
topp. Ibland blev det fel i dansen men alla bara

Som vanligt smakade lunchen i matsalen ut-
markt, och som vanligt tog véra troget ater-
kommande gaster frédn squaredansklubben An-
kartrossen i Gavle hem nastan alla vinsterna
vid utlottningen. Allt var med andra ord precis
som vanligt, och ett battre betyg kan inte ar-
rangorerna, maltidspersonalen, callers och
dansare fa! Jag ser redan fram emot nasta
Tollaredans i maj 2011, som jag hoppas blir
precis lika trevlig som vanligt (men Ankartros-
sen kan kanske tanka sig att lamna ndgra
trostvinster kvar at "hemmalaget™?).

Bjorn Wahlberg

log. S& det var bara att dansa pd. Vi borde
vara fler som dansar Square, sjalen blir glad.
Lugn promenad bland vitsippor och sjungan-
de faglar Dans igen = en jattetrevlig dag!

Kommer garna tillbaks,

Nya Senioren Lena Forsberg

Har ar ndgra glada var-
dansare i Idrottshallen. I
rutig kjol syns Inger Frisk-
man, ordférande i Ankar-
trossen, Gavle
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Klubbmastare Ragnar
Gillberg informerar
om dagens program

Michael “Sotarn” Lindberg och
Robert Milestad callade

_  \Ww7

xR

God mat i Restaurangen

Det var ocksa dans i Storstugan
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Rattvik - succé igen

Trots en del strul med morgontrafiken kunde 66
squaredansare stuvas i tid in i bussen som starta-
de farden helt enligt planerna. Det blev 90 till slut
efter det att bilarna anslutit senare.

I Avesta fick vi hora historien om det gamla
brukssamhallets blomstring under 1600- och
1700-talen och om varldens stérsta mynt, 10-

dalermyntet pd 19.71 kg som 3

tillverkades har 1644-45. Farden
gick vidare till Rattvik och an-
lande vi till Stiftsgdrden i Ratt-
vik.

Efter forsta middagens mycket
goda kottfarslimpa forstod vi att
har kommer det behdvas myck- E====
et dans for att motverka otrevli-
ga Overraskningar hemma pd @&
vdgen. Det intrycket var helt
ratt — maten var genomgédende
farligt god. Sarskilt uppskattade
var de hérliga gronsaksfaten — s& ménga sorter

av frascht gront kan man inte dstadkomma hem-

ma. Det enda som en alskare av farskt bréd kun-
de sakna var en knaprig fralla till morgonkaffet.

Janne callade och redan férsta kvallen fick vi be-
kanta oss med Svante Jordeskogs special som vi-
sade sig vara en mycket elegant variant av grand
square - vid ratt utférande. Det var just det som
var haken i det hela. Janne ville sa gérna lara oss
den men dansarnas attityd till den var minst sagt
kluven. Flest invandningar vackte Gvningen hos
sides som fick std och titta pd nar heads slet med
sina clover leaves och misslyckades gdng pa
gang. Till slut gick det! Tjusigt! Men sa fort ndgra
nya dansare anlant fick man starta om frdn bor-
jan. Suck...

Mera muntert blev det en eftermiddag nar Sonjas
badge lossnat och hela squaren (framst killarna)
ville hjélpa henne att hitta den sparlést forsvunna
magneten. Skratten ville inte ta slut!

Onsdagens utflykt gick till Axel Munthes Hildas-
holm dit vi skulle 3ka buss i tvd omgdngar. Efter
ndgra fafanga forsok att hitta lampliga kriterier
for gruppindelning gav Ragnar kvallen innan upp
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— det hela blev sedan ndgot slumpartat men
l6ste sig till slut. Chaufféren Lars-Bérje korde
genom Tallberg och under resan guidades vi av
Carin Hultblad. val framme fick vi en initierad
guidning genom huset av tre duktiga kvinnor.
De fem tradgdrdar som Hilda hade anlagt var
annu inte iordningstéllda for sasongen men vi
fick trésta oss med en kopp kaffe och lite kaffe-
bréd. P& hemvégen var vi ndgra som inte kun-
de barga oss lang-
| re utan var tvung-
na att stiga av i
Rattvik och besdka
Hemsl6jden. Efter
g cn grundlig rekog-
B nosering av sorti-
! mentet tog vi en
: b skon  promenad
£ hem. P3 kvéllen

RN U visade Carin en
I film om besotket pa
” - det indiska barn-
hem i Kerala dit en
del squaredansare

Hildasholm &kt med insamlade pengar. Det var

roligt att se barnens uppskattning och
gladje.

P& torsdagen vaknade vi till en ny utsikt — Siljan
var borta. Tjock dimma dolde sjon och det var
tyst och stilla. S3 icke i danslokalerna! Efter ett
par timmars dans och en god lunch var det
dterigen dags for en utflykt. Jag bara madste
skriva ndgra ord om den lilla rédhariga Ella fran
Vikarbyn som stéllde upp for att guida oss pa
Dalhalla, trots att sdsongen inte hade startat
an. Enligt Jannes utsago gjorde hon det ndgot
motvilligt, men det var svart att tro. En battre
guide kunde vi inte ha dnskat oss. Med stor in-
levelse och mdnga gester berattade hon Dalhal-
las historia fran meteornedslaget for 360 miljo-
ner &r sedan ("eller sd...") till Margareta Delle-
fors. Armarna och handerna flég som larkvingar
nar hon berdttade hur allt bérjade och visade
med hela kroppen hur havsdjuren stelnade mitt
i en rorelse for att s& smdningom omvandlas till
kalkstenslager. Sjalv skrattade jag mest nar hon
berattade om en gadda som Dalhalla skaffat for
att f3 bukt med smaéfiskar som négra buspojkar
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hade slappt ner i vattnet. Men det gick inte s3 bra —
gaddan var lat och gjorde inte vad den skulle, utan
simmade bara runt och stérde férestallningarna. Vi
trodde det var en skrona men gaddan fanns. Den
lat sig villigt fotograferas bara en liten stund senare.
Vi frdgade vad den tyckte om musikprogrammet
men den bara muttrade ndgot om att den gillade
operor bast och att det var battre pd Margareta Del-
lefors tid. Sen simmade den bort och var utom hor-
hall.

Efter en kort bussfard och en starkande kopp kaffe
besdkte vi Nittsjo keramikverkstad. Trevliga anstall-
da férklarade for dem som ville hora pd vad de
sysslade med och man fick dven sma tips infor egna
forsok med keramiktillverkning. Sen var det SHOP-
PING. I en stor lokal fanns massor av keramik — det
var inte latt att valja. Har passade det bra att dven
inhandla en skal med tva hjartan till Ragnar och Pia
som ett uttryck av vart hjartliga tack for deras an-
strangningar med att ordna allt det trevliga for oss.

Infor torsdagskvallen hade vi uppmanats av Ragge
att inte dta tre utan bara tvd portioner av maten.
Meningen var att vi skulle ha lite plats i magen for
en kvallsmacka under sista kvallens samvaro. Dar
var det flera som framtrddde med kloka ord och
vackra visor. Inga sjong, liksom i fjol, Anemone ne-
morosa, Vi fick ta del av Anna Lindhagens liv och
verk, samt Alf Henriksons dikter, men det bdérjade
kannas lite vemodigt — bara en halv dag kvar!

Kvallsdanserna var harliga. Men det var tur att vi
som bara dansat i tre terminer fick hamta andan
hos Janne — vi hade nog inte orkat med Sotarns
tempo alla danstimmarna. Han jagade oss runt
squaren och forsokte satta oss pd pottkanten vilket
han ratt ofta lyckades med. Det var en upplevelse
att se alla de duktiga dansare som kunde s3 mycket
mera an vi. Bast var dock att se Ragge dansa dam
eller med Ingmar i rullstolen. Nej férresten, det jag
uppskattade mest var nar han dansade ensam i en
fiktiv square. Fast jag undrar om hans "lines” inte
pekade i fel riktning vid ett tillfalle... Det var bra
med tva salar till dans — alla var sd sugna pd att
dansa, njuta av vad de kunde och lara nytt. Det
blev lite kamp om danstid mellan de olika nivderna
men inget allvarligt. Och Janne lyckades for det
mesta fa hem oss...
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Sista timmen innan avfarden pd fredagen be-
sokte vi kyrkan och nd&dde smdspringande
dven Wasastenen langst ut pd udden dar vi
lyckades ta négra bilder. Vi hann tillbaka till
bussen! Klockan 13, helt enligt planerna, pa-
borjades hemresan. Gugge héll i underhall-
ningen — forst var det en ganska avancerad
frégesport om Stockholm som avslGjade en del
sprickor i kunskapsforradet. Det var lange sen
pensionarerna gick i skolan, kdandes det som.
N&gra invandrade forsokte dessutom skylla pé
bristande undervisning om Stockholms blod-
bad utanfér Sveriges granser. Sen var det bin-
go for dem som ville. P& Gugges upprepade
frdgor om inte ndgon hade fatt bingo an sva-
rade alla nej. Men pl6tsligt skrek i stort sett
alla. Vinsten var godis som Gugge bjod runt.
GOTT!

Chaufféren Lars-Borje, kallad Bulan, var
enormt trevlig. Hans hjalp med vart utspridda
bagage pd avresedagen var mycket uppskat-
tad (fér att inte tala om de generdsa kaffe-
bjudningar som han trollade fram ur bussens
innanmate). Han stannade pa de ratta stallena
for att tillfredsstalla alla vara behov. Sista kval-
len visade han oss tillsammans med Gugge
och Gote att man faktiskt kan réra sig till mu-
sik &ven om man inte dansar squaredans. Ater
i Stockholm onskade oss "Resebyrdn sol och
var” en trevlig sommar genom Lars-Borje. Han
fick en pdse med godis och en skiva med
Orongodis av Gugge som tack fér den trygga
farden.

Sammanfattningsvis kan sagas att vistelsen i
Rattvik var mycket lyckad. Jag hade hort fran
fjoldrets deltagare att resan var trevlig men
verkligheten oOvertraffade férvantningarna. Ett
STORT TACK till alla som jobbat for att det
skulle bli sd. Tack for alla era omsorger, vi &r
mycket ndjda och kommer garna tillbaka!

Alena Jonsson

sidan 11



Dans pa Stora Skuggan

Vilken harlig sommar vi har och har haft och vilken tur
med fint vader pd néastan alla sommarens danser
(totalt 13 st) pd Stora Skuggan! Danserna startade re-
dan 27 maj och sista dans var 26 augusti. Dessutom
har det Gverlag varit manga dansare som kommit och
dansat de olika nivder som varit, fran Basic 36 — A2.

Callerna har som vanligt héllit hog klass och atminsto-

ne for mig har det varit ndgra nya namn, Bengt Lind
och Janne Wiklund. Calle Brunér éppnade som vanligt
sin "kluriga 1dda” ndgra gdnger och ndgra av callerna
hade lite av workshop nar det "breakade” for mycket i
squarerna. Alltid larorikt och kul med variationer och
da géller det att kunna definitionerna!

Det var mina reflektioner 6ver de harliga sommardan-
serna pd Stora Skuggan!
(N3gra &terstdr annu néar detta skrivs i slutet av juli).

Hoppas att vi far fortsatta att dansa pa Stora Skuggan
aven i framtiden!

Solveig Hallberg

Ocean Waves SDC, Lidingo
(dven medlem i Seniorerna)

Yellow rock, s det
forslar

Square Up nr 2 2010
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Evy,
Birgitta,
Pehr,
Gunhild

Det var nastan alltid fint vader,
darfor var alla glada, har syns
Rolf Boettge, Britt-Marie och
Ivan Ekman

M3nga dansare fran
ménga olika klubbar. Till
vanster ser vi Seniorernas
nya kassor Berit Aberg.

€dited with the demo version of
o Infix Pro PDF €ditor

To remove this notice, visit:
l wwuw.iceni.com/unlock.htm
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Convention i Karlstad

PRINSESSBROLLOP? Vad &r det emot hirlig Vid valet till styrelseledaméter for 2010-2011

squaredans! valdes vdr egen Janne in i styrelsen for att
dar framfor allt driva frdgor som beror

Arets convention i Karlstad (dgde rum samma “mogen ungdom” d.v.s. seniorer.

helg som ett bekant bréllop) var dessutom ett

europaconvention med lika mycket glamour  Dansen B — C2 flét som alltid bra, men val-

som i Stockholm. digt fort. Klubben hade minst 29 medlemmar
(kan ha missat nan) som var pa plats och ro-

Stamman dppnades med en balettforestallning ade sig kungligt.

som blev en of6rgldmlig uppvisning i ungdomlig

grace och entusiasm utford av flickor frdn Gun-  Convention &r som julafton for squaredansa-

dega balettakademi hemmahdrande i Karlstad. re, man far dansa till ndgra av varldens basta

Motiveringen fér uppvisningen var att goéra en callers. Rekommenderas varmt att annu fler

invigning utan ord d& det &r kutym att allt mds-  3ker till Géteborg nasta ar, Det blir den 2 — 5

te ske pd engelska p& ett europaconvention,  juni. Ar 2012 kommer convention att héllas i

ndgot som inte alla kan tillgodogora sig. Mdrsta nara Stockholm d& om inte forr far
alla i klubben chansen att delta i en riktig

Arets stdmma var en vélregisserad forestélining squaredanshow

utan ndgra avvikande frégor, 111 delegater var

narvarande. Det berattades om den nya rekry- Pia och Ragnar klubbens delegater

teringsuppvisnings-cd som alla klubbar fatt ett

ex. av.

Ett urval frdn de ca 1500
dansare frdn maénga lan-
der, som var med p& Con-
vention
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Danstraning A1 pa Humpen

0j, vad vi fick trana under de tvd dygn vi vistades  stad, kdndes beddvande)

pd Sjotunahumpen hos Roland Danielsson och

hans Barbro. Vi anlande 19 juli kI 12.45 till Folkets  Efter tv3 dagar med totalt 14 timmars danstra-
hus i den lilla byn Hogstad. Dar stod Roland vid ning och helt underbar mat, vénde vi beltna
vagkanten och vinkade in oss. dter mot Stockholm. N&sta dag dansade vi p&

Stora Skuggan, vilket vi natt och jamt klarade
Det var bara att leta fram dansskorna och kéra i av.

gang direkt. Fyra par fran Huddinge Square Swing-
ers, Gote och jag. Fem par ar optimalt enligt Ro-  Tack Roland och Barbro fér en s8 givande vis-

land. telse!

Gugge Gahmberg
Efter tre timmars dans, lite trevande forst, for vi de

600 meterna till Sjétunahumpen. Roland visade
0ss runt pa agorna. Humpen och Vreten bestdr av
ett antal aldre, pittoreska rédmaélade hus. Vi valde
vdra "sovhus” och serverades sedan &rtsoppa pé

b o B

"Ostgotavis”, hembakt bréd och rabarberpaj med
glass. Matsalen ar ett f d vagnslider, vackert re-
staurerad.

Roland och Barbro

Sedan raskt tillbaka for kvallspasset. Folkets hus,
numera agt av Roland och Barbro, ar en utmarkt
lokal att dansa i.

Hogstad &r en gammal kulturbygd mitt pd Ostgéta-
slatten . Dér finns ménga intressanta fornminnen.
Hogstad kyrka ar fr&n 1100-talet men fick sitt nu-
varande utseende pd 1700-talet. Det vackert bol-
jande dkerbrukslandskapet kénns tyst och harmo-
niskt att vistas i. Narmaste stad ar Mijolby.
(Kontrasten till min hembygd, Stockholms inner-

Square Up nr 2 2010 sidan 15



BODABADEN

Det har stormat om Bddabaden den senaste tiden, men nu har det ordnat sig. Vi bad
Inger och Gosta Toreld att skriva om Bodabaden, allt som héant tidigare. S& har skrev de.

Den har artikeln kom in i Olandsbladet i mit-
ten av april. Eftersom den vander sig till
6landsbefolkningen sa har den en lokalpatrio-
tisk pragel, men jag vill anda 3terge den i sin
helhet.

Bara ndgra dagar darefter kunde vi lasa i Ba-
rometern att det inte skulle bli ndgon aktivitet
pd Bodabaden under kommande sasong.

Jag dterger har artikeln frén april och lagger
till vad som hander just nu p& Bodabaden..

Square Dance pa Bodabaden - ett 25-
arsminne

Den forsta april 2010 var det 25 dr sedan vi
anlande till norra Oland och Bbédabaden.

Vi drev anlaggningen under 20 &r, det ar allt-
sa 5 dr sedan vi sdlde, och vi minns de 20
dren som den mest underbara och gladjefyll-
da tiden i véra liv!

Aren 1978-80 hade vi arbetat i Saudi Arabien
och dar lart oss Square Dance. Vi tog med
oss dansen hem till Sverige och blev, jamte
Peter Myhr, pionjarer pd att lara svenskarna
dansa Square Dance. Vi laste i en amerikansk
Square Dance-tidning att i USA, squaredan-
sens hemland, fanns det s& kallade "Dance
Resort", anlaggningar dar man kunde till-
bringa sin semester, koppla av, sola, bada
och dansal!

Vi tankte att eftersom vi genomfort halva yr-
keslivet och vara barn borjade bli vuxna, kan-
des det som en utmaning att férandra livssi-
tuationen. Ett sddant "Dance Resort" kanske
vore ndgonting for oss!

Nu bérjade sdkandet! Att vi hamnade just i
Bdda var en slump, vi visste egentligen ing-
enting om Oland men hittade en annons om
"Semesteranldggning p8 Oland" som vi tyckte
verkade intressant. Darfér for vi en kall och
snoig marsdag frén Vérsta, sdder om Stock-
holm, till Oland for att titta p& anldggningen.
Resultatet blev att vi kopte "Hotell Bddaba-
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den" och anlande med vart flyttlass sent pa
kvallen den 1 april, 1985. Vi tyckte att nam-
net var val pretentidst for den tamligen ner-
slitna anlaggningen och dopte darfér om
den till "Bédabaden Square Dance Center".
Eftersom Bodabaden var den enda platsen i
Europa dar man kunde dansa och fordjupa
sina kunskaper i Square Dance under en se-
mestervecka, blev det med &ren ett omtyckt
resmal for dansare dven frdn 6vriga Norden
och Tyskland. De upptackte snart tjusningen
inte bara med dansen, utan daven med den
olandska naturen och manga aterkom &r ef-
ter &r. Dansen har utdvats inte bara pd
dansbanan utan dven i Bodabukten och B6-
dabadens pool.

N&r prinsessan Viktoria ar 1994 fylide 17 &r
fick vi den stora dran att ta med hundra
dansare till idrottsplatsen i Borgholm och
upptrada for kungafamiljen och en stor
dskadarskara.

Den forsta sommaren dansade vi inomhus i
kallarlokalen/baren. Den lokalen rymde 72
dansare, den nuvarande utedansbanan och
danslogen rymmer vardera 160 dansare!

For att r&da bot pad det eviga problemet med
att férlanga sasongen, reste vi under vint-
rarna runt i landet och spred Square Dance
framfor allt till seniorféreningar, det var ju
den kategorin av manniskor som kunde
komma till Oland under v&r och hést. Detta
visade sig vara ett verkligt lyckokast och var
sasong kom att stracka sig frén Pask till
Skordefest. Inte bara dans, sol och bad utan
dven guidade turer i Norra Olands naturské-
na och intressanta omgivningar erbjods gas-
terna.

Borgholm Kommun har alltid visat valvilja
och hjalpt oss att genomféra alla vilda pla-
ner pd vara arliga om- och tillbyggnationer.
Lokala hantverkare har stallt upp i ur och
skur, for att inte tala om att fantastiska ung-
domar fr8n Norra Oland som har sommar-
jobbat hos oss.
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Under alla ar har vi kunnat gladjas &t positiva
grannar och glada turister som gastat Bédabaden
under "Oppet Hus-kvéllarna" dar de lokala dans-
banden som spelat samt Blue Corner och Ullcent-
rum med sina proffsiga kladvisningar har bidragit
till trivseln!

Var lokala Square och Linedansklubb "Windmill
Dancers" har hjalpt och stottat oss pd alla vis
samt spridit gladje i bygden genom sina manga
dansuppvisningar.

Ett stort TACK till alla som bidragit till vara glada
minnen frdn de gangna 3ren pd Bodabaden!

Inger och Gésta Toreld i april 2010

VAD HANDER NU PA BODABA-
DEN?

Som tidigare namnts fick vi veta genom en tid-
ningsartikel att Bédabaden var till salu. Efter ef-
terforskning fick vi reda pd att Cood Investment,
agarna till Ekerums och Eriksére Camping, hade
kopt Bodabaden. Man kan lasa om detta pa deras
hemsida: www.ekerum.nu.

Vi skrev da ett mail till en del squaredansare och
berattade vad vi fatt veta. Alf Berg fran Vasterds,
som ar en impulsiv man, kontaktade de nya

dgarna och pdtalade lampligheten av att anvan-
da Bddabaden som det dansstdlle det upp-
byggts till och att de pd sd satt kunde rdkna
med madnga intresserade kunder och gaster.
Strax darefter fick vi kontakt med platsansvari-
ga, Sofie och Anders, som fatt uppdraget att se
till att Bodabaden skulle bli en anvandbar se-
mesteranlaggning igen.

Tradgdrden och flera av byggnaderna ar i tamli-
gen daligt skick och de rdknar inte med att kun-
na anvanda anlaggningen fullt ut under denna
sasong. Men under forutsattning att callers och
dansare ar intresserade att dteruppta verksam-
heten pa Bodabaden s3 ar de helt 6ppna for
idén att 3terskapa Bodabaden till att 3terigen
bli ett centrum for dans i alla dess former!

Var gladje ar enorm! Vi hoppas nu pd att dter
fa m6ta gamla och nya vanner pd dansbanan
och i logen pé& vart dlskade Bodabaden!

Just nu jobbar rérmokare och dvriga hantverka-
re for fullt for att laga allt som frusit sénder un-
der den gangna vintern. Campingplatsen, stu-
gorna och en hel del av rummen ar i skrivandet
stund &ter anvandbara.

S3 snart de nya dgarnas planer for kommande
sasong har tagit form, kommer information att
ga ut via Square Info, Square Up och flyers till
klubbarna!

Inger och Gésta Toreld i juli 2010

Vi bad ocksé Ulla Lind skriva ner sina minnen om Boda, hér ar de:

Minnen fran Boda

Manga squaredansare fick i varas det sorgliga be-
skedet att squaredanscentret pd Boda gatt i gra-
ven. En replipunkt fér dansare inte bara fran Sve-
rige utan Europa och USA fanns inte mer. Orsa-
kerna var mdnga och dem tanker jag inte nédrma-
re kommentera. I stéllet ser vi framdt och glads
3t att det enligt Inger och Gosta Toreld i sommar
funnits husvagnar pd campingen och att en del
rum Oppnats som vandrarhemsrum. Férhopp-
ningsvis kommer restauranten igdng igen nasta ar
och de nya agarna vill garna se dansare, vilket
|&ter lovande.
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Mdnga har liksom jag héarliga minnen frén Bo-
dabaden sarskilt under Ingers och Gostas vard-
skap. Jag bérjade dansa squaredans i slutet av
1990-talet och i maj 1999 3&kte jag och min
man Stig pd kurs till Boda. Vi hade drillats dels
av var huvudlarare Ebba Carlquist och tillsam-
mans med 6 andra dansare fran Nacka, av Jan-
ne Gezelius. "Bédasquaren” var redo.

Eftersom jag pa avresedagen hade arbetat pd

férmiddagen, kom vi inte ivag foérran vid 13-
tiden fran Stockholm. Val framme i Férjestaden
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trodde vi att vi strax skulle vara framme i Bdda,
men sa fel vi hade. Det ar 1dng vdg mellan Far-
jestaden och Boda. Kvallen blev sen innan vi
kom in pd vart trevliga rum och dar vantade
kaffe och mackor. Vi hade ju missat middagen.
Vilken omtanksamhet!

Omtanksamhet var ndgot som préglade verk-
samheten pd Béda under Inger och Gostas tid
som vardar. Inger basade tillsammans med lo-
kala krafter i koket, dar det lagades harlig mat.
P& morgnarna serverades varma bullar direkt
frdn bageriet. Nar det var dags for dterfard till
Stockholm kunde man bestélla dessa bullar och
ta dem med hem.

Gosta skotte bokningen pa kontoret och dit var
man alltid valkommen med fragor. Han var ock-
sd den som callade. Eftersom vi som nya dan-
sare var vana vid band med Gostas callning
kdndes det tryggt att héra honom aven live.
Han och Anders Blom turades om. Senare un-
der dren, nér vi regelbundet kom tillbaka, motte
vi ménga hérliga, duktiga callers, som gjorde
att det var en sann frojd att dansa. Oftast dan-
sade man p& Logen, som byggdes ut och kom
att ha tva dansbanor. Vid vackert vader dansa-
de vi pd utedansbanan.Varje onsdagskvall var
det "6ppet hus” for dansare fran trakten. Det
fanns en egen sqaredansklubb p& Norra Oland
och medlemmar ur denna, som bade var unga
och gamla, deltog och satte fart pd dansen.
Ofta hade man aven mannekanguppvisning el-
ler annat upptradande. Bade Inger och Gosta
var roade av att satta ihop revyer och att kla ut
sig. Tillsammans med Blue Corner sydde man
upp fantastiska drakter, som anvandes. Toppen
var nog jubileumsrevyn vid 20 &rs jubiléet
2004. Tillsammans med kursdeltagare, som var
nya varje vecka, utforde man olika hummer.
Nar vi var dar var det en syn att se bl.a. Janne
och Ragnar som munkar och den ndgot rundlat-
te Anders iférd balettkjol dansande piruett pd
ta.

En person som ofta satt pd podiet nér Gosta
callade var Mogens. Han kunde sjalv med stor
elegans delta i dansen men iakttog ofta oss
andra. Mogens hade madanga strangar pa sin
lyra. Férutom dans kunde han mycket om vax-
ter och faglar. Att félja honom pd hans vand-

Square Up nr 2 2010

ringar ner mot stranden en vardag och héra
honom beskriva de féglar vi sdg var en upp-
levelse. Eller nar vi for till Lilla Horns l6véng,
en av de fa sldtterdngar som havdas genom
slatter och efterarbete. Har sdg vi férsom-
mar- angen med jattestora gullvivor, smor-
blommor och olika orkidéer medan fagel-
sangen var intensiv.

Naturen p& Oland &r fantastisk. Jag minns
en vardag Stig och jag for till Byrums rau-
kar. De ar ungefar 120 stycken och mater
som hdgst fyra meter. Aven om de inte kan
tavla med Gotlands raukar ar de en natur-
upplevelse. P4 hemvagen stannade vi for
lyssna pd naktergalen som sjong som mest
intensivt i snaren.

GOsta var mycket intresserad av att visa sitt
vackra Oland for sina géster. En plats som vi
flera gdnger for till var Skéftekarr. Det ar ett
gammalt jagmastarbostadlle, som numera
tillhér Sveaskog. Runt huvudbyggnaden
finns en vacker park, anlagd pd 1860-talet.
Det som gor platsen intressant ar att man
funnit ldmningar frdn en jarndldersby om 22
husgrunder. Till byn hor ocksa tvd gravfalt.
Mycket genom frivilliga krafter har man upp-
fort en fullskalig rekonstruktion av ett jarnal-
dershus, dar man kan fa en uppfattning om
hur manniskor levde for 1500 &r sedan. D6m
om var férvaning nar vi vid ett tillfalle inne i
huset mottes av “riktiga” jarndldersmanni-
skor, som kunde beratta om sitt liv och som
bjod oss pé fortaring. Att det var Gosta och
hans vanner fr&n Boda som |3g bakom det
hela forstod vi s& smaningom.

Turen till Jordhamn &r inte heller ndgot man
gldmmer. Har stdr Olands enda bevarade
vinddrivna skurkvarn. Sedan 13ng tid tillbaka
har 6lanningarna anvant kalksten som ocksd
tidigt blev en viktig handelsvara. For att
kunna slipa stenen byggde man s.k. skur-
verk (skurkvarn). Olands &ldsta skurverk 13g
vid handelsplatsen i Képing. Anda sedan ti-
dig medeltid har man slipat sten pd 6n. I
bdrjan drogs skurverken av oxar eller hastar
s.k. hastvandring. I mitten av 1800-talet
kom skurkvarnen dar man anvande vinden
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som kraft. Det var mest kvinnorna som skétte
skurkvarnen nar mannen seglade runt for att
salja stenen.

Att vandra i Trollskogen ar en sallsam upplevel-
se som Vi gjorde flera ganger. Det &r ett natur-
reservat pd norra delen av 6n med trad som
kan vara 100-200 ar gamla. Krokiga tallar pina-
de av havets vindar vrider sig i fantasifulla ska-
pelser. Har finns dven gran och gamla ekar.
Traden a&r viktiga livsmiljder for olika slags
svampar och insekter. En rik flora innehdller
madnga hotade och ovanliga arter som t.ex.
adelkronlav och baltisk malért. -I Trollskogen
finns kulturhistoriska lamningar fran olika tider:
forhistoriska gravar i form av résen och skytte-
varn, som byggdes av danskarna ar 1452, d3
de landsteg p8 nordkusten av Oland fér att inta
den viktiga orlogsbasen Orbovik (nuvarande
Grankullavik). P& 6stra stranden av udden lig-
ger vraket av skonaren Swiks, som strandade
dar 1926.

Langst ut pd norra udden stér fyren Ldnge Erik.
Den ar 32 meter hdog och ndgot lagre an sin

Slither i Glossbo

Under vecka 32 var det full fart pd Glossbo-
garden. Sexton beslutsamma dansare, mest
seniorer samt ett norskt par,siktade hogt. Vi
skulle ta oss igenom A2. Bosse Magnusson var
helt 6vertygad om att det skulle gd. Under tvd

dagar fick vi extra stdd. Lasse Rawet och hans
z i

o,
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storebror Ldnge Jan pé stdra udden. Den har
varit i funktion sedan 1845. Som ljuskalla an-
vandes till en bdrjan en lampa som eldades
med rovolja. Den elektrifierades 1947 och tre
personer tjansgjorde pa fyren till den avbe-
mannades 1976. 1991 ersattes den stora fy-
ren av en liten monterad pd balkongen. Man
har en underbar utsikt nar man strévar runt
pd yttersta udden bland blankslipade stenar
en vacker var- eller hostdag. Men &r det d&-
ligt vader bldser det rejalt och ménga fartyg
har forlist och krossats till vrak mot uddens
strander.

Till sist vill jag dtervanda till Bodabaden, ga
over vagen ned mot havet. Kanske ar hagar-
na fulla av brakande gotlandsfdr med sina
svarta lamm. Nere vid stranden sldr vagorna
mot sandstranden Det ar tyst och stilla och s
héar vill jag minnas den tid som varit pd Boda
och se fram emot kommande &r, vad de &n
innebar.

Ulla Lind

Annica kom pd besok och stéttade oss. Vadret
var lite omvaxlande med regn ibland, men pa
onsdagskvallen nar vi hade grillafton sken so-
len. Béarnaisesdsen och potatisgratangen far
fem stjarnor. Torsdagskvallen var en upplevel-
se. Nar sdg man senast tre callers pd samma
scen. N3gra dansare frdn S6derhamn och de-
ras instruktér "Bobben" (Mats Bodin lar han
heta) kom och dansade med oss. Den Hal-
singska caller-dialekten var helt underbar. Alla
kursdeltagare bodde pd& Glossbogdrden. Och
Mona, som var matansvarig serverade oss jat-
tegod mat tre gdnger om dagen. Tack alla
dansvanner for en fantastisk vecka. Vi lycka-
des!

Karin och Per Bollmark
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Rokl“_an.d Danielsson
Svante Jordeskog
Sven Andréason -

Squaredance i 3 salar pa nivaerna Bg - B - M - Plus - Al - A2

Callers :

DJ Linedance Helena Schoegje Lucky Line med Gittan Riis.

Danslista pd www.seniorerna.org nigra dagar i forviig. Aven 6nskedanser!

Servering finns pé plats hela dagen.

Entré 100 kronor. Alla dr varmt vilkomna — inte bara seniorer!

Kontaktpersoner: Gugge Gahmberg 08-615 16 84 g.gunnel@comhem.se
Jan-Olov Gezelius 08-716 96 86

Fyrklo)

AS,
. _ Fune
’JETE T TG Squaredansklubben Seniorerna
S ;_“ Bon:f GWDR Huddinge Square Swingers
THE TRUF WESTERN g;r\f;ﬁ Nésbyparks Squareda nsklubb

Panther Squares
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SOUAREDANSHUUBBEN[SENIORERNEYILER A0AR

Var stora jubileumsfest blir séndagen den 21 november
(da Sverige brukar vara gratt, kallt och smatrist) Plats
ODD FELLOW huset Vastra Tradgdrdsgatan 11 A. Allt

sker i anrika, nobla, vackra lokaler (helt i stil med Seni-
orernas traditioner )

= Program:

=8 Samling kl 12.15, mingel med ett glas

Till bords kI 12.59 Tva ratters meny, vin, kaffe och
kaka.

Foérhoppningsvis bdrjar dansen kl 15, med Roland Da-
nielsson som caller. Nivderna full Basic till Plus, kanske
Advance, om vi hinner med.

Festen ar endast for medlemmar och den ar kraftigt subventionerad.
Anmal dig snarast.
Mat, dryck och dans kostar for dig 425 kr.

Anmal dig genom att betala till klubbens plusgiro 27 07 37 - 0 Sista anmalnings-
dag 27 september.

orfoped,,....

service
Ortopedingenjoren AB

Hur kan vi hjalpa dig?

Halsporre - Loparknd - Nedtramapade fotvalv - Benhinneinflarmmation - Mortons syndrom -
Hallux valgus - Hallux rigidus - Pronation/supination - Problem kna, hoft & rygg
Dessa problem kan avhjilpas - Skaffa fotbdddar hos oss!

MEDLEMMAR | SENIORERNA HAR 10% RABATT PA SKOR (ord.pris)*

o

D
Klicka har, for att komma till var hemsida %
VASTMANNAGATAN 52 T-ODENPLAN OSTOCKHOLM.SE E
*Kan | kembineras med andra erbjudande i Edlted withlthe demo version of

€ditor
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Hostens kurser 2010
Huddinge Square Swingers

Tisdagar
Caller Roland Danielsson

Kursstart 28/9, kursslut 14/12

Kurs

1 09.15-11.00 A2 dans

2 11.05-12.50 Al dans

3 13.20-15.05 Alterm.3
4 15.10-16.55 P dans

Torsdagar
Caller Sven Andréason

Kursstart 23/9, kursslut 9/12

Kurs

5 09.30-11.15 P term. 3
6 11.20-13.05 Mterm.1-2
7 13.35-15.20 Bterm. 3

8 15.25-17.10 Bterm. 1

Fragor

Hanns-Dieter Wiese 08-774 59 79

Hostens kurser 2010
Nasby Park Squredansklubb

Mandagar

Caller Staffan Junel/
Sven Andréason

Start 27/9

10.00 - 11.15 A2 dans
11.15-12.30 A2 termin 3
13.00 - 14.15 Al forts.
14.15 - 15.30 Al nybbri.

Torsdagar
Caller Roland Danielsson

Start 23/9

10.00 — 11.15 P term. 3
11.15-12.30 Pterm. 1
13.00 — 14.15 Mterm. 1
14.15-15.30 Bterm. 3
15.30 — 16.45 B nybdr].

Prova pa nyborjare 22/9 kil 12 - 14

Fragor

Christina Hornsten 08-758 11 70

Obs Den efterlangtade nybdrjakursen i Al
startar den 27 september

Panthers Squares traningsdanser hosten 2010

Sondagar Tid Niva Caller
26 sep 13-16 | MPMA1 [ Micke Gerkman

3 okt 13-16 | MPMA1l [ Roland Danielsson
10 okt 13-16 | MPMA1 | Sven Andréason
17 okt 13-16 | MPMA1l | Svante Jordeskog
24 okt 13 -16 M P M Al | Inger Johansson
31 okt 13-16 |MPMA1 | AndreasOlsson
14 nov 13-16 [MPMA1 | Stefan Sidholm
21 nov 13 -16 M P M A1l [ Anna Johansson
28 nov 13 -16 M P M Al | Rojne Eriksson

5 dec 13-16 | MPMA1 | Olle Nilsson

Om du har frégor ring Anna Odencrantz 667 89 92

Square Up nr 2 2010
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Ar du sdngare?

Vi soker korsdngare eller f.d. kérsdngare som
skulle vilja medverka vid ett framtradande i
november. D3 fyller ju klubben 20 &r. Vi &r re-
dan 6 stycken men vill garna bli fler. Det skulle
vara extra fint om ndgra mansroster tillkom.
Ring Ingegerd Johansson (tel. 37 00 98) och
tala med henne, om du tycker detta kunde
vara roligt.
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Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas
drsmote 2010 faststalldes att
medlemsavgiften for ar 2011 skall vara
150:- for medlem
med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem
med annan moderklubb.

Vilka formédner fir du som
medlem i Seniorerna?

Du f&r mojlighet att forkovra dig pa
olika kurser och dansa pa 6ppna
danser.

Du ar forsakrad i Folksam under dan
sen och dven vid resa till och frén
dansen.

Du blir inbjuden till klubbens fester
och danser dar priset ar starkt
subventionerat.

Du blir inbjuden att delta i klubbens
resor, exempelvis Varresan 2011.

Du f&r var klubbtidning Square Up

med all information i tre nummer per
ar.

Square Up nr 2 2010

Medlemsarenden
Vi @r nu 503 medlemmar.
Under vér Kick Off den 18 september pd
Tunet finns det mojlighet att kbpa vér trev-
liga klubbndl fér endast 100 kronor.

Glom inte att meddela din nya adress
om och nar du flyttar!

Pia, medlemssekretare

Fyrklévern soker lotterivinster till
a Stora Seniordansen. Hemgjord

sylt/mos, torkad svamp och saft ar
fina vinster. Aven bakverk &r trevligt att

vinna, och varfor inte en pase applen eller
paron. Ej “loppisprylar”

Kontakta Margareta Jansson, 7166865.
E-post: margareta.l.jansson@telia.com

. Du kan bara Seniorernas badge och
kanna att du tillhér Sveriges storsta
squaredansklubb foér pensionarer.

. Du kommer att tréffa manga nya
trevliga, intressanta, glada och positiva
manniskor.

. Du fér en styrelse som jobbar helt
ideellt for att du ska kanna gladje i
squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas
plusgirokonto ar 27 07 37 -0

c/o Berit Aberg
Drottningshamnsvagen 46
131 46 NACKA

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under vara danser laggs
ut pd Seniorernas hemsida.
Om du av ndgon anledning inte vill forekomma
pa bild,
kan du informera dansvéarden eller ndgon ur
styrelsen om detta.

Styrelsen
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Gugge

e

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare
Kassor

Bitr kassoér
Medlemssekr

Kursansvariga

n”

”

Dansansvarig
Uppvisningar

Klubbmastare

Redaktor
for Square Up

Redaktor for vdr hemsida www.seniorerna.org

Kerstin

Siv

Gunnel Gahmberg
g.gunnel@comhem.se

Berit

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2010

Rodabergsgatan 11 B 3 tr

113 33 STOCKHOLM

(ny adress fr o m nov: gugge.gahmberg@3mail.se)

Kerstin Séderling

kerstin.soderling@telia.com

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com
Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Kerstin Séderling

Siv Funck
siv.funck@telia.com

Gunnel Gahmberg

Vera Winell
vera@fimbul.net

Ragnar Gillberg
pirag@tele2.se

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Ansvariga for distributionen

av Square Up
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Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Larsbergsvagen 49 4 tr

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvdgen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Se ovan

Syrenparken 6
133 35 Saltsjobaden

S€ ovan

Tengdahlsgatan 40
116 47 Stockholm

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Se ovan

Goran Berg
goran.berg@punkt.se

Eva Mosén och
Soe Ylling
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Kurt

615 16 84
070-719 08 55

25 33 23
070-797 64 07

767 21 28
076-826 21 28

716 20 77
070-469 09 68

716 20 77
070-730 70 85
36 46 04

8782 23
070-538 54 90

656 60 63
070-552 25 63

768 13 81

36 46 04
073-030 78 98

774 28 78

37 42 37
070-837 42 37



