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Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

G& in p8 Seniorernas hemsida "Www.seniorerna.org”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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OdfSrmnden har oriet

Kira medlemmar!

Vad ror sig i huvudet pa en caller?

Det kan man undra. Callern ar inforstddd med vilket
program som galler — men om “golvet ar ojamnt”? Dvs inte
sjalva golvet vi star pd, men om dansarnas skicklighet ar
hogst varierande. D& séitts callern pd prov. Ar det for latt,
kan det bli enformigt. Ar det for svért, blir det for manga
"breaks”. Vi tackar och beundrar véra callers for att de i
alla lIagen lyckas skapa dansvanlig koreografi!

Tack ocksd alla glada dansare som alltid bjuder pa sig
sjalva! I det samspelet blir det sa blir harligt kul!

Sommaren pd Skuggan har varit fantastisk och nu vantar
oss en fullspackad termin med 10 kurser och 7 danser.
Hostens mesta event &r forstds Stora Seniordansen

15 oktober pa GIH. Fyrkloveralliansen planerar for fullt.

Var kére Olle Nilsson langtar efter att fa tréffa sina "gamla”
elever 21 oktober. "Reunion Olle”. Fast alla @r naturligtvis
valkomna!

Kanner du dig osaker om vad som galler pd dansgolvet?
Anmal dig till var kortkurs “Vett & Etikett”!

Och, kom ihdg — vi gér pa alla Basicdanser vi kan! Vi varnar
om vara nybdrjare!

Kram och s3 ses vi!
Gugge

MINNESRUTA
Hosten 2011 (vdren 2012)

12 och 14 september

V&ra rekryteringsdagar PROVA PA-DANS
i Kallhall och Enskede.

Se sid. 7

Onsdagen 14 september

"Vett och etikett” kortkurs i Enskede
(efter préva pd).

Se sid. 8

Lordagen den 17 september
Borjar hostterminen med KICK OFF
for alla medlemmar.

Se sid. 20

Vecka 38 boérjar alla kurser.
Se sid. 3

Lordagen den 15 oktober
STORA SENIORDANSEN
pd Idrottshégskolan.

Se sid. 21

Ar 2012 foljer vi var stolta

tradition ” ska det vara fest s&

ska det va med finess” vad ségs om:
Fredagen den 13 jan,

Arets forsta stora hindelse:
KNUTSDANS pa knutdagen.

Obs ny lokal:

Hasselbacken pd Djurgdrden.

GI6m inte att reservera dagen!

Man. 21 — tors. 24 maj
Klubbresan kommer att ga till
Selma Lagerléfs Varmland.

Ragnar, klubbmdéstare

Klubbens grundare, tillika dess forste ordférande och he-
dersordférande Hans Jadergdrd har gatt ur tiden.

P& begravningen representerades styrelsen av Pia och
Ragnar Gillberg.

Bilden visar den bolo tie som
Hans Jadergdrd bar. (I stéllet
for slips bar mannen i square-
aans en bolo tie.)

Medlemsarenden
Vi ar nu 510 medlemmar.

Skryt garna med ditt medlemskap i Senio-
rerna genom att bara var vackra klubbnal.
P& var Kick Off den 17 september kan du

kdpa den.

Tank pa att alltid meddela mig om du bytt
adress. Om Square Info skickas till fel
adress kan vi ej ordna en ny tidning.

Pia Gillberg, medlemssekretare
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Seniorernas kurser hosten 2011

Den forsta kursen = den hdgsta ska kosta 400:-. Féljande kurser kostar tillsammans 100:-.
Plusgironumret 7or kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
Anmadlan gors vid forsta kurstillfdllet.
Alla A2-dansare kan dven strédansa hos "Sotarn” p& fredagar for 40:- per gang.

Kurs Niva Dag |Tid Kursledare | Start | Slut Lokal Kursvardar
1E Basic onsdag [13.10 - Roland 21 7 Enskede Meddelas
term. 1 14.55 Danielsson | sept | dec senare
1K Basic méndag | 14.55 - Roland 19 5 Kallhall Meddelas
term. 1 16.40 Danielsson | sept | dec senare
2 Basic onsdag [11.20 - Roland 21 7 Enskede Monika Rabe
term. 3 13.05 Danielsson | sept | dec tel. 08-664 20 07
3 |Mainstream | méndag | 13.05 - Roland 19 5 Kallhall Annmarie Maeland
term. 1 14.50 Danielsson | sept | dec tel. 08-36 82 77
4 [Mainstream| onsdag [9.30 - Roland 21 7 Enskede Meddelas
term. 3 11.15 Danielsson | sept | dec senare
5 Plus méndag |11.15 - Roland 19 5 Kallhall | Gertrud Sundqvist
term. 1 13.00 Danielsson | sept | dec tel. 08-583 514 43
6 Plus tisdag |11.20 - Sven 20 6 Enskede Karin Sjéholm
term.3 13.05 | Andréason | sept | dec tel. 08-583 573 92
7 Plus tisdag |9.30 - Sven 20 6 Enskede Solveig Regnér
danstraning 11.15 | Andréason | sept | dec tel. 08-777 13 70
8 A2 méndag |10.00 Leif 19 5 Enskede | Ann-Mari Eriksson
term. 3 11.45 | H3kansson | sept | dec tel. 08-649 16 72
9 | Halligédng | fredag (10.00 - | Michael 23 9 Draken- | Grethel Johnsson
dinA2 11.45 "Sotarn” | sept | dec bergs- tel. 08-84 63 92
Lindberg salen

I flera ar har det varit méjligt att komma och strédansa pd var A2 danstréning pé fredagar och d& betala 40 kro-
nor per gang. Det senaste dret har det forekommit daven pd andra kurser. Styrelsen har nu beslutat att vi ska ha strodan-
sandet kvar endast pa A2-traningen. Detta av flera skél. P& A2 danstraning forutsatts alla kunna nivén och det &r enbart
danstraning. Ovriga kurser ses som en kurs och det &r bra for callern att veta vad som gdtts igenom. Det har &ven visat
sig vara administrativa problem med pengar som ska samlas in av kursvardarna, dverlamnas till kasséren och naturligtvis
bokféras korrekt.
Om ndgon anda vill g& bara enstaka ganger pd en kurs (pd en nivd som han eller hon beharskar) rekommendar vi att be-
tala 100 kr for hela kursen som man ju gor for en andra kurs, dvs om man gér ytterligare en kurs hos Seniorerna pa en
hogre niva. 1 sa fall skall man ocksd sta pd deltagarlistan och meddela kursvdarden om man kommer eller inte.
Man kan inte heller bara dyka upp och &ngla. Anglar &r s&dana som &r ombedda att komma och hjélpa till. En &ngel bér
val behdrska den niva det galler. Exempelvis kan man nog inte kalla det for att angla, om man gar en kurs under sin vanli-
ga niv3, for att ldra sig dansa det andra konet. I s& fall bor man ga kursen.

Kursgruppen gm Kerstin Soderfing
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Dansa med Squaredansklubben Seniorerna!

15

B36-A2
Lordag 17/9 Kl 13-16
KICK OFF

Endast medlemmar

Caller

Roland Danielsson
Brommasalen, Alvik,
Gustavslundsv 168
Gratis intrdde
Klubben bjuder pa
kaffe och bulle.

I samband med kickoffen ex-
tra féreningsstdmma rérande
stadgedndring. (Se sidan 20)

Lérdag 1/10
KI 13-16

Caller
Sven Andréason

Vdderkvarnen
Brunnsgatan 26

Entré: 70 kr

Servering finns

B25-A2
Lérdag 15/10
STORA
SENIORDANSEN
KI 12-16

Caller
Svante Jordeskog, Sven
Andréason, Roland Danielsson.
Linedance DJ Helena Schoegje

GIH, Lidingovdgen 1
(Bakom Stadion)

Entré: 100 kr

Servering finns

Shde
P Al
Reunion Olle
Fredag 21/10

BMBP

Lérdag 29/10

P Al

Lérdag 19/11

i

B24 B

Lérdag 10/12

KI 13-16 KI 13-16 KI 13-16 KI 13-16
Caller Caller Caller Caller
Olle Nilsson Freddie Ekblad | Micke Gerkman Rojne Eriksson
Pumpan Vdderkvarnen Brommasalen, Alvik Brommasalen, Alvik

Férgargdrdstorget 1

Entré: 50 kr
Tag med ditt fikal

Brunnsgatan 26

Entré: 70 kr

Servering finns

Gustavslundsv.168

Entré: 70 kr
Tag med ditt fika!

Gustavslundsv.168

Entré: 70 kr
Tag med ditt fika!
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ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Kvarntorpsgarden

Pumpan, Katarinasalen

Foreningsgarden, Taby

Servicehuset Vaderkvarnen

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till véanster mot kyrkan.
ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsviagen 168
T-bana Grona linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med ditt fika.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hdrnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Ta med ditt fika.

Kallhall centrum

Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. Ga 6ver en bro till hoger
mot Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall Centrum.

Tag med ditt fika.

Nasby allé 72
T-bana (Mdrbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med ditt fika.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barnangen. Ga tillbaka, tag till vanster Barnangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har éndhallplats vid Pumpan. Tag med
ditt fika.

Taby centrum

T-bana Réda linjen mot Morby. G& av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskar. G8 av vid Taby centrum.
Kaffe finns.

Brunnsgatan 26

T-bana Grona linjen till Hotorget, uppg. Kungsgatan. G& Sveavagen
en liten bit norrut, tag héger Apelbergsgatan uppfér backe till
Brunnsgatan. Dar syns rod tegelbyggnad med vita pelare framfor
ingdngen. Om du vill slippa g& i backe, ta rulltrappan fran Tunnel-
gatan upp till Malmskillnadsgatan.

Aker du med Réda linjen s8 stig av vid Ostermalmstorg, uppgéng
Birger Jarlsgatan.

Bilvag: Kor Dobelnsgatan sdderut, svang in pa Malmskillnadsgatan,
svang vanster Brunnsgatan. P-garage finns i huset. Obs 60 kr/tim.
Servering finns.
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<y Fyrkléveralliansens danser och kurser <3

Huddinge Square Swingers
Kurser hésten 2011

Tisdagar: Caller Roland Danielsson

Kursstart 20 september

Kursslut 6 december

Kurs 1 9.15-11.00 A2 dans
2 11.05-12.50 Al dans
3 13.20-15.05 Al termin 1
4 15.10-16.55 B termin 1

Torsdagar: Caller Sven Andréason

Kursstart 22 september
Kursslut 8 december
Kurs 5 9.30-11.15 P dans
6 11.20-13.05 P termin 1
7 13.35-15.20 M termin 1
8 15.25-17.10 B termin 3
Panther Squares, Taby

Tréningsdanser i Féreningsgdrden i Taby Centrum,
sondagar klockan 13.00 - 16.00.
Nivderna M, P, M och A 1. Kostnad 40 kr/gang.

18/9 Roland Danielsson
25/9 Janne Wiklund
2/10 Micke Gerkman
9/10 Andreas Olsson
16/10 Svante Jordeskog
23/10 Sven Andréason
30/10 Lars Asplund
13/11 Stefan Sidholm
20/11 Inger Johansson
27/11 Rojne Eriksson
4/12 Olle Nilsson

http://hem.passagen.se/panthersquares

Huddinge Square Swingers
Danser hosten 2011

Lordag 15 okt 12.00 - 16.00
Stora Seniordansen Bg - A2

Fredag 28 okt 13.00 - 16.30
Hostdans P A1 P A2  Sven Andréason

Fredag 25 nov 13.00 - 16.30
Novemberdans B36 B M Roland Danielsson

ABF-huset, Huddinge
Dansansvarig: Per Skéldin 08-774 78 02

Roland Danielsson, Svante Jordeskog, Sven Andréason

Nasby Parks Squaredansklubb

Onsdagar klockan 13.00-16.00 alla danser.
Kostnad 40 kr. Lokal: Kvarntorpsgérden.

7/9 BMBP
14/9 BMBP

Freddie Ekblad
Micke Gerkman

Dessutom hognivadans:
Mandag 14/11 kl 11-15, PA1 P A2,
caller Freddie Ekblad. Kostnad 60 kr

Medtag kaffekorg

Dansansvarig ar Boel Bamford,
08-758 19 40, 0762-15 40 58
E-mail alanbamford@hotmail.com

Nasby Parks Squaredansklubbs kurser hosten 2011

Préva pd Onsdag 21/9 kl 12-14 Janne Gezelius

Kurstart torsdagar Caller: Roland Danielsson
22/9 kI 10.00-11.15 Kurs 1 Plus termin 3
22/9 kI 11.15-12.30 Kurs 2 Plus termin 1
22/9 kl 13.00-14.15 Kurs 3 Mainstream

22/9 kl 14.15-15.30 Kurs 4 Basic termin 3
22/9 kl 15.30-16.45 Kurs 5 Basic nybdrjare
Torsdagskurser 22/9, 29/9, 6/10,13/10, 20/10,
27/10, 10/11, 17/11, 24/11, 1/12.

Kursstart mandagar Callers: Sven Andréason
och Staffan Junel
26/9 kl 10.00-11.15 Kurs A A2 danstraning

26/9 kI 11.15-12.30 Kurs B Al fortsattning/repetition

26/9 kI 13.00-14.15 Kurs C Al nybdrjare
Mandagskurser 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10,
31/10, 7/11, 21/11, 28/11, 5/12.
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Prova Pa!

I host kommer Seniorerna att ha tva Préova Pa-danser
och vi hoppas kunna starta nyborjarkurser
bdde i Kallhdll och i Enskede.
Hjalp oss genom att ta med en van och komma dit!

Mandagen den 12 september
Klockan 12.00 - 14.00
Kallhall Centrum
Folkets hus, 2 trappor

Onsdagen den 14 september
Klockan 10.00 - 12.00
Enskede gard
Palmfeltsvagen 65

Dansen ar gratis!
Ensam eller par gar lika bra.
Tag med inneskor!

Eventuella frégor besvaras av Kerstin Soderling, 25 33 23, Gunnel
Strandlund, 583 540 18, eller Lasse Kling, 581 737 19.

VALKOMMEN:!
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Som graduerad dansare kan du borja ta for
dig av det stora 6ppna dansutbudet. I for-
bundets tidning Square Info finns lista pd
en mangd danser pd olika nivder. I borjan
kan det kannas lite knepigt bara att 1dsa en
flyer. Finns det ndgra regler eller koder
som jag inte vet om?

Vi har fatt manga fragor, t ex: Hur bjuder
man upp? Var staller man sig? Vad menas
med hashcall, singingcall, tip? Varfor ar det
svart att dansa till en ny caller? Nar bryts
squaren? Kladkod? Badge? Vad gor en ang-
el? Vad gora om ndgon mar illa? m m.
Denna kurs vander sig i forsta hand till
dansare vars hogsta nivd ar Basic eller
Mainstream.

Liten kurs i Vett & Etikett

Vad ar det som galler pa dansgolvet?

Tid:
Onsdag 14 sept. kil 13-15
(en timme efter "préva pa”)

Plats:
Enskede Gard

Avgift:
40 kr (betalas pa plats)

Kursledare:
Sven Andreason

Anmalan gors till Gugge Gahmberg
mail: gugge.gahmberg@gmail.com
eller telefon 08-615 16 84

(Det gdr bra att tala in pd svararen. Ange
garna om du ar vanster- eller hbgerdansare).

Styrelsen onskar dig hjartligt valkommen!

Plusdans hos Roland Danielsson

Efter tre ar med kurser och danser pd Basic- och Mainstream-niva var vi sugna pa att komma
igdng med plusdans. Totalt var vi 9 dansvanner - 4 vénsterdansare och 4 hégerdansare samt
en dansare som garna ville prova bada sidor - som dakte till Sjotunahumpen, dar Roland Dani-
elsson med sambo Barbro erbjuder kost och logi till squaredans-gaster i sina torp Humpen och
Vreten med tillhérande kringbyggnader.
Dansade gjorde vi i Hogstad Folkets Hus som Barbro och Roland numera &r &gare till. Vara
kunskaper fran B- och M-nivderna finslipades och vi fick prova de olika callen fran olika ut-
gangsplatser innan vi kom igdng med Acey ducey, Load the boat, Ping Pong Circulate m fl.
Totalt blev det 10 timmars dans fordelade pa 2 kvéllspass och 2 formiddagspass i en bra lokal
\ | 0 ‘f m som utan problem skulle kunna rymma fyra
' squarer. Nu blev det gott om utrymme for vér
s | enda square och mycket individualiserad un-
dervisning.
Att Barbro skulle bjuda pd fantastiskt god mat
" hade vi forstatt. Vi uppskattade livligt den goda
fisksoppan, lammgrytan, pajerna, krusbarskra-
men med graddmjolk, kakorna till kaffet och
det nybakade matbrodet.
~ Ett varmt tack till vérdfolket och véra glada
- dansvanner!

Gunnel och Olle Strandlund

Square Up nr 2 2011 sidan 8



Nu, nar morgonfukten haller i sig till Iangt
in p& formiddagen och luften nastan borjar
dofta host, ar det roligt att satta pennan till
pappret och dansa fram ndgra ord om Var-
festen pd Tollare folkhogskola. Hosten
utanfor fonstret blir s3 mycket ljusare med
vdren dar inne i sinnet.
P& satt och vis kan man nog saga att host
och var mottes redan d3, i maj. Vi var i alla
fall valdigt mé&nga mogna ungdomar som
samlades p& Tollare just nar varen knoppa-
de som bast. Alla fick vi 6sa
kraft ur ungdomens kalla,
for vilken gladje - och
vilken livskraft fér minnet,
koncentrationen och
rorligheten — finns det inte
dansen!
Min dotter har tittat pa |
filmer fran olika danser pd °
Seniorernas hemsida.
— Vilken kul grej! sager hon. Ni ser ju ut
som en enda synkroniserad kropp. Hur far
ni ihop allt det dar?
Square Dance ar verkligen formgrant. Det
stod inte minst att se i Storstugan dar ute
pd Tollare. Med den latthet och elegans alla
dansare utférde Robbans calls ar det latt
att tro att alla i A1 och A2 &r naturbegdv-
ningar. Det ar ett komplicerat och levande
monster som dansas fram, och steg och ro-
relser bland de dansande ar ganska inveck-
lade. And§
sdg det sd
latt ut! Kan
det verkli-
gen vara
resultatet
av flera ars
2 hard  tra-
S “ ning, eller
ar det bara ndgra begdvade fa som faller in
bland de som verkligen kan?

Tollaredansen 8 maj 2011

Sjalv dansade jag i gymnastikhallen. Visst
breakades det en del, inte sédllan i den
square jag sjalv dansade i, men vi dansade
med snyggt flyt dven pd en lagre nivd. Man
mdaste nog vanta sig en del byggkaos pd
dansgolvet nar hjarnan bygger broar mel-
lan sina bada halvor. Det snubblas en del
nar rytmen, kanslan och roérelsen i den
hogra tumlar runt med den vanstras alla
anstrangningar att ta instruktioner, berakna
avstdnd och félja med i sina meddansares
steg. Anda flét det pd ganska bra
ocksa for en nylig graduant som
i jag. Vi kanske alla har en
naturbegdvning lite till mans, och
bara behdver hjalp med att kalla
fram den?
Det var i alla fall vad Robban Mi-
estad och Micke “Sotaren” Lind-
" berg gjorde. Forst var for sig,
med vardera gruppen av begdvningar, och
sedan — frampd eftermiddagen — tillsam-
mans med allihop som en enda grupp inne
i stora gymnastikhallen. Stdmningen blev
smittsamt lekfull av deras varma smapick-
ande och gnabbande sinsemellan under
callen. Att folja allvarsetiketter ar inte i
squaredansens anda. Till och med musiken
leker ju, i sina kast mellan Mozart och Lill-
Babs!
Kaffe fick vi redan nar vi kom pd morgo-
nen, gott och svart sd att vi stod oss hela
formiddagen. Aven om matkon till lunchen
var l&ng, sd gick den snabbt och vi fick or-
dentligt med energi for att orka hela da-
gen. Och all dans! Aven med all god mat,
all medryckande musik och harlig stémning
med callers och dansare, s& var det nog
fler an jag som stapplade hem pa trotta
ben och 6mma fétter nar dagen val var
slut. Det sdger min dotter att hon ocksa
skulle ha gjort. Vid ungdomens kalla dricker
alla ur samma bagare.

Birgitta Jansson
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Kultur och dansgldadje pa klubbresan

Samling kl 8.45 p& Cityterminalen. Redan
20 minuter Over 8 ar det trdngt om salighe-
ten vid utgdng 7. Pia

Var grupp besokte forst Satra Brunns egen
kyrka. S3 gick vi till Brunnshuset for att
dricka brunn. Det &r

har den nastan
Overmanskliga upp-
giften att pricka av
alla forvantansfulla
resenarer, kolla vilka
som vill dta pd re-
staurang vid lunch-
stoppet och till rdga
pd allt: ta betalt for
maten i forskott dar
och d&. Nér vi pas-

serat ndlsdgat ar det Utsikten frén Stiftsgarden i Réttvik.

bara att satta in vas-
kan i det rymliga bagageutrymmet och ta
plats i den fina I&ngfardsbussens Gver- eller
nedervaning.
. Efter bara ett
. par timmar &r
vi framme i
Satra  Brunn.
Dar Kkliver vi
ndgot stelben-
ta ur bussen
o for en timmes
Pia och Ragge s8g till att alla  Promenad pa
kom med. Omrédet fore
lunchen. Vi far
guidad visning och far beréttat for oss hur
det har gatt till att "dricka brunn" p& Satra
under olika tidsepoker. V3ar guide hade
sjalv arbetat pd Satra Brunn i flera 3r i mit-
ten pd 1900-talet. Hon berattade engagerat
om verksamheten fran 1700-talet och nas-
tan fram till 2000-talet. Runt 1990 hade
landstingen slutat att skicka patienter pd
brunnsbehandling och 1998 gick anlagg-
ningen i konkurs.
Numera har omraddet nya agare, som forso-
ker bldsa liv i de gamla husen och locka
nya grupper att komma till Satra Brunn.
Matte de lyckas. Har &r en s& underbar kul-
turmiljo, som man inte vill se g& forlorad.

en ganska liten, gul-
madlad, sexkantig
byggnad med en
mosskladd kulle mitt i
lokalen. Ur smd kop-
parror fyllde vi vdra
8 muggar med det hal-
B sobringande vattnet,
som oavbrutet porlar
fram fran den under-
jordiska kallan. Vatt-
net ar svagt brunfar-
gat och smakar jarn.
Under 17- och 1800-talen visste man inte
varfor de som drack av vattnet kande sig
friskare och madde béttre efter en kur. Med
moderna analysmetoder har man konstate-
rat att vattnet frdn denna naturliga kélla ar
rikt pd nyttiga mineraler som bl a jarn, se-
len, kalcium och magnesium.

Under kurortens storhetstid bdrjade
brunnsvandringarna redan kl 4 pd morgo-
nen. D& fick
"uslingarna"
komma, dvs. de
allra fattigaste.
Darefter  hade
bénder, borgare
och praster i tur
och ordning sina
tider att passa.
Forst l&ngt fram

Falurétt ar fargen i Sétra
) Brunn. Vore det inte for
pd dagen intog pjama kunde bilden vara
adel och battre #3817 1800-talet
bemedlade sce-

nen for att inmundiga det starkande under-
vattnet.

Klart uppiggade gick vi sedan for att in-
spektera tvd gamla badhus, pa var sin sida
om ett ladliknande ganska hogt hus. Detta
visade sig vara en varmvattensanldaggning.
Med hjalp av vedeldning, en stor tank och

Square Up nr 2 2011  sidan 10



grova takledningar distribuerades det var-
ma vattnet till sidobyggnaderna. I dessa
utsattes patienterna fér en mangd olika be-
handlingar enligt |akares ordinationer.
Mdnga av dem som kom for att dricka
brunn och fér behandling av olika krdmpor
hade svart att gd. Till deras hjélp fanns
unga grabbar frén trakten anstéllda, som
korde "soffmoppe" och skjutsade halta och
lytta mellan brunnshuset, badhusbehand-
ling, matsal och inkvartering.

Sommartid gdr det fortfarande att hyra in
sig och rekreera sig i en modern spa-
anlaggning, som ligger i anden pd den
l&nga allén dar gasterna forr brukade pro-
menera fram och tillbaka och konversera
enligt tidens sed.

Efter denna givande och intressanta rund-
vandring var det tid for lunch. Nagra hade
tagit med sig matsack som de kunde duka
upp under 150 &r gamla kastanjetrad pd
innergdrden mellan tvd matsalsbyggnader.
Vi andra blev serverade lackra lammfarsbif-
far i trivsam gammaldags miljo.
Vederkvickta antrade vi bussen fér den
fortsatta farden mot middagen pa Stiftsgar-
den i Rattvik. Den ar verkligen idealisk med
strdlande utsikt Over Siljan, fina rum med
bekvdma sangar, god mat och plats for
dans pé tva stéllen. Tva callers hade vi med
0ss, Sotarn och Janne, och de turades om
att calla alla olika nivaer
fr&n Basic till A2, s3 alla
fick sitt att 6va pa. Dans
. férmiddag och kvall och
" trevliga utflykter pd efter-
middagarna. S3 hérligt
intensivt och roligt.

' P& onsdagen tog bussen
oss till Karl-Tévdsens fa-
bod ett par mil norr om
Rattvik. Dar har varit fa-
bod sedan 1600-talet. Nu
ags och drivs faboden av familjen Gumuns.
Fabodstintan, tillika agarinnan Tin, med fla-
tor och huckle som en riktig vallkulla, tog
emot oss vid framkomsten. Hon berdttade
livfullt om det slitsamma sommarlivet har
uppe. De har 10 kor, vallhund, grisar, far

Fabodstintan Tin
tog emot vid an-
komsten.

och hons och s3 ndgra katter for att hélla
efter rattorna. Arbetet for familjen borjar
kI 5 p& morgnarna med att g& ut i lagar-
den, dar korna stdtt inne under natten. Ef-
ter mjolkningen slapps korna fria ut pa bete
i skogen.
S3 ska lagdrden mockas, mijolkkéarlen dis-
kas, dvriga djur ska ha sitt, mat ska lagas,
turister tas om hand och serveras kaffe
med dopp. I mjélkboden tar Tin hand om
ca 100 liter mjolk om dagen. Hon karnar
smodr, ystar ost och kokar messmdr fram till
10-tiden pd kvéllarna. Det var en ténkvard
upplevelse att fa ta del av Tins entusiasm
och lycka over att fa fora fabodtraditionen
vidare.
P& hemvéagen besokte vi ocksa Nittsjo Kera-
mik.
Dagen darpd tog bussen oss till Styggfor-
sen. Det ar ett vackert forsande vattenfall i
en brant ravin med 37 m hdga bergvaggar
pd badda si-
dor. En stig
| med trap-
por och sta-
ket att halla
sig i ledde
oss runt fal-
let. Det var
jattevackert
med mesta-
dels mosskladda och granbevuxna branter.
Efter denna naturupplevelse vantade oss
en ny kulturskatt, Gamlestaden. Det ar en
bevarad 1700-talsby med tvd gdrdar, Niss-
Nissgarden och Finngdrden. Dar finns ett
tjugotal grdbruna byggnader i liggtimmer,
bostadshus, lider, fahus och uthus.
Dagen avslutades efter danspasset med lite
kvaéllsfika och underhéllning i matsalen.
P& fredagen var det dags att packa resvés-
korna. Men fore avfarden hann vi med
bdde ett sista danspass och en god lunch.
Nojda och glada tackar vi arrangdrerna for
allt arbete som lagts ner for var be-
kvamlighet, trivsel och dansgladije.
Tack fér en genomtrevlig klubbresa 2011!
Vid penna och dator
Ingela Sandegren

R

Svdr terrdng vid Styggforsen.
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P3 Convention i Goteborg i juni

Efter att ha dansat squaredans i sju ar kom jag nu ivdag pa min forsta Convention.
Det skulle verkligen bli spannande!

Eftersom Ericsson Square
dancers, dar jag ocksd ar med,
traditionsenligt ordnade med
bdde bussresa till Convention
och med logi, var det valdigt
bekvamt att komma dit. Vi
bodde pd ndgot som hette Nya
Varvet Studios, ett billigt men
mycket trevligt hotell, som man
byggt upp pad det gamla militéra
varvsomradet i vastra Goteborg.
Har kunde vi frédn vara fonster
se hur de stora bdtarna gled §
forbi pa Gota alv. Vi kom fram
pd onsdagskvéllen dagen innan
Convention bé6rjade, och pd sa
satt hann vi med bade en liten
fest pd kvallen och en utflykt
dagen darpa till Gunnebo slott.

P& torsdagseftermiddagen var det s& dags
for inregistrering och dans. Convention
holls i OHK-hallen i véstra Géteborg. OHK
ar en handbollsklubb, s& golvet i hallarna
var tyvarr lite stravt for dans. Arrangérer
och vardar var Vinga Yellow Rockers.

Convention var verkligen en enorm organi-
sation, Over tusen deltagare, sju callers i
fem olika hallar och sakert
bortdt hundra funktionarer! N&r
jag registrerat mig och fatt
drets s.k. ribba, som skulle
fastas pa en Convention badge,
forstod jag vilket bldbér jag var.
De flesta gick omkring med
dtminstone 10 ribbor som
dinglade nerfor brostet pd dem.
S3 fanns det 10-3rsribbor och
20-3rsribbor. Det héar var 29:e
dret det holls Convention, och
jag traffade faktiskt tva av de
fyra personer som varit med
alla ar och nu sdg fram mot
jubileum nasta ar.

le
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Bronc Wise callar. Mycket folk, och fort gick det.

Till slut var det alltsa tid for dans. Oj, 0j,
det gick fort! Lite svart att héra var det i
borjan ocks3, men man vande sig snart.
Och vilka callers! Oerhért duktiga och vad
bra de sjong! Det var ett fantastiskt flyt och
roliga och ovantade turer. Medeldldern ver-
kade vara ndgot lagre an vad vi vanligen
ser i Stockholm, och de flesta dansarna var
mycket duktiga. Det var valdigt roligt att
std och titta ner i den storsta
hallen, nar den var full av
dansare, som avspant dansade

A2 till Bronc Wise. Bronc var

Vissa de/tagare hade var/t
med bra manga génger...

nog den stora stjgrnan pd
Convention, men man hade
~ olika favoriter, och alla callerna
| var mycket duktiga och roliga
pd sitt satt. Roligast var forstds
nar tvd eller tre callade till-
~ sammans.

= P& torsdag eftermiddag var det
" ocksd en hogtidlig invigning
med ett litet framférande av
Vinga Yellow Rockers. Sedan
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Peter Myhr, vdr forsta kursledare, har iford
“roliga” glaségon.

dansade vi ocksd hela fredagen s3 lange
man orkade, l6rdag eftermiddag och kvall
och till sist sbndag férmiddag.

Lordag formiddag agde Squaredansférbun-
dets drsstdmma rum. Gugge, Pia och jag
hade utsetts till delegater fér Squaredans-
klubben Seniorerna. P& drsmotet valdes
forstds en ny styrelse, och Therése Milestad

valdes om till ordférande. Vi antog ocksa
en motion frdn Goran Wetterqvist om att
pengar frédn drets vinst skulle avsattas for
att anvandas till rekrytering. Dessutom mo-
derniserades stadgarna lite grann.

Lordag eftermiddag var det s3 en hogtidlig
avslutning dér Crazy Flutters frdn Sigtuna
gjorde en rolig inbjudan till nasta ars Con-
vention, som alltsd ska &ga rum i Marsta.
Har lastes ocksd upp namnen pd nagra
som fatt ett fortjansttecken for sina
insatser for squaredansen. Bland andra fick
var kare kurscaller Roland Danielsson ett
sadant.

Sista dagen var det slutligen tid fér en
budkavel att réckas 6ver frén drets arran-
gorsklubb till nésta ars. Sedan var det roli-
ga slut for den har gangen, men efter den
har positiva upplevelsen ser jag redan fram
mot ndsta drs Convention. Till Méarsta ar
det ju ndra for oss stockholmare.

Kerstin Soderling

Man kan dansa i Tyskland ocksa...

Squaredans ar inte bara rorelser till musik
utan ett satt att leva och vara. Vi vill re-
kommendera alla som skall ut och resa att
ta reda pd om det inte finns ndgon square-
dansklubb p3d de orter ni skall besoka. Det
kan berika din reseupplevelse ytterligare.

Vi vill berétta om var tripp till Rhen- och
Moseldalarna for att provsmaka 6l och vi-
ner. Innan vi &kte slog vi pd Internet och
fick napp i Bingen. Dar blev vi hjartligt mot-
tagna och fick vara med om den klubbens
graduering pd mainstreamnivd. En verklig
upplevelse utdver det vanliga. Graduanter-
na uppvisade en mycket hog kunskapsniva,
bl a dansade de med fantomer som om de
vore C-dansare. Imponerande. Det ar dess-
utom en harlig kansla att komma ut och
dansa i ett frammande land och marka att
turerna ar desamma och dansas pd samma
satt som man sjalv 6évat darhemma.

Ta nu till er denna uppmaning och berika
era resor! Pia Ragnar Carin Bengt
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Sommardans pa Stora Skuggan

Denna sommar satsade vi sarskilt pa de ldagre nivaerna.

Tankte: "s& manga graduanter i vdras och adven forra dret — de maste f& manga tillféllen att dansa
pd Stora Skuggan!” Jag ténkte ocksd: "Undrar just om de végar sig hit?” Och de kom! Madnga av
vdra egna nybdrjare och frdn andra klubbar kunde fa njuta och ha kul dans till skickliga callers.
Det fanns ocksd gott om hognivddansare, sd sommaren blev en fin mix med nya rekord! Vadret
har varit pa var sida. Bara en installd dans. Nu ett STORT TACK till alla dansare och till véra cal-
lers Sven Andréason, Janne Wiklund, Lasse Rawet, gastcaller Snuffe, Micke Gerkman, Calle
Brunér, Freddie Ekblad och Janne Gezelius.

Gugge

Premiaren pd
Stora Skuggan
agde rum den
9 juni med
mycken varme
och pil-pollen
som kliade i
nasan. Sven
Andréason sdg
till att B36 och
B blev roligt att
dansa till.
Mdnga kom,
nastan 60
stycken!

Den 16 juni blev det rekord igen! 81 st dansare, trdngt men roligt. Ibland fanns det
squarer pd gruset utanfor. Janne Wiklund callade, snabbt, men det gick bra i alla fall.

Den 23 juni, katastrofvader pd morgonen. Darfor blev det installt.
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En harlig dansdag
den 30 juni med
Freddie Ekblad.
Drygt 80 dansare
samsades om ut-
rymmet.

Ung uppskattande
publik hade vi
ocksa.

En parla till dansdag den 7 juli. Glada
dansare, Micke Gerkman i toppform,
underbart vader. Vi behdver bygga ut
dansbanan! En square maste dansa i
gruset.

Regnigt men inte kallt, den 21
juli. Dansarna sken som solen
och Calle var i toppform.
Program M och Plus* = bra!
Idag fikade vi under tak.
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Den 4 augusti var
det fint vader -
som vanligt under
sommaren i stock-
holmstrakten, far
man val saga.
Manga nybdrjare
var med frén andra
klubbar. Kul!

11 augusti. Mulet vader men fullt med
dansare. Ordférandena lyssnar ndjda till
Janne Wiklunds sang.
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18 augusti var det var egen
klubbcaller Janne Gezelius som * ' St S

ledde dansen. Halv resp hel Basic. Gissa om det var populart! SMHI hade lovat regn
men vi hade tur, efter ca 30 minuter kom stértregnet.

25 augusti var det final, varmt och
skont, ingen pressande sol, M och P
golvets niva. Sven Andréason calla-
de. Lagom mycket folk.
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Fortjansttecken till Roland Danielsson

Som en féljd av SDK Seniorernas forslag tilldelades Roland Danielsson SAASDC:S fortjanstteck-
en for betydande insatser for squaredansens framjande.
Grattis Roland!

Har ar motiveringen:

Roland Danielsson har for Seniorerna under
l&ng tid varit en stottepelare vad galler
bdde nyrekrytering och medlemsvérd.
Squaredansklubben Seniorerna har drygt
500 medlemmar varav ca 250 gdr pa kurs
varje vecka.

Att hdlla igdng 11-12 parallella kurser pd
nivderna Basic - A2 dbd kraver god plane-
ring och starka krafter. Har spelar Roland
en stor roll. Genom sitt engagemang och
sin pedagogiska skicklighet star Roland for
en betydande del av Seniorernas framgang.

Var férening SDK Seniorerna vill med detta
brev foresld att Roland Danielsson tilldelas
Forbundets Fortjanstmarke for sina insatser
for squaredansens fromma. Han holl sin
férsta nybdrjarkurs 1985 och har varit kurs-
ledare pd heltid sedan 1996. Roland &r out-
trottlig i sitt arbete med nybodrjare pé alla
nivder. Utan Rolands insatser hade vi inte
varit sa framgangsrika i var strévan att en-
tusiasmera vara medlemmar till att forkovra
sig i squaredansens labyrinter.

Utan Roland med sitt goda rykte som larare
och instruktér och som "reklampelare for
squaredans" hade var klubb inte varit det
den ar i dag. Med hjalp av sitt motto "alla
kan och ska lara sig, dven om "det ar
mycket nu" och en utpraglad kansla for in-
dividen, har han varit till ovarderlig hjalp.
Roland har ett oandligt tdlamod; gar det
inte pd ett satt, provar han ett annat, eller
ett annat, tills det till slut gér upp en talg-
dank.

"Att lara gamla hundar sitta" ar ett talesatt
men ack sd relevant nar det galler att ta
hand om nyblivha pensiondrer. Entusias-
men finns, men inlarningsformdgan mins-
kar onekligen med dren. D& kommer Ro-
land till sin ratt med sin pedagogiska utlar-
ningsteknik.

SDK Seniorerna
Ragnar Gillberg Klubbordférande
Gunnel Gahmberg  Ordférande

Sisko Fransson Sekreterare

Roland har ett oandligt
tdlamod: "alla kan och
Ska lara sig, aven om
det ar mycket nu".
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Tillbaka pa Bodabaden, juni 2011

Hej(a) Bdédabaden !

Marianne och jag kom till Boda forsta gang-
en 1997 for att dansa B36. Sedan har det i
princip blivit minst en vecka pa Boda varje
ar. Den som laser Inger och Gosta Torelds
nyutkomna bok om den tid d3 de drev Bo6-
dabaden, 1985-2005, kommer att forstd
varfor. Gladje och gemenskap ar nyckelord.

Vi skulle ha 3kt till Boda forra dret ocksa.
Men ett par veckor fére avresan fick vi be-
sked om att all verksamhet pa Bodabaden
hade upphoért med omedelbar verkan.

Men nu, i mitten av juni 2011, var vi tillba-
ka igen. Vi var naturligtvis nyfikna pad hur
det hela skulle fungera. Sammanlagt var vi
narmare 50 personer, som skulle dansa Al
resp A2 i olika salar. Christer Bern och
Svante Jordeskog callade roligt och profes-
sionellt som vanligt. Som framgar av bilden
nedan var Squaredansklubben Seniorerna
mycket val representerad.

Dansgladjen AB, dvs Jack Borgstrom & Co,
ansvarar for dansen och har darmed aven
en nyckelroll for att koordinera olika intres-
sen. I dansavgiften ingick kaffe varje kvall

samt mat vid tre partykvallar. Forsta gang-
en var det "Callers night”, och vi fick bestk
av Inger och Gosta, som presenterade sin
bok och visade bilder frdn gangna tider. En
hogtidsstund for oss alla och mycket skratt
och gladje.

En kvall bjod Blue Corner traditionsenligt
pd modevisning. Sista kvéllen hittade Rag-
ge en mikrofon och fick egna férmégor att
visa framfétterna. Det blev dven Sverige-
premiar (?) for den internationella square-
danssdngen efter ett besok hos en tysk
squaredansklubb.

Vi behdver ingen marknadsbearbetning for
att dtervanda till Boda. Men hur skall man
fa nya squaredansare att dka dit och fort-
satta att vdrda och férnya de traditioner,
som under drens lopp skénkt oss éldre s
mycket gladje och gemenskap? Vi dnskar
Dansgladjen lycka till!

Ingvar Thérn

PS Den som vill veta mer om Bdda kan lasa
en berattelse av Inger och Gdésta Thoreld i
Square Up nr 2, 2010. DS
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Alla medilemmar ar
hjartligt valkomna till

Kick Off-dans

Lordagen den 17 september
kl. 13.00-16.00

i Brommasalen, Alvik

Vi bjuder pa kaffe med dopp
Dans pa alla nivder fran Basic golvets niva till A2

Caller Roland Danielsson

I samband med kickoffen extra foreningsstamma rorande stadgeandring.
Se nedan!

S
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Kallelse till

EXTRA FORENINGSSTAMMA

Lérdagen den 17 september kl 13-16 i samband med klubbens Kick Off

——
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[ Brommasalen, Alvik

N

Vid stamman skall behandlas det forslag till nya stadgar
som var intagna i Square Up nr 3 2010. Stadgarna kommer dessutom att
vara utlagda vid denna extra stamma.

=S S8

Arsmétet godkande styrelsens forslag till ny lydelse av §§ 2, 4, 9, 11 och 12.
For att stadgedndrigen skall trada i kraft kravs ytterligare ett ordinarie sammantrade.
De nya stadgarna kan darefter galla fr o m 2012.
En forsta kallelse skickades ut i majnumret av Square Up.
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Stora Seniordansen

Lordag 15 oktober 2011 kl 12-16
|drottshogskolan Lidingovagen 1, Stockholm

T-bana Stadion - Gratis parkering Valhallavagen

Squaredance i 3 salar pa nivaerna B36 - B - M - Plus - A1 - A2
Callers: Sven Andréason, Roland Danielsson, Svante Jordeskog

DJ Linedance Helena Schoegje fran Lucky Line med Gittan Riis.
Danslista for linedance pa www.seniorerna.org nagra dagar i férvag.

Servering Cafeteria Fyrklovern

Entré 100 kronor. Alla ar varmt valkomna — inte bara seniorer!
Kontaktperson: Gugge Gahmberg 08-615 16 84, 0707-19 08 55

Fyrkioveralliansen
yASfo

Squaredansklubben Seniorerna <
Huddinge Square Swingers
Nasbyparks Squaredansklubb
Panther Squares
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Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas &rsmdéte 2011 faststélldes att
medlemsavgiften for dr 2012 skall vara
150:- for medlem med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem med annan moderklubb.

Vilka formdner far du som medlem i Seniorerna?
Du far majlighet att forkovra dig pd olika kurser e Du far var klubbtidning Square Up med all
och dansa p3a 6ppna danser. information i tre nummer per &r.

e Du kan bara Seniorernas badge och kdnna att
du tillhér Sveriges storsta squaredans klubb
for pensiondrer.

Du ar forsakrad i Folksam under dansen och dven
vid resa till och fran dansen.

Du blir inbjuden till klubbens fester och danser « Du kommer att traffa manga nya trevliga

dar priset ar starkt subventionerat. intressanta, glada och positiva manniskor.

Du blir inbjuden att delta i klubbens resor, e Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att
exempelvis Varresan 2012. du ska kanna gladje i squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for medlemsavgifter ar 27 07 37 - 0.

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under vdra danser laggs ut pd Seniorernas hemsida.
Om du av ndgon anledning inte vill férekomma pa bild,
kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.
Styrelsen

FORALDERS MEDGIVANDE OBS: DENNA AKTIVITET N WOW ! VAD SKA DOM LARA; ,
KRAVS ! KAN ORSAKA STUKNINGAR, , ‘gL——,——/‘””? MOTORCROSS!
BLAMARKEN, HORSEL- - SQUARE

SKADOR ARM- QCH 0A5
BENBROTT, HJARN-

SKAKNING...

nwmcrmw <w>»®

Dist
D 1508, 444/ Bavs PRIIECI? 5% &9 Vet P

Reankitron har oraet

S3 har pa slutet vill redaktoren garna tacka alla som medverkat i detta nummers till-
komst. Speciellt vill jag tacka Stig Malmstrom, som lite undanskymt finns uppraknad har
intill ("i redaktionen”). Men Stig har hjalpt mig mycket med design, ordning och reda, och
rdd. S3 hér ser han ut:

Kurt Aberg
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Elisabeth

Siv Birgitta

Berit

Kurt

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2011

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare
Kassor

Bitr kassoér
Medlemssekr

Kursansvariga

”

”

Dansverksambhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Kerstin Séderling
kerstin.soderling@telia.com

Gunnel Strandlund

gunnel.strandlund@hotmail.com

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Kerstin Séderling

Siv Funck
siv.funck@telia.com

Gunhild Behrens
gunhildb@hotmail.com

Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com

Ragnar Gillberg
pirag@tele2.se

Rodabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Turbingrénd 9
176 75 Jarfélla

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvdgen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Se ovan

Syrenparken 6
133 35 Saltsjébaden

Multrdgatan 5
162 54 Villingby

Backslingan 30
142 63 Trangsund

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-25 33 23
0707-97 64 07

08-583 540 18
0703-65 60 37

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04

08-87 82 23
0705-38 54 90

08-656 60 63
0705-52 25 63

08-87 40 97
0702-81 85 06

08-771 9577

08-36 46 04
0730-30 78 98

Redaktor
for Square Up

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Ansvariga for distributionen av Square Up
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Stora skuggan bjod pd rekord och ménga fina
torsdagar, varmt och skont.

Sommardanserna Ngo
o Vor oy S5tk giing
borjade bra med ,Dé’Skefmte s soligt
Tollare den “ggan.

8 maj. Sedan en
fin klubbresa till
Rattvik. Stora
Skuggan blev re-
kordbesokt. Vi
gick ju miste om
Malarsalen for

Réttviksresan var kanon. Fina Knutsdans:an, )
utflykter blev det, hér men en fullvardig
Styggforsen. efterféljare har vi

sakert i Hassel- Knutsdansen blir ndsta dr pd Hasselbacken,

backen. s& hér s8g det ut forr...

o

— ... och s& héar ser Hasselbacken ut nu. Kan-
ausen, ske lite snoigare till Knutsdansen.

Tollare, Soligt och skont i p,
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