% Square up

Nr 2 2013 1 sentember

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Svansjon pa Stora Skuggan?
Nej, vi dansade inte Tjajkovskijs balett utan squaredans som vanligt. Men en svanfamilj
tavlade med vara callers om publikens intresse varje torsdag hela sommaren.
Har férsdker Birgitta Jansson komma till tals med mamma svan sista dagen,
men dennas attityd ser inte direkt vanskaplig ut.

G4 in p& Seniorernas hemsida "WWW.Seniorerna.org”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandesshar oriet

Kiara weedlemumar!

Det var hogtryck d@ven pa Stora Skuggan med rekord-
stort antal dansare. Tack alla entusiastiska dansare, dans-
vardar och inte minst vara callers (Sven, Olle, Leif, Calle,
Micke G, Snuffe, Rojne, Lasse, Sotarn och Janne W) som
gjorde tretton torsdagar till sa roliga och nyttiga danstraf-
far! Inte bara dansarna utvecklades. Ett svanpar med fyra
ungar holls alldeles intill dansbanan och vi kunde varje
vecka félja hur de sma grd dunbollarna véxte, stréckte pd
sina halsar och vdgade simma négra meter bort fran forald-
rarna.

Nu bdrjar héstterminen, nu blir det allvar igen, tid att be-
stémma vilka kurser man ska gd. Det kanns kanske lite
osdkert. Kom ihdg att "nivarusning” I6nar sig inte i langden!
Battre ar att dansa pad en niva tills man nastan tycker att
det &r for Iatt. Ett bra tips &r att dansa pa tva parallella kur-
ser. Om inte Seniorerna har lamplig niva for dig, sa leta i
Fyrkléverns 6vriga utbud!

Fyrkloverns stora evenemang, med bdde square- och line-
dance, &r forstds Stora Seniordansen den 19 oktober pd
Idrottshdgskolan. Till lotteriet 6nskar vi bidrag i form av
torkad svamp, hemgjord sylt, saft, brod, eller ndgot annat
gott du har tillverkat. Eller du kanske har sytt ndgot? Vi an-
ordnar ocksd second-hand-forsaljning av squaredansklader
och tillbehér. Kanske vill du sélja en skjorta eller kjol? Hang
pd galge, satt pd kuvert med plaggets pris och ditt namn.

Du som har dator tittar forstds dd och da pad var utmarkta
hemsida www.seniorerna.org. Férutom all information kan
du se Goran Bergs filmer och bilder fran vara danser. Det
ar bade kul och larorikt!

Seniorerna har dven en foreningssida pd Facebook. Om du
sjalv &r inloggad pd Facebook skriver du squaredanskiub-
ben seniorerna stockholm i sokrutan for att hitta oss. D&
kan du kommentera, stalla frégor och “gilla”. Om du inte
har konto pa Facebook kan du anda lasa vad som stdr via
www.facebook.com/seniorerna.

Valkomna till en harlig danshdst!
Kram, Gugge
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MINNESRUTA
Hosten 2013 (varen 2014)

Onsdagen den 11 september
Veterantraff i Enskede Gard kl 13-15
sid 4

Fredagen den 13 september
borjar hostterminen med
KICK OFF for alla medlemmar
i Hagerstensasens Medborgarhus
sid 7

Onsdagen den 18 september
var rekryteringsdag

PROVA PA-DANS i Enskede  sid. 7
Vecka 38 - 39 borjar alla kurser.

Lordagen den 19 oktober
den traditionella
STORA SENIORDANSEN

P& Idrottshégskolan sid. 17

2014

Fredagen den 10 januari
Arets forsta stora handelse
Vi upprepar &rets succé

pd Hasselbacken.

Glém ej att reservera dagen!

Sondagen den 11 maj
Varfest pa Tollare
Alltid lika trevligt!

Man. 19 maj - tors. 22 maj.
Klubbresan kommer att g
till Selma Lagerlofs Varmland
aven det har aret.

Ragnar, klubbméstare

Medlemsarenden

Vi ar nu 496 medlemmar.

Under var Kick Off den 13 september finns
det majlighet att képa var trevliga klubbndl
fér endast 100 kronor. Skryt garna med
ditt medlemskap genom att bara den!

Glom inte att meddela din nya adress
om och nér du flyttar
samt om du bytt mailadress!

Pia, medlemssekretare
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Seniorernas kurser hosten 2013

Den forsta kursen = den hdgsta kostar 400:-. Foljande kurser kostar tillsammans 100:-, allt per termin.

Seniorernas plusgironummer for kursavgifterar 57 80 73 - 9.
Anmadlan gors vid forsta kurstillfallet.
P34 kurs 12 kan man dven strodansa for 50:- per gang.

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut | Lokal Kursvardar
1 Basic Onsdag |13.10 - Roland 25 11 | Enskede Meddelas
termin 1 14.55 Danielsson | sept | dec senare
2E Basic Onsdag |11.20 - Roland 25 11 | Enskede Leila Lindstrom
termin 3 13.05 Danielsson | sept | dec tel. 08-99 27 57
2K Basic Méndag |14.55 - Roland 16 2 Kallhall Vivi Skoog
termin 3 16.40 Danielsson | sept | dec tel. 0701-40 26 66
3 Mainstream | Mandag |13.05 - Roland 16 2 Kallhall Birgitta Lindh
termin 1 14.50 Danielsson | sept | dec tel. 08-580 33 778
4 Mainstream | Onsdag [9.30 - Roland 25 11 | Enskede Monika Rabe
med P-inslag 11.15 Danielsson | sept | dec tel. 08-664 20 07
5 Plus Mdndag |11.15- Roland 16 2 Kallhall | Annmarie Maeland
termin 3 13.00 Danielsson | sept | dec tel. 08-36 82 77
6 Plus Mandag |9.25 - Roland 16 2 Kallhall | Gertrud Sundqvist
danstraning 11.10 Danielsson | sept | dec tel. 08-583 514 43
7 Plus Tisdag |11.25- Sven 17 3 Enskede Meddelas
variationer 13.15 Andréason | sept | dec senare
8 Al Méndag |[12.00 - Leif 16 2 Enskede Meddelas
termin 1 13.45 H3kansson | sept | dec senare
9 Al Tisdag (9.30 - Sven 17 3 Enskede Solveig Regnér
termin 3 11.20 Andréason | sept | dec tel. 08-777 13 70
10 A2 Fredag |12.00 - Michael 20 6 Draken- Ingrid Wallin
termin 3 13.45 "Sotarn” sept | dec bergs- | tel. 08-583 553 28
Lindberg salen
11 A2 Méndag |10.00 - Leif 16 2 Enskede | Ann-Mari Eriksson
variationer 11.45 Hakansson | sept | dec tel. 08-649 16 72
12 A2 Fredag [10.00 Michael 20 6 Draken- | Gunnel Tiderman
hall igdng 11.45 "Sotarn” sept | dec | bergs- tel. 08-604 01 12
Lindberg salen

Du kan kopa instruktionshaften for Basic, Mainstream och Plus.
Haften pa engelska kostar 30:- och pa svenska (utan bilder) 20:-
Tala med din kursvard!
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Dansa med Seniorerna hosten 2013

Fredag 13/9 Hdgerstensasens Caller Endast medlemmar.
KI'12 - 15 medborgarhus Sven Gratis entré
Kick Off Riksdalervdgen 2 & Andréason Klubi:en bjuder
B36 - Al Hagersten pd kaffe.

OﬂSng 18/9 Enskede Gérd Caller Gratis entré
kl 13-15 Palmfeltsvdgen 65 Roland Klubben bjuder

"PROVA PA" Danielsson pd kaffe.

Lérdag 28/9  Drakenbergssalen M Entré 70 kr
Kl 13 - 16 Lignagatan 8 Freddie Tag med ditt
P Al P A2 Ekblad fikal

L5r‘<licig 191/ 10 1drottshagskolan < _C:ILen:' Entré

- . g e .. ven Anadreason
K STZORA 6 lemgovagen 1 Roland Danielsson 5100 kl"
SENIORDANSEN (bakom Stadion) Svante Jordeskog ervering
For Linedance: finns
B36 - A2 Helena Schoegje

Lordag 16/11  Drakenbergssalen Caller Entré 70 |.<r'
KI 13 - 16 Lignaga‘ran 8 Stefan TClg med ditt
BMBP Sidholm fikal

Lordag 7/12 Pumpan Caller Entré 70 kr

Kl 11.30 - 1430  Fdrgargards- Rojne Tag med ditt
B24 - B torget 1 Eriksson fikal

VETERANTRAFF I REPRIS

Onsdagen den 11 september dr det dags for en ny veterantraff
pd Palmfeltsvdagen 65 i Enskede Géard kl 13-15.
Hjalp oss att sprida detta till de veteraner som inte ldngre dr medlemmar!
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ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Foreningsgarden, Taby

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hoger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Grdna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med ditt fika.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hornet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Réda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvdagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gdrd. Ta med ditt fika.

Kallhall centrum

Pendeltdg mot Kungsdngen, stn Kallhall. Ga 6ver en bro till hoger
mot Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall Centrum.

Tag med ditt fika.

Taby centrum

T-bana Roda linjen mot Morby. G& av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskar. Eller ta buss 604H fr&n
Danderyds sjukhus. Ga av vid héllplats Tibble. Kaffe finns.

Hagerstensasens Medborgarhus

Kvarntorpsgarden

Pumpan, Katarinasalen

Spanga Folkan

Riksdalervagen 2, Hagersten

Buss 147 fran Liljeholmen, hallplats Sedelvégen, precis utanfér med-
borgarhuset. Eller T-bana réda linjen mot Fruangen, station Hager-
stensdsen, utgdng Hagerstensdsen. G& &t hdger vid utgdngen, se-
dan strax at vanster och f6lj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av till
vanster p& Sparbanksvdgen, sikta pd rott tegelhus pd hogra sidan.

Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med ditt fika.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhéllplatsen
Barnangen. Ga tillbaka, tag till véanster Barnangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med
ditt fika.

Spangavagen 353

T-bana Grona linjen, stn Brommaplan, eller pendeltag till Spdnga
station. Buss 117 fr&n Brommaplan eller frdn Spanga station. Stig av
bussen vid hallplats Spanga Folkets Hus. 11 minuter frdn Bromma-
plan, 3 minuter frdn Spanga station.
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Ovriga danser och kurser inom Fyrklévern

Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2013

Tisdagar: Caller Roland Danielsson
Kursstart 17 september
Kursslut 10 december

Kurs 1 09.15-11.00
2 11.05-12.50
3 13.20-15.05 Basic termin 3
4 15.10-16.55 Basic termin 1

Inga kurser tisdagen den 8 oktober

A2 danstraning
Al termin 1

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 12 september
Kursslut 5 december

Kurs 5 9.30-11.15
6 11.20-13.05
7 13.35-15.20

8 15.25-17.10
Inga kurser torsdagen den 10 oktober

Al danstraning
Plus danstraning
Plus termin 1

Mainstream term 1

Panther Squares, Taby

Traningsdanser i Féreningsgdrden i Taby Centrum,

sondagar klockan 13.00 - 16.00.

Nivderna M, P, M och A 1. Kostnad 50 kr/gdng inkl kaffe.

22/9 Roland Danielsson
29/9 Rojne Eriksson
6/10 Sven Andréason
13/10 Freddie Ekblad
20/10 Svante Jordeskog
27/10 Micke Gerkman
10/11 Stefan Sidholm
17/11 Sven Andréason
24/11 Micke Gerkman
1/12 Olle Nilsson

Frdgor: annaoden@hotmail.com

3
5 9
g2

<]
I

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hosten 2013

Tisdag 10 sept 13.00 - 16.30
Kickoff-dans B36 B M P Sven Andréason
Fredag 4 okt 13.00 - 16.30
Hostdans M P M Al Freddie Ekblad
Lérdag 9 nov 13.00 - 16.30
Lordagsdans M P M Al Svante Jordeskog
Lérdag 30 nov 13.00 - 16.30 (OBS! Andrad)
Novemberdans B M B P Robert Milestad
Alla danser i ABF-huset, Huddinge.

Dansansvarig: Lars Petersson 0707-78 94 93

Nasbyparks Squaredanceklubb

Torsdagar klockan 13.00-16.00 .Kostnad 50 kr.
Lokal: Kvarntorpsgdrden.
Ta med eget kaffe.

5/9 BMBP
12/9 MPMA1L

Roijne Eriksson
Freddie Ekblad

Gemensam dans for kursdeltagare
och medlemmar 31/10 klockan 11.00-15.00
P Alg P A1l fore kaffet,
Bg B Bg M efter kaffet.
Caller Roland Danielsson

Dessutom hognivadans:
Méndag 11/11 kil 11-15, P A1 P A2,
caller Freddie Ekblad. Kostnad 60 kr.

Dansansvarig &ér Boel Bamford,
08-758 19 40, 0762-15 40 58
E-mail boelbamford@hotmail.se

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser hosten 2013

Préva p& Torsdag 19/9 kl 12-14 Roland Danielsson
Avrostning B35 B B35 M Torsdag 19/9 kl 14-16 Roland Danielsson

Kursstart torsdagar Caller: Roland Danielsson

26/9 kl 10.00-11.15
26/9 kl 11.15-12.30
26/9 kl 13.00-14.15
26/9 kl 14.15-15.30
26/9 kl 15.30-16.45

Kurs 1 Plus termin 3
Kurs 2 Plus termin 1
Kurs 3 Mainstream
Kurs 4 Basic termin 3

Kurs 5 Basic nybdrjare
Torsdagskurser 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10,

31/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 5/12.
Kursavgift per termin, 10 ggr, 250 kr for hogsta kursen. For 100 kr till hur mdnga kurser du vill.
Kursansvarig ar Victor Gjerstad, tel: 08-35 48 18. Email: victor.gjerstad@telia.com

Kursstart mandagar Callers: Sven Andréason

och Staffan Junel

23/9 kl 10.00-11.15 Kurs A A2 danstraning

23/9 kl 11.15-12.30 Kurs B Al danstréning

23/9 kl 13.00-14.15 Kurs C Al termin 3
Mandagskurser 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10, 28/10,
4/11, 18/11, 25/11, 2/12.
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. Vi langtar efter nybérjare varje ar! :

I Tag med din vdn och kom till héstens ]
U% s 2 JJ
, préva pa-dans! ]
Onsdagen den 18 september kl 13-15
| Palmfeltsvdgen 65, Enskede Gard. ]
Dansen dr gratis - ta med inneskor.
Vi bjuder pa kaffe. Vilkomnal!
| Fragor? Ring Kerstin Séderling, 25 33 23 ]
oo Eller Karin Sigholm, 583 573 92.

Alla medlemmar ar hjartligt valkomna till

Kick Off

: Fredagen 13 september 2013 .. "f;
kl. 12.00-15.00 .

i Higerstensdsens Medborgarhus
Se sidan 5 for adress!

Vi bjuder pa dans och kaffe med dopp
Dans pa alla nivder fran Basic 36 till A1
Caller Sven Andréason.
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Sommaren infann sig traditionsenligt till

TOLLAREDANSEN den 19 maj

Vi har blivit vana for att inte sdga bortskamda med vackert vader varje ar nar
Tollaredansen gar av stapeln, sa dven i ar. Seniordansarna ser verkligen fram emot
denna traditionella danshelg som blivit ndgot av en varfest for oss alla vilket syns
pa den stora anslutningen.

Tollare, denna idylliska plats med grénska,
blommor och fin natur gick det lattare att
komma fram till i ar for dem som fardades
med bil eftersom
vdagarna var
fardigbyggda. Som
vanligt blev vi varmt
mottagna i entrén av
Elisabeth och Pia.

Det a&r alltid gott och
trevligt att fa borja da-
gen med en kopp
kaffe och en god del
"prata av sig” med
squaredansvanner
som man kanske bara
traffar vid detta tillfalle
under &ret.

Som vanligt var tvd callers redo att hdlla
igdng oss under dagen. Vi har alltid haft
duktiga och trevliga callers, och i ar var det
inget undantag dd Michael "Sotarn” Lind-
berg och Sven Andréason stod pad scenen
och fick oss pd gott humor och att bortse
frédn vara ev.misstag.

Gymnastiksalen blev proppfylld med squa-
rer under inledningsdanserna. Vi delades
sedan upp i 2 salar och fick d& mer svang-
rum. Det var skont d
det blev varmt med
alla i samma sal.

Alla nivéer fran B36 till
A2 fick sitt lystmate
tillgodosett fére den
utsbkta lunchen som
avslutades med en
harlig glass och cho-
kladsds. Efter lunchen
blev en del trotta och
efterhand ndjda med
dagen, men manga
stannade till sista
dansen kl 16.00.

Annu en harlig och lyckad vérdanshelg pd
Tollare var till anda.

Arrangemanget skottes med sedvanlig bra-
vur av Seniorstyrelsen. Seniorernas arbete
med squaredans ar verkligen beundrans-
vart och borde uppmdrksammas mera av
kommuner, landsting m.fl. foér den stora
betydelse den har for halsa och vdalm3dende
for alla dansare. Speciellt fér dem vars
enda kontakt kanske ar squaredansvanner-
na som de ser fram emot att f& mota och
trivas med ndgra timmar i veckan.

LYCKA TILL MED ERT FORTSATTA FINA
ARBETE!
Kurt och Britt Johles
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Som en parla pa en trad...

Veckan pd Bodabaden sparar jag som “en
parla pd en trdd”. En hel vecka i juni med
fina danskompisar pa vackra Bddabaden.
Sven Andréason och Christer Bern gnugga-
de oss rejalt p&d Al-dans. Inger och Gosta
Toreld anglade snallt och dad blev vi tre
squarer. Jag fick préva pa ett antal for mig
nya formationer. Benen fick lite mer én de
tdlde, men det var det vart!

Ingela Sandegren, Ingrid Wallin och jag
hade det mysigt i var stuga.

P& promenaden
till ICA plockade
vi blommor vid .
vagkanten.  Bu-
ketten som be- §&
stod av gqulvial, f¥{
bldeld, préastkra-
ge, trift, vallmo
och kaprifol vara-
de hela veckan.

Sven uppvaktade
en mystisk skon-
het med Bellamy
Brothers gamia
succélat "If I said
you have a
beautiful body...”

Britt, med sin Olle, tittade forbi en kvéll. Har
med Gugge, Ingrid och Ingela.

Sven Andréason och Christer Bern
gnuggade oss rejalt i A1-dans.

En dag anordnade Gosta utflykt till Skaf-
teskdrr — en dag shoppade vi loss pd Blue
Corner. Om kvallen en tur ner till havet for
att sitta och titta ut dver horisonten en
stund. Inger och Lotta lagade god mat till
0ss. Olle och Britt Nilsson tittade forbi.
"Callers night” i puben dar Sven Andréason
uppvaktade en mystisk skonhet med laten
"If I said you have a beautiful body, would
you hold it against me?” Det fanns inget
mer att dnska.

Nar jag den 15 juni steg pd bussen, som
skulle ta mig hem till Stockholm, var jag

trott, nodjd | ‘v -
v;} \O
ol )

TilSalu | | 4

net fullt av
fina minnen.
Vill garna dit

och med sin-
nasta &r igen! 11

t Olandsiiklaren AB
e

Gugge
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Sunne-resan va

Sista dagen tog vi en gruppbild, av oss allihc

Vi samlades ndrmare hundratalet dansvanner for att i tvd bussar antrada farden mot Sunne. Vadret
ar ndgot ostadigt men stamningen i bussen &dr god och forvantansfull. Ett stopp p& vagen gor vi i
Kristinehamn for att bese Picassos monument pd Strandudden. Skulpturen &r 15 meter hég och lar
forestalla Picassos hustru, vilket man behdvde en
hel del fantasi for att se. Imponerande dock.
Hotellet vi kom till, Selma Lagerlof, ar en lite aldre
men vacker byggnad med fina och trivseamma loka-
ler och rum. Efter ankomsten och avnjutandet av
en god middag var det bara att dra pa dansskorna
och trada uti dansen.

Vi holl 3ngan upp fran forsta dag till sista med av-
brott forstds for intag av goda maltider, behdvlig
nattvila och sd forstds de trevliga utflykterna till
Rackstadsmuseet och Rottnerosparken.

Vdra caller, Sven Andréason och Sotarn Lindberg,
omtyckta och duktiga bade var for sig, och som har tillsammans, gjorde det lagom klurigt och myck-
et trevligt for oss dansare. Dansade gjorde vi i tre olika salar efter nivd och intresse. Tank sa8 mycket
ork och energi man har nér man &gnar sig at ndgot roligt och stimulerande! Givande var ocksd ut-
flykten till Rottneros, den unika och vackra skulpturparken i Sunne. Var guide Goéran Bengtsson un-
derhéll oss med information och historia pd genuin varmlandska.

Karin Sennersten
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r mycket lyckad...

wa — se hur glad man blir av Squaredans!

Den oférglomiiga guiden
[ Rottneros, Goran
Bengtsson.

Picasso-statyn i Kristinehamn

forestéller Picassos hustru, trot — Har har vi callrama, Sven o Sotamn,
om au vill! under dessa treviiga dagar.
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Sommaren pa Stora Skuggan

~« [ Stora Skuggan, denna oas i Stockholm, finns Sommar-
paviljongen. Har, bredvid en liten damm med simmande
och hickande faglar, mots manga squaredansvanner

./, varje torsdag under sommaren for dans och trevlig ge-
menskap. I 3r var vi 775 personer, som erbjods dans
framfor allt pd Basic-och Mainstreamnivaer. Vissa dagar
rackte inte paviljongen till sa vi fick utvidga dansgolvet
till gras-och grusytorna strax intill.

Inga olyckstillbud forutom det Ingegerd Jakobsson rakade ut for. ett latt fall, men
strax var Ingegerd uppe pa benen igen med ett glatt leende. (se sjalv bilden). Va-
dergudarna slosade med sol och viarme. Vi svettades och forsdg oss med mycket
dricka och ldnga vederkvickande kaffepauser.

‘, i = ,\ . hommmee . B

6 juni. Kan man fira Nationaldagen 6 juni pa ett
battre sétt &n att dansa squaredans pé Stora
Skuggan? Vi var sex squarer som, under Olle

30 maj. Premiaren for sommarens
Stora Skuggandanser blev mycket
lyckad med stralande sol och Sven

Andréason som caller. Nilssons ledning, dansade for kung och foster-
Under Sédana Omsténdigheter kan det |and i undel‘bal‘ f('jrsommargr('jnSka OCh i Stré'
knappast ga fel. Och det gjorde det lande solsken. Basic-och Mainstreamcallen har
inte heller. | sju squarer dansade vi nog aldrig dansats s& elegant och lekande latt
Basic 36, Basic och Mainstream av som denna hdgtidsdag!

hjartans lust i 3 timmar inkl. kaffepaus Ett trevligt inslag var den unge, graduerade (!),
i solskenet. Alla glada och ndjda - och mannen.

ganska trotta, nar vi kom hem.

En svanfamilj téviade med véra
callers om deltagarnas intresse
hela sommaren. Har ser vi hur
svanungarna vaxte till sig.
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Den 13 juni var vi 37 tappra dan-
sare som trotsade vadret, som var
omvaxlande duggregn eller hall-
regn. Man tuffa squaredansare har
kul anda. Leif H3kansson callade
lagom svart och larde oss bl.a. ett
call som hette Funny plus ndgot
annat. Det visade sig sedan vara
ett C2-call. Nivderna var annars M
och P. Svanhannen i dammen hdll
dngan uppe med att jaga en stack-
ars sothdna fram och tillbaka. Syf-
tet oklart.

20 juni. Dagen fére midsommar-
afton, tunnelbaneférare i strejk och
lite hogre dansnivad, Plus — Al. Vi hop-
pades anda fa ihop till en square! Och
visst! Vi var fyra squarer pa Plus och
tre pd Al. Calle "lyfte pd locket” som
han sdger och det blev en del roliga
klurigheter. Vadret var perfekt
dansvanligt och vi hade tre fina
danstimmar.

27 juni. Micke Gerkman callade. BM B P,
gick bra alltihop. Fint véder, ménga kom.
Over 70 dansande!
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Den 4 juli var det smalénningen Leif "Snuffe" Ericssons
dag pa Stora Skuggan. Han kom &nda frdn "morkaste
Smaland" for att leda squaredansen denna dag. Det finns
absolut ingen relevans mellan epitetet "Mérkaste Sma-
land" och "Snuffes" harligt gladjespridande satt att calla
83 sommarvarma dansare. Han fick oss att med latthet
och soliga leende svanga runt i M P M Al:s alla turer bade
pd och utanfor dansbanan. Dansgléadjen var stor, sa vi tog
ett par extra tippar pa 6vertid.

11 juli. I ett harligt sommarvader fick
vi dansa till Rojne Eriksson fran Vas-
terds. For mdnga en ny och valdigt po-
sitiv upplevelse. Svanfamiljen presente-
rade sina nyklackta ungar men flyttade
till en lugnare plats nar det kom 61
danssugna squaredansare. Vi dansade
B36, B, M. Nar klockan narmade sig tre
kom svanarna tillbaka och tyckte att nu
far det vara nog med ovasen, det har &r

vart stélle!

18 juli. En vacker Sommardag
med sol och 25 grader varmt.
tl:_ergekt dansvéder p§ Skuggan
Or atta squarer p§ nj

pta pa nivéerna
Lgsse Rawet var hégform och
Vi hade jatteroligt!

B 25 juli. Mycket varm dag och trevlj

3 slappn:_ﬂ_d stamning. Sotar?] hade :;gggai\t/a
sotarkldder p§ sig, var pa gott humér och

lurades lite lagom. Bra flyt pd dansen. vij

var 6$ dansare, men alla dansade ju i.nte

hela tiden utan tog igen sig mellan var-

ven. Tvd tyska gaster valkomnades.
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1 aug. Vi inledde au-
gusti ménad med Skug-
gandans péa nivderna
B36, B och M. Janne
Wiklund callade sa ryt-
miskt och tydligt att alla
dansade glada i hagen,
och det blev émsom ratt
och 6msom fel! FOrva-
nansvart mycket ratt fak-
tiskt.

' 8 aug. Vi hade tur! Vaderleksrapporten sdg
~inte lovande ut. Stora mangder regn skulle
enligt SMHI falla under eftermiddagen. Vi kom
' undan med endast ndgra droppar sa alla vi 65
dansare, kunde hange oss 3t att svava runt i
- alla turerna B M B P.

. Rojne Eriksson var dagens "domptor". Hur latt
gar det inte att dansa till medryckande musik
och en kunnig och glad caller. Extra roligt
denna dag var att vi hade besék frén Aland,
tva gaster fran Alandia Square Dance.

15 aug blev en av de basta dansdagarna med
stralande sol, inte ett enda litet moln pd himlen
och utdver detta en toppencaller som Sven
Andréason. Vi var cirka 80 glada dansare. Lite
trangt ibland men vi hade sa roligt anda. Skug-
gandanserna har gett god évning i squaredans,
alla dansade sé bra, det var bra flyt och fart,
harligt! Svanungarna hade vuxit och mamma
svan gav ungarna flyglektioner.

22 aug. Sommaravslutning pa stora Skuggan.

En helt ljuvlig dag med perfekt dansvader och
glada dansare frdn mdnga olika klubbar.

Sven Andréason callade Mainstream, Plus och Al.
Allt var s3 bra vi kunde 6nska. Vi fick som vanligt
bestk av svanfamiljen. Mamma svan fraste 3t
Birgitta Jansson.
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Square Up fy

I ar ar det 15 ar sedan forsta numret
av Square Up kom ut. Femton ar ingen
sarskilt hog dlder om man jamfor med
Aftonbladet (183 ar) eller Post- och
Inrikes Tidningar (368 &r), men
madnga foreningstidningar har dott
sotdoden vid betydligt yngre ar.

Forsta numret av Square Up utgavs i april
1998 som en efterfoljare till tidningen
Klubbinformation (1996-1997). D& hade
klubben hunnit bli dtta & gammal sedan
den startades av Hans Jadergdrd i april
1990. Redaktor var Eskil Svensson fran
1998 till 2004 och samordnare inom styrel-
sen var Leif Branden. Tidningen doptes till
"Square up” pa forslag av Eskil Svensson.

Tyvarr fick inte Eskil Svensson ldsa det har
jubileumsnumret. Han avled i maj i ar, in i
det sista aktiv dan-
sare trots sina 91
ar.

Som tecknare kom
redan fradn borjan
Sture  JOnsson
med. Sture bjod
0ss pa manga
glada skratt! Han
ar tyvarr inte heller
bland oss langre,
aven om hans
festliga teckningar
Square Up da och da.

Efter sex ar avgick klubbens grundare Hans
Jadergdrd som ordforande och eftertraddes
av Ebba Carlquist. Eskil Svensson stod dock
kvar som Square Up-redaktor tills han 2005
lamnade over till Jan-Olov Gezelius, som
samtidigt 6vertog ordférandeklubban fran
UIf Norman (2003-2004).

Nar Gunnel Gahmberg eftertradde Janne
som ordférande 2010 tog Kurt Aberg 6ver
som Square Up-redaktér, och sd ser det ut
an idag.

Tack Leif Branden, som arkivforskat!

fortfarande syns i

ller femton

‘mation fran Sq

Ordforanden
har ordet.

Susa... Vi
ryr:
_antligen! efter den ovanligt - oo
finga vintern. De glimrande usen
i morkret har and4 varit - VARA
SQUAREDANSER!

dansen . - Harligt!
Danstriffarna

glidje! Waooh!

Square up: =

Nu firar vi véren med né-
gra glada evenemang. Lor-
dagen den 25 april blir det
Graduering pa Park, Fem-
Vira kurser tiosju ivriga dansare ska di|
Till kurserna har vi gitt med hogtidligen examineras till
gladie Vanskapsbanden bar knu-  “riktiga squaredansare”.
tits allt starkare och visst har vi  De ar vl forberedda och
kommit att kanna oss allt sakrare i har fitt en extra avputsning|
da Gosta Toreld var hir
den 4 april pé Park och
Ménga har gtt pé dans -men  Callade for dem. Tack for
kom géirna annu fler! Vi har s ro- den trevliga hjalpen,Gosta!
ligt pé danserna och bra callers Vérfest pa Skansen firar vi
nar vi. med sedvanlig lunch och
Arsmitet squaredans pé Hogloftet
Arsmotet refereras pa annan plats, 0¢h Nyloftet sondagen den
men har vill jag saga: “Sd roligt 10 maj. Se separat inbju-
det var att s& manga kom till vary dan langre fram i Square
&rsmote! Det var en Klart Iysande  UP! Vi bar Iyckats att - en- | po o0 o syre Sonsson. Pratar man om
ljuspunkt!”. Att drsmotet blev till ligt medlemmars Gnskemél | - on migs 53 missar man fatt ocksA nasta call
ett glatt minne for alla var val inte - Pressa Pnslﬁ ;6 att V’d‘ ar k— N
minst Rolands fortjéinst genom ~ S€TVeras en landgang, ¢ryck och o4 pysr nimner jag bara nagra
dansen som fide. Tale om mepi. ke tlldet subventionerade pri- T e e
rerande caller! - och om dans- St 160 kr. Max 160 dansare
ryms. Forst till kvarn ...
Synpunkter, uppslag och diskus-  Varyra pa Stora Skuggans dans-  rangerar i samverkan med Vnfor-
sioner kring vér verksamhet fore-  bana, vid Spegeldammen, blir det eningen Stora Skuggan. S& har vi
kom s att siga mer kvinna och  sondagen den 17 maj Klockan ~ ocksé Pensiondrernas dag ph
kvinna och man emellan under 13.00 - 15.00. D4 dansar vi in vd- Skansen den 20 augusti, da vi dan-
hela traffen, vilket val ar naturligt ren och sommaren till Rolands ~ sar med nio squarer pé Bollnzistor-
en sddan hir dag. For ovrigt finns  calling tillsammans med Stora get. Tala med era kursledare om
inga sensationella nyheter att rap- Skuggans dansare. Vi dansar Ba- deltagandet. For dvriga >

hh

Seniorerna i Stockholm

portera frin &rsmotet. Jag villi  sic och Mainstream. - Tag med
den har spalten bara f3 upprepa  picknickkorgen och sittunderlag
mitt Tack! till vira avgiende sty- och ditt bista solskenshumor, s&
relseledambter och iter siga Vil-  kommer nog solen och virmen
® Lomna! till de nya i styrelsen. Val- ocksi. Entré 30 kronor.
39 omna ska ni vara ocksd alla ni
yo som under det gingna ret blivit
7 medlemmar i klubben. Och sd sist “QOch visst ska vi tro att det blir
V ar N . men inte minst Tack! till vira sommar, men d& ska vi dansa for-
ligavindar  oumbarliga kurs- och dansvardar!  stis!” PA sarskild plats har i Sou-

Sommariov

AREUP ser ni hela sommarprogram-

speciella arrangemang for Aret
1998. P4 Stora Skuggans dansbana
blir det nio fredagar som vi ar-

Forsta Square Up-framsidan, naturligtvis med
en av de oefterhdrmliga Sture-teckningarna.

or adressei

¢ Square up

\OR,
o s,,"v
Y e
Y Klubbinformation g
ion frén
% % Squareday
Qe>  Senior "sk"‘z',’f"

olm

till Seniorernas 20-
drsjubileum i no-
vember 2010 bor-
jade vi trycka fram-
och baksidorna i

fyrfarg.
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Med tiden har Square
Up andrat utseende
nagra ganger. Bade
papperskvalitet och
tryck har blivit mer
pakostade, och lagom




&3 Stora Seniordansen

Lordag 19 oktober 2013 kil 12-16
Idrottshogskolan bakom Stadion, Stockholm

T-bana Stadion - Gratis parkering pa Valhallavagen

Gopaneianee g £ &

Squaredance i tre salar pa nivaerna B36 - B - M - Plus - A1 - A2
Callers: Sven Andréason, Roland Danielsson, Svante Jordeskog.

[Ninenance

Linedance nonstop i fyra timmar i egen stor sal.
Helena Schoegje Lucky Line med Gittan Riis och Giggi Wanquvist.
Danslista pa www.seniorerna.org nagra dagar i forvag.

Servering i Cafeteria Fyrklovern.
Second hand-férséljning av squaredansklader och tillbehor.
Entré 100 kronor. Alla ar varmt valkomna — inte bara seniorer!
Kontaktperson: Gugge Gahmberg 08-615 16 84, 0707-19 08 55

Fyrkloveralliansen: %VAS(?(,

Squaredansklubben Seniorerna Nésbyparks Squaredanceklubb
Huddinge Square Swingers Panther Squares
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Squaredans pa Norrmalmstorg

HOg stémning och rolig dans var det pd Norrmalmstorg tre I6rdagar i augusti med Freddie
Ekblad som caller de tvd forsta. Publiken fick tillfélle att "préva pd". Den 17/8 tilltog
duggregnet s3 Freddie fick packa ihop i halvtid f6r att radda sin anlaggning. Den 24 var
vadret daremot stralande. Det var Stockholm Squaredancers som med totalt fyra torgdan-
ser - varav en p& Medborgarplatsen - marknadsforde Storstockholms squaredansklubbar.

Gugge

Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas drsméte 2013 faststélldes att
medlemsavgiften skall vara
150:- for medlem med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem med annan moderklubb.

Vilka formdner fir du som medlem i Seniorerna?

o Du far mojlighet att forkovra dig pa olika kurser .
och dansa pa 6ppna danser.

e Du ar forsakrad i Folksam under dansen och aven
vid resa till och fr8n dansen.

e Du blir inbjuden till klubbens fester och danser
dar priset ar starkt subventionerat.

e Du blir inbjuden att delta i klubbens resor, .
exempelvis Varresan 2014.

Du far var klubbtidning Square Up med all
information i tre nummer per ar.

Du kan bédra Seniorernas badge och kanna att
du tillhér Sveriges stérsta squaredansklubb.

Du kommer att traffa manga nya trevliga,
intressanta, glada och positiva manniskor.

Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att
du ska kanna gladje i squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for medlemsavgifter ar 27 07 37 - 0.

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under vdra danser laggs ut pd Seniorernas hemsida.
Om du av ndgon anledning inte vill férekomma pa bild,
kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.

Styrelsen

Square Up nr 2 2013
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SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2013

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksambhet,

uppvisningar

Gunnel Gahmberg

gugge.gahmberg@gmail.com

Kerstin Séderling
kerstin.soderling@telia.com

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Karin Sjoholm
karin.sjoholm1@comhem.se

Kerstin Séderling

Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com

Rodabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Larsbergsvégen 49 4 tr
181 38 Lidingd

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Ladersattravagen 95
176 70 Jarfalla

Se ovan

Furusundsgat. 15, LGH 1607
115 37 Stockholm

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-25 33 23
0707-97 64 07

08-767 21 28
0768-26 21 28

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04

08-87 82 23
0705-38 54 90

08-583 573 92
0702-71 69 35

08-771 95 77
0704-85 91 83

Gunnel Gahmberg Se ovan
Klubbmastare Ragnar Gillberg Karvbacken 7 08-36 46 04
pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0730-30 78 98
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.aberg@telia.com

I redaktionen:

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Stig Malmstrém
stig.malmstrom@telia.com
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08-87 82 23
0706-62 18 60

08-774 28 78


mailto:g.gunnel@comhem.se

Squaredansare i alla ldrar hade mott upp till convention i Eckeréhallen p8 Aland.

Sjuhundra motte upp
till convention pa Aland

Drygt 700 dansare métte va-
ren i Eckerdhallen vid Karing-
sund p& Aland. Danstillfallena :
var ménga men det gallde att F--
dansa pd den nivd man be-
harskar for farten var hog
och callen var kluriga.
Till drsstamman for SAASDC |
kom ca 120 delegater frén 61
olika klubbar.
Stamman fl6t bra genom alla punkter. Det
mesta kretsade runt temat "att fa fler att
upptacka hur underbart kul det &r att
dansa squaredans”. Har man bara fatt upp-
leva tJusnmgen i att ta sig igenom en tipp
: = utan "breakar” s
ar man sald. Men
" svdrigheten ligger i
att f& folk att fatta
sitt eget basta och
komma pd& "prova
pa-danser” som
ordnas &ver hela
landet.

Pia Gillberg, Inger Sjo-
strom och Inga-Lisa
Martensson tar paus.

Det viktigaste som beslutades,
efter votering, var att med-
lemsavgiften hoéjs med 10 kr
och att portot for Square Info
hdjs med 1 kr per nummer. Var
~ egen Janne Gezelius avgick ur
. styrelsen och ersattes av Goran
Wettergvist fran  Stockholm
Square Dancers.

Att nérvara pd en convention, dér man far
se duktiga, glada medmanniskor i fargrika
klader sno runt sd svetten lackar, ger en
inspiration till att lara sig mer, att éva mer,
sa att man sjalv kan skutta runt med ett
sa'nt dar saligt leende. Det ar squaredans
nar den ar som bast.

Vi ser fram mot nasta convention, som
kommer att dga rum i Vasterds 6-8 juni
2014. Det ligger inte s& langt bort, s3 vi
rekommenderar alla att gbra ett besok,
man knyter s& manga nya kontakter, i dan-
sens virvlar ar vi alla lika.

Klubbens delegater var

Pia, Gugge och Ragnar.
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