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Utdelning av fotbollar och Uldelning av badlakan
cricketracketar med bollar

Valgorenhetsdansen till forman for
ett indiskt barnhem blev en succeé!

Las vad behdllningen 12 165 kronor
gick till i barnhemmet. Se reportage pa sidan 9

Ragnar kommer Overens med syster Jinsy — ¢ |
om att aniagga en léngdhoppsgrop Ragnar férkiarar for Fader Lazar vad man kdpt

G& in pd Seniorernas hemsida "WwWw.seniorerna.org”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet
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OdfGrandenhar oriel

Kara medleymmonr!

Nu sitter jag hér efter fem ar som ordférande och skriver
mitt sista "Ordféranden har ordet”. Tiden har gatt fort och
det har runnit mycket vatten under broarna i Stockholm.
Det har dansats mycket ocksd under dren och manga av
oss har blivit dldre och fatt svarare att hinna runt. Vissa
dldras aldrig! Inga namn men Ingrid Rettby vet nog vem vi
tanker pa! 96 &r och still going strong i Drakenbergssalen
med "Hall i géng din A 2”. Vi bugar for var nestor.

Det &r roligt att vi som dansat s3 manga ar vill fortsatta att
dansa och forkovra oss, men jag skulle nu vilja vadja till
alla erfarna dansare att hjélpa oss i Seniorerna med vért
rekryteringsarbete.

Utan nyborjare och utan dansare pa B- M- och
PLUS-nivd kommer en forening att do ut.

Vi har gladjande nog haft mdnga graduanter de senaste
dren. Manga foreningar ar avundsjuka pa att vi har lyckats.
Nu galler det for oss att se till att vara dansare ocksa trivs i
var forening. Den sociala funktionen med var squaredans
ar jattestor. Stall upp pa 6ppna danser dven pa de lagre
nivaerna. GIom inte hur nervos och orolig du var nar du
skulle ut pa dina forsta danser!

Jag slutar vid drsmotet i mars 2010 som ordférande i fore-
ningen, men staller garna upp for att hjalpa till om det be-
hovs och har ni behov av en kursledare for nyborjare sa ar
det bara att ringa.

Vill s3 6nska er alla en skon och vilsam helg!

God jul ach ett Cott Nytt (r 2010!

Janne

MINNESRUTA
Varen 2010

Lordagen den 9 januari
KNUTSDANSEN
i Malarsalen.

Se sid 10

Mdandagen den 11 och

onsdagen den 13 januari

Introduktion/Intensivkurs.

For nyborjare bade i

Kallhall och Enskede

Kursen ar tvd dagar x 2 timmar.
Se sid 7

L6rdag_en den 20 mars
ARSMOTE

pd Tunet.
Se sid 10 - 13
Mandagen den 19 april
GRADUERING
i Brommasalen, Alvik.
Se sid 8
Sondagen den 9 maj
VARFESTEN
pd TOLLARE.
Se sid 14
Tisdagen 18 maj till 21 maj
Var TRADITIONELLA
KLUBBRESA.

Varresan gér aven den har
gangen till Rattvik.
Se sid 15
Ragnar, klubbmadéstare

Vi ar nu 499 medlemmar.

P3 var Knutsdans finns det mojlighet att kdpa var trevliga klubbnal for endast 100 kronor.

D3 kan man dven bestalla var klubbtrdja/skjorta av Siv Funck.

Finns det intresse for secondhandsforsaljning av squaredansklader pd Knutsdansen?

Om s3 ar fallet hor av ser s ordnar vi detta!

Glom inte att meddela din nya adress om och nar du flyttar!

Pia, medlemssekretare
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Fyrkloverdanser vdaren 2010

Datum Lokal Niva Caller Arrangor
Lérdag 9 jan .
13.00 - 17.00 Malarsalen Bg - A2 Jack Borgstrom Seniorerna
Endast medlemmar
Knutsdans
Lérdag 23 jan B, B35, B B35 .
13.00 - 16.00 Pumpan M Anna Johansson Seniorerna
. 3 Nybdrjardans .
Fredag 29 jan ABF r_luset Varens termin | Roland Danielsson Huddm_ge Square
13.00 - 16.00 Huddinge Swingers
2 och 4
Lordag 13 feb )
11.00 - 16.00 Tunet 11-13 A2 Svante Jordeskog Seniorerna
Rdcksta 14-16 Al
Workshop
Sondag 14 feb )
11.00 - 16.00 Tunet 11-13 P Svante Jordeskog Seniorerna
Rdcksta 14-16 M
Workshop
Fredag 26 feb Vuxenskolan BMBP Michael "Sotarn” Seniorerna
13.00 - 16.00 Nacka Lindberg
Fredag 12 mars : .
13.00 - 16.30 ABF-huset BMPAL | SvenAndréason | uddinge Square
Huddinge Swingers
Marsdans
Lérdag 13 mars . .
13.00 - 16.00 Pumpan Alg A2 Olle Nilsson Seniorerna
Lérdag 20 mars .
Tunet . Seniorerna
12.00—_1_6.00 R&cksta Bg - A2 Sven Andréason Endast medlemmar
Arsméte
Séndag 28 mars Tunet .
13.00 - 16.00 R&cksta PAlPA2 Anders Blom Seniorerna
Mandag 29 mars | Kvarntorpsgérden N&sby Park
11.00 - 15.00 Nasby Park BMBP Anders Blom Squaredansklubb
Fredag 9 april : .
18.00 - 21.00 ABF h_uset Bg MP Al Michael Gerkman Huddm_ge Square
. Huddinge Swingers
Kvallsdans
Lérdag 17 april
13.00 - 16.00 Dra!<enbergssalen B Anna Johansson Seniorerna
e . Lignagatan 6
Traningsdans
Mandag 19 april Brommasalen Michael "Sotarn” Seniorerna
12.00 - 15.45 : B :
. Alvik Lindberg Endast medlemmar
Graduering
Sondag 9 maj Tollare Robert Milestad Seniorerna
10.00 - 16.00 , Bg - A2 : :
Folkhdgskola Michael Lindberg Endast medlemmar
Varutflykt
Tisdag - fredag . . .
18 - 21 maj Rattvik Bg - A2 Michael Lindberg Seniorerna
Janne Gezelius Endast medlemmar
Klubbresa
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Seniorernas kurser varen 2010

Kurs Niva Dag |[Tid Kursledare | Start | Slut Lokal Kursvardar
. ) Ella Byving
LE TeBr?nsier] 2 onsdag 122(5) DaRrﬁlee::in 2?1 a7ril Enskede 718 58 83
' ] P 073 - 771 61 81
) Annemarie Maeland
1K TeBr?nsier] 2 mandag 13‘2}(5) _ DaRrﬁlee::in 2?1 aliil Kallhall 36 82 77
' ) P 070 - 886 31 93
) i Anette Sjégemark
2K TeBr?nsier] 4 mdndag Egg DaRrﬁlee::in ?r;\ aliil Kallhall 739 16 55
' J P 070 - 683 21 22
2N Basic 12.00 - | Jan-Olov 21 8 Carina Hammarberg
Termin 4 | 15939 (1345 | Gezelius | jan | april | N2k 570 100 56
3 | mainstream | .. 10.00- |  Leif 19 | 6 Erik Andersson
Termin 2 tisdag 11.45 H3kansson | jan | april Spanga >80 349 71
' 070 - 872 06 67
4 | Mainstream 13.10 - Roland 20 7 Gunilla Ahlinder
Termin 4 onsdag 14.55 Danielsson | jan | april Enskede 777 19 96
5 PLUS onsdag [11.20 - Roland 20 7 Enskede Margaretha Bergstrom
termin 2 13.05 Danielsson | jan | april 81 69 14
6 . Marianne Ostlund
PL 12.00 - Leif 1 12
danstr%sr']ing mdndag 13 2(5) Hékae:sson ja?\ april Enskede 71532 25
' 070 - 589 29 56
7 | Halligang 12.00 - [ Jan-Olov 22 16 Britta Hedman
din PLUS | 989 (1345 | Gezelius | jan | apr | EMSkede 84 17 24
8 Gunhild Behrens
Tefmiln 4 torsdag 1(1)91(5) _ Bcr:S:eér 211 a 8riI Nacka 87 4097
' ] P 070 - 281 85 06
9 Kursen installd |- - - - - -
10 ) Ulla Sjégren
dans'?c‘r';ning onsdag (13519?(5) DaRrﬁlee::in ji?\ agril Enskede >80 160 57
' 070 - 924 02 29
11 [ A2 med ) : Gerd Kruskopf
C - inslag | mdndag 1(1)2(5) Hékle_ler:gson ?:] aliil Enskede 643 90 47
Nystart! ' ) P 073 - 63 08 155
12 . Michael Draken- Grethel Johnson
Hjlrl] Igfgg fredag 1(1)2(5) " | "Sotarn” ﬁ a1?i| bergs- 84 63 92
' Lindberg | 3 P salen 073 - 935 01 16
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Valkomna till varens kurser!

Varens kursschema &r i stort sett en fortsatt-
ning av hostens, men med négra féréndringar.

Kurs 3 Mainstream termin 2 har vi flyttat
till Spdnga Folkets hus.

Kurs 9 Al danstraning har vi tyvarr fatt lag-
ga ner pd grund av for fa deltagare.

Kurs 11 A2 med C-inslag har vi tankt ldgga
om lite. Vi bérjar om med Cl-callen s3 att
aven nya kursdeltagare kan komma med. For
ovrigt innebar denna kurs ocksd en fordjup-
ning och utveckling av A2. Du boér vara en god
A2-dansare for att delta i denna kurs.

Mandags- och fredagskurserna pdverkas av
helgdagar, sd kontrollera noga vilka datum
som galler.

Kurserna kostar som tidigare 350:-.

Du kan ga flera kurser hos oss, men behover
bara betala for en kurs. Du mdste dock regi-
strera dig pa de kurser du deltar i.

GIém inte att skriva ditt namn nar du betalar,
samt vilka kurser du gar pa.

Nytt for i ar ar att pd kursschemat finns kurs-
vardar och telefonnummer utskrivna for varje
kurs. Detta for att du lattare skall kunna ringa
och anmala om du inte kan komma.

Till sist, tipsa garna dina vanner om vara kur-
ser!
Kursgruppen

En vadjan fran kassoren

Inbetalningen av kursavgiften kan du gdra
med det inbetalningskort som du fér av
kursvarden. Betala senast vid tredje kurstill-
fallet. Vara kurser kostar 350:- per termin.
For samma pris kan man ocksa ga flera kur-
ser hos Seniorerna. Alla kurser ar pd 12
ganger.

Betala till Plusgiro 55 85 57-5
(som nu star i Ragnar Gillbergs namn)

Glom ej att ange ditt namn och vilken
kurs eller vilka kurser du gar pa.
Kursnumren stdr i Square Up pa sidan 4.
Detta galler daven vid internetbetalning.

Kassoren

Anglar behdvs!

Vi vill gérna hélla igdng s& mdnga kurser som
mojligt, men for att det ska vara roligt att dansa,

bor det helst vara tvd hela squarer.

Vi skulle darfér vilja vadja till er att hjalpa till ge-

nom att angla framfor allt till kurserna:

Kurs 1 Basic termin 2 i Enskede gérd
onsdagar 15.00 - 16.45

Kurs 6 Plus danstraning i Enskede gard
mdandagar 12.00 - 13.45

Ring garna kursvarden och frdga om du behdvs.
Namn och telefonnummer till kursvardarna finns

pd kursschemat sidan 4.

Kursgruppen
Square Up nr 3 2009

Square Dance

pa
svenska
B MS +

Lars Erik Morell

Nytryckning av den har laroboken
skall bli klar fore jul. Har ni frdgor
kontakta kursgruppen.
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Lokaler och resvagar

ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Kvarntorpsgarden

Vuxenskolan, Nacka

Pumpan, Katarinasalen

Tunet, Racksta

Spanga Folkan

Foreningsgarden, Taby

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till vanster mot kyrkan.
ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Grdna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik.
Huset ligger mitt emot stationen. Tag med kaffekorg.

Lignagatan 6

Servicehuset “Nya Tellus”. Entré hérnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.
Servering finns.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Ta med kaffekorg.

Kallhall centrum
Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. G& dver en bro till hdger mot
Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall Centrum. Tag med kaffekorg.

Nasby allé 72
T-bana (Mdrbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med kaffekorg.

Jarla skolvag 15 Nacka

Frdn Slussen gér bussarna 409 - 422 gamla Varmdévagen. Stig av vid Lill-
angen. Ga tillbaka 50 meter, g& dver vagen och snett fram till vanster cirka
200 meter ligger Vuxenskolan. Ta med kaffekorg.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen Barnang-
en. G4 tillbaka, tag till vanster Barnangsgatan mot Fargargdrdstorget. Buss
59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med kaffekorg.

Rackstavagen 30

T-bana Grona linjen, stn R&cksta. Ga rakt fram till rondellen,
darefter vanster ca 150 m utmed Réckstavagen till Servicehuset.
Bilvég: Frdn Sthim kor Drottningholmsvagen - Bergslagsvagen

mot Vallingby. Svang héger vid stora rondellen vid Vattenfall
(rondellen har en lysande stjarna). Ak ca 300 m (férbi nasta rondell).
Servering finns.

Spangavagen 353

T-bana Grona linjen, stn Brommaplan, e/ler pendeltég till Spdnga
station. Buss 117 fran Brommaplan e/ler fran Spanga station.
Stig av bussen vid hdllplats Spdnga Folkets hus, 11 minuter frén
Brommaplan, 3 minuter frdn Spdnga stn.

Taby centrum
T-bana Rdda linjen mot Morby. Ga3 av vid stn Tekniska Hogskolan och byt
till Roslagsbanan mot Osterskar. G& av vid Taby centrum.
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Tag med din granne, gamla klasskamrat eller stavgangskompis
och kom till var intensivkurs i Enskede eller Kallhall.
Vi lar ut mycket pa tva innehallsrika pass.
Janne Gezelius callar och vi hoppas att
alla med lite hjélp kan ga in i hostens nyboérjarkurs.
Allt ar gratis! Tag med inneskor och vattenflaska!

Har du fragor ring Elisabeth Malmstrom tel 87 82 23
eller Janne Gezelius tel 716 96 86

Kallhalls Folkets Hus, 2 tr
Kallhall centrum

mdndag den 11 och
onsdag den 13 januari
Tid:
Kl 10 - 12 bada dagarna.

Enskede Gard
Palmfeltsvagen 65

mdndag den 11 och
onsdag den 13 januari
Tid:
Kl 14 - 16 bada dagarna.

Valkomna énskar kursgruppen!

Visste du att:

- vi ar 5000 squaredansare i Sverige
- vi har 144 klubbar i Sverige
- vi ar nara 500 i var klubb

- vi har 13 kurser pa gang denna termin
- vi ar ca 250 som gar pa kurs

- vi = Seniorerna fyller 20 3r nasta ar
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Gradueringen 2010

Efter vinter kommer var och da infaller
klubbens STORA FEST for drets graduanter!

Det ar vi tillsammans som gor dagen festlig
och of6rglomlig for véra graduanter.

For att f& den ratta stamningen vill vi ha vara klubbmedlemmar som publik.
Kom, dansa, glads och bidra till festen med din narvaro!

G6radueringen genomfors i Brommasalen, Alvik
Mandagen den 19 april kl 12.00.
Caller Michael "Sotarn” Lindberg

Graduerade medlemmar dr vdlkomna men glom inte att
anmdla er till Kerstin Soderling tel 25 33 23 fore 8 mars.

Eftersom det blir en stor graduering med cirka 30 graduanter ar
antalet sittplatser begrdnsat. Férst anmdld far méjlighet att vara med!

Efter gradueringen serveras en enkel fortdring till sjalvkostnadspris.
Ddrefter dansar vi alla med de nygraduerade medlemmarna.

Hjdrtligt valkomnal  Styrelsen

Trdning infér 6radueringen

dger rum i Drakenbergsalen

Lérdagen den 17 april 2010 kl 13.00 - 16.00

Caller Anna Johansson

o I3 o
o °, 0P oF

o
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Hésten 2008 var vi ett antal squaredansare,
med caller Sven Andreasson, som besdkte In-

dien. Resan arrangerades av Mari Coenra-
ads och Stefan Ohlander frén Véster8s. Huvud-
syftet med
resan var att
besdka ettt
barnhem,
med  vilket
Mari haft

nara kontakt under mdnga ar. Barnhemmet
ligger i Thrissur i delstaten Kerala. Ett sjuttiotal
barn har pd barnhemmet omhéandertagits fran
forhdllanden med ofattbar fattigdom.

Vi greps alla starkt av det vi upplevde och sag.
Barnen var glada och frigjorda. De dansade
och sjong och visade p3 alla vis att de trivdes.
Dock saknades mycket som vi anser att alla
barn ska ha tillgdng till. Klader att leka i och
ordentliga skor, hygienartiklar och handdukar
lyste med sin franvaro. P& garden fanns lekred-
skap med en kvalitet och sakerhet som aldrig
skulle godkannas i Sverige. Hur skulle vi kunna
hjalpa till att férbattra deras miljé?

Ater i Sverige vacktes tanken att, p8 ett eller
annat satt, samla in pengar till barnen. Kontakt
togs med caller Sven, som lovade att stalla upp
utan ersattning. Kassdr Ragnar ordnade lokal
och snart var manga squaredansare engagera-

Valgorenhetsdans till
forman for barnhem i Indien ;

de for att ge dansen sd stora inkomster som
mojligt. Sdledes skanktes allt brod till ett rikligt
kaffebord liksom alla vinster till lotterierna.
Mdnga dansare kom till Racksta l6rdagen den
10 oktober 2009.
Det blev en harlig
fart pd dansen un-
der Svens ledning.
pausen visade

Mari och Stefan
bilder och berattade om barnhemmet. Det blev
en mycket lyckad tillstalining, inte minst da re-
sultatet blev 10 915 kr.

N&got som Overraskande var att manga dansa-
re fran Eker6 SDK, Satelite SDK, Malarhdjden
SDK och SDK Seniorerna skankte pengar utan
att de hade mdjlighet att narvara vid dansen.

Totalt samlades det in 12 165 kr.

Sondagen den 25 oktober satt vi pd planet
igen for aterfard till barnhemmet. Fran Senio-
rerna akte Pia och Ragnar Gillberg, Margaretha
Madsen, Gert Bergstrom samt Carin och Bengt
Hultblad. Vi var alla uppfyllda av gladjen att f&
komma dit och ldamna bidraget till barnhem-
mets forbattring och barnens gladje.

Med stor 6dmjukhet och tacksamhet har vi fatt
vara med om att férbattra och, framfor allt,
glédja alla barnen pd barnhemmet.

Carin Hultblad

Efter diskussion med ledningen, framfor allt syster Jincy, enades vi om foljande inkop:

3 st takflaktar, monterade och klara i matsalen 761
1 st vattenrenare, inkl 2 &rs service, monterad och klar i koket 1615
Flytt av gungstallning, som var placerad over ett betonglock till avloppet 237
Sand till sandldda, under klatterstélining och till héjd-och langdhoppsgrop 1267
H&jdhoppsstallning 381
Linnen och shorts, ca 100 st 742
Trosor, kalsonger, BH (till de aldre flickorna) och tyg till underklanningar 1182
Badhanddukar, 100 st stora 1493
3 st fotbollar, 3 st cricketslagtran samt 3 st cricketbollar 149
Skor, ca 80 par (skall inkdpas senare) 3199
Kontanter foér lagning av avloppsroér plus mer sand (skickat till fader Lazar) 1139
Summa 12 165 kr

Barnhemsansvarig har lovat att skicka bilder, via natet, pd skorna och de installationer som inte
hann fardigstallas innan vi dkte hem. Pengarna rackte till Idangt mycket mer an vi végat hoppas pa.
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Kallelse till

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS
ARSMOTE 2010
Lordagen den 20 mars klockan 12.00
Tunet, Racksta. Caller Sven Andréason.

Dagordning och 6vriga drsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga vid motet.
Motioner skall skriftligen inges till styrelsen minst en médnad fére drsmotet.

Efter arsmotet dansar vi till klockan 16.00.
I pausen bjuder klubben pa kaffe/te med dopp

Obs! Notera datumet i almanackan. N&gon ny kallelse skickas inte ut.

Hjartligt Valkomna! Styrelsen

Knutsdans i Malarsalen
Miinchenbryggeriet

Lérdagen den 9 januari 2010 klockan 13.00 - 17.00

Vi bérjar med lunch vid borden med den fina utsikten éver Riddarfjarden.
Vi fér en varmréatt med sallad, maltidsdryck, kaffe eller te och en kaka.
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l; I &r upptrader under lunchen kvintetten Qvanting, en spelmansgrupp fran Nacka.
}} Tva i gruppen Hasse och Siv dansar Basic (kurs nr 2 N) och kommer att gradueras i var.
h"v Sivs man Janne och Hasses badda soner forstarker gruppen.
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Basic golvets niva till och med A2.

Var Caller ar Jack Borgstrom

Anmalan sker med inbetalning av 285:- pa plusgiro 27 07 37 - 0
till kassdren senast den 20 december 2009.
Uppge avsandare och ange om Du vill ha speciell kost!

Var Knutsdans &r starkt subventionerad bade fran Seniorerna och Miinchenbryggeriet

Hjartligt valkomna till en glad och trevlig Knutsdans bland
alla goda vanner i Squaredansklubben Seniorerna!



Forslag till stadgeandring

Vid drsmotet 2009 besl6ts att styrelsen skulle
utarbeta ett forslag till stadgeandring.

Nedan finns i den vanstra spalten nuvarande
lydelse i vdra stadgar och i den hdgra spalten
styrelsens forslag till ny lydelse.

Nuvarande lydelse i gallande stadgar
§4 Styrelse

Vid drsmotet valjs:

Styrelse bestdende av minst fem (5) leda-
moter och tvd (2) suppleanter: Ordféran-
de och minst 4 ledamdéter. Ordféranden
valjs pa ett ar, ledamater pd tvd ar med
val av halva antalet ledaméter varje ar.

Till ordférande och styrelsemedlemmar
kan endast utses medlemmar som upp-
natt folkpensionsalder.

Vid styrelsens konstituering utses vice
ordférande, kassor, sekreterare och kon-
taktman eller annan funktion.

Styrelsens beslut ar giltiga om minst fyra
(4) ledamoéter ar eniga om beslutet. Vid
jamnt antal medlemmar i styrelsen har
ordféranden utslagsrost.

Ingen férandring av efterféljande text i
paragraf 4.

Styrelsens forslag till ny lydelse
§4 Styrelse

Vid drsmotet valjs styrelse bestdende av
Ordférande, som valjs separat,
samt minst 6 dvriga ledamoter.

Ordféranden valjs pd ett ar.
Ovriga ledamoter valjs dven de p3 ett ar,
sdvida inte drsmotet beslutar annorlunda.

For att sakerstalla kontinuitet i styrelsear-
betet bor dock halften av styrelseledamd-
terna valjas om vid nastpafdljande drsmote.

Texten utgar

Vid styrelsens konstituering utses vice ord-
férande, kassor, sekreterare, klubbmastare
och kontaktperson eller annan funktion.

Styrelsen ar beslutsmassig om minst halva
antalet styrelseledamdéter ar narvarande
och vid jamnt antal deltagare har
ordféranden utslagsrost.

Vi foreldr att enbart styrelseledamoter
valjs in och inga suppleanter.

I praktiken har alla i styrelsen deltagit aktivt i
allt arbete. Enligt stadgarna har inte supplean-
ter rostratt. Styrelsearbetet underlattas om
suppleanter utgdr och alla i styrelsen har rost-
ratt och kan arbeta aktivt for var verksamhet.

Square Up nr 3 2009

Vi foreslar att nuvarande mening nedan utgar:

“Till ordforande och styrelsemedlemmar
kan endast utses medlem som uppndtt
folkpensionsalder.”

Motivet till forandringen ar att vi far allt yngre
medlemmar till var forening. En spérr pd lagst
65 &r for att kunna delta i styrelsearbete kan
inte gagna fdéreningen.
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Forandringar i Squaredansklubbens styrelse 2010

Vid &rsmotet 2010 avgdr Jan-Olov Gezelius efter fem dr som ordférande och Ulla Lind

efter fem &r som styrelseledamot.

Valberedningens forslag till ny styrelse:

Till ny ordférande foreslds Gunnel Gahmberg
och till nya styrelseledaméter Vera Winell, Siv Funk, Berit och Kurt Aberg.

Siv Funck invaldes som suppleant vid drsmétet 2009 och blir nu ledamot.

Vera Winell ar revisor i féreningen och gar nu in som ledamot.

Foreslagna styrelseledaméter presenteras i nedanstdende intervju och pé sidan 13.

Var flygande reporter Ulla skickades ut for att intervjua tvd av véra nya kandidater.

Man blir glad av att
traffa Berit och
Kurt, som ar pigga
och glada manni-
skor. De dlskar att
vara ute i skog och
mark och vill de
komma langre tar
de cykeln.

Ldnga semesterre-
sor har de gjort runt
om i Sverige och i
Danmark och Mo-
seldalen. Ska det gd
litet fortare dker
Kurt  motorcykel
trots sina 73 ar.

Att dansa squaredans lockades de till av
goda vanner som berdttade om harliga dans-
upplevelser bade i Stockholmsomradet och
pd Oland. Sedan drygt ett &r sedan har de
dansat for Calle Brunér och har redan hunnit
till mainstream. I Nacka “anglar” de aven hos
Janne Gezelius. De &r ofta ute pd danser och
pd Pumpan, dar vi traffas for att prata, har
de varit flera ganger.
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Kurt har ett forflutet hos
Ericsson och i Televerket
och bade han och Berit till-
hér nu Teleseniorerna,
som ordnar olika aktivite-
ter. En stor del av fritiden
ldgger han &ven ned pad
"Seniornet” p& Soder, dar
han undervisar seniorer i
datakunskap. Detta kanske
var klubb kan ha nytta av
nar Kurt ev. kommer in i
styrelsen. Kurt ar aven in-
tresserad av att redigera
en tidning och om Janne
Gezelius trottnar pd att
vara redaktér fér Square Up kan Kurt tanka
sig att ta Over.

Berit @r redovisningsekonom och hon &r villig
att som ev. styrelseledamot hjalpa till med
ekonomin. Bade hon och Kurt har erfarenhet
av styrelsearbete i radhusféreningen i det
radhusomrade som de bor i i Nacka.

Familjen bestdr av tre vuxna barn och tre
barnbarn, som de dgnar mycket tid ar. Trots
detta ar de villiga att sitta i Seniorernas sty-
relse. Ulla Lind
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Jag heter Vera Winell och ar 64 ar.
Jag ar fodd i Robertsfors, Vasterbotten, men
kom 1963 till Stockholm fér att avsluta mina
studier. Efter examen fick jag anstdlining pa
davarande Skandinaviska Banken dar jag blev
kvar anda til min avtalspensionering ar
2000.

Jag hade manga roliga och intressanta arbets-
uppgifter pd banken bl a utbildning, forsalj-
ning, projektarbete, marknadsféring och admi-
nistration.

Jag har manga intressen som bridge, konst,
egyptologi, boule m m. Anda sedan jag kom till
Stockholm har jag varit aktiv i mdnga styrelser
och foreningar. De senast dren bl a styrelse-
ledamot i SEB Seniorklubb som ar en klubb for
pensionerade bankkollegor som idag har mer
an 1 400 medlemmar.

Hosten 2002 borjade jag pd Seniorernas

Jag heter Siv Funck
och ar gift med Claes.

o, Vihar 2 bamn och 5
§§' barnbarn mellan 15
G och 20 &r. I vér familj
| ‘6‘: ingdr &dven en liten
R T cairnterrierflicka som

ser till att vi kommer ut
e\ i friska Iluften varje
L~ dag. Vi bor sedan ndg-
ra ar pd seniorboendet
Syrénparken i Saltsjobaden. Sommarhalvaret
tillbringar vi i var stuga i skargarden. Dar finns
fyra hus sa det blir mycket jobb med underhall,
vilket jag inte har ndgot emot.

Gar man langt tillbaka i mitt liv sd ar jag utexa-
minerad sjukskoterska, men efter ett ar flytta-
de jag och min ddvarande man till Mellersta
Ostern, Iran, Saudi-Arabien och Dubai.

Det var ett mycket annorlunda liv, ibland ratt
ensamt och enahanda, men jag vill inte ha det
ogjort. I slutet av 60-talet flyttade jag hem
igen och gick da en sekreterarkurs. Sjuskoters-
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nybdrjarkurs i squa-
redans i Mariahissen.

Jag har alltid tyckt
om att dansa och
squaredans  passar
mig fortraffligt. Just
nu gdr jag kurs i Al 3 4

for Calle Brunér i N

Nacka och dansar J \
Plus fér Roland Dani-

elsson i Forum. Jag kan rekommendera alla att
bdrja dansa squaredans eftersom det ar bra
for bade hjarna och hjarta. Dessutom har jag
traffat s& manga trevliga danskamrater och
fatt nya vanner.

Jag vill garna dela med mig av mina kunskaper
och erfarenheter och ser fram emot eventuella
arbetsuppagifter i Seniorernas styrelse.

Vera Winell

keyrket gick inte att kombinera med tvd sma
barn. Arbetade sedan pd Hewlett-Packards me-
decinal-avdelning till pensionen.

I Saudi-Arabien dar jag bodde 1963-66 fanns
ett raffinaderi som drevs av amerikaner. Dar
dansades det squaredans! Jag har alltid tyckt
om att dansa s& nér jag bjods in blev jag glad.
Forutom dansgladjen larde jag ju kanna nya
glada manniskor. Det blev sedan ett uppehall,
men nar jag flyttat till Syrénparken upptéckte
jag att det fanns en squaredansgrupp har som
holl till i gymnastiksalen en gdng i veckan. Jag
anmalde mig genast och har sedan fortsatt
med kurser och lar mig nu Plus.

Som styrelseledamot ingdr jag i kursverksam-
heten tillsammans med Elisabeth och Kerstin.
Det innebdr bl a att man fungerar som lank
mellan kursvardar och styrelsen. Det ar roligt
och ansvarsfullt. Dessutom har det fallit pd min
lott att kontrollera att alla kursavgifter betalas
in.
Jag hoppas att pd mitt satt positivt bidra till
klubbens verksamhet.

Siv Funck
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VAR TRADITIONELLA VARFEST

SONDAGEN DEN 9 MAJ 2010 10.00 - 16.00
PA TOLLARE FOLKHOGSKOLA

Callers: Michael "Sotarn” Lindberg och Robban Milestad

Vi samlas kring en kaffekopp 9.45 — 10.30 och dansar sedan i tva salar
varvat med en god lunch samt tillfalle till harliga promenader i varsolen. ]
|

ANMALAN med inbetalning kr 175:- gérs p& plusgiro 27 07 37-0
och skall vara kassdren tillhanda senast 20 april.

Skriv pé talongen: Tollare, ditt namn, ditt personnummer
Denna information kréavs for att vi skall fa subventionerat pris!
Ange ocksa vilken hogsta nivd du dansar t ex Plus eller B

Fardvag till Tollare Folkhégskola:

T-bana/buss : T-bana till Slussen.
Frén Slussen avgar buss 414 mot Orminge 09.22, 09.42
Frdn Tollare avgdr buss 414 mot Stockholm 15.11, 15.41, 16.11, 16.41 osv

Bil: Kér motorvagen 222, Varmddleden, genom Nacka mot Gustavsberg. Direkt efter
Skurubron koér du till hdger. Nar du efter ca 50 meter kommer till stopptecknet
skall du kora till hoger. Efter ca 1.600 m finns en skylt till hdger mot Tollare skola.

HIJARTLIGT VALKOMNA!

Styrelsen



Klubbresan gar daven 2010
till Stiftsgarden i Rattvik 18 — 21 maj

Det finns manga intressanta utflyktsmal kvar i Dalarna
och ménga ser fram emot en ny varresa till Rattvik dven 2010.

Som vanligt blir det ont om platser d& var
inbokade buss kan ta maximalt 68 passagerare.

I &r finns det dock rum for alla pa Stiftsgarden.

Anmalningsavgift 500 kr satts in pa klubbens plusgiro 27 07 37-0
Senast den 31 januari 2010.

Nar anmalningsavgiften ar inbetald kommer vi att, via lottdragning,
fordela bussplatserna och rummen pd bésta satt efter era 6nskningar.

Vi ar mycket tacksamma om ni som har méjlighet
noterar att ni kan ta egen bil, om bussen blir fullsatt.
Helpension i dubbelrum med dusch och wc 2890 kr
Helpension enkelrum m wc 2890 kr
Helpension i dubbelrum m wc, dusch i korridor 2590 kr
Helpension i dubbelrum, wc & dusch i korridor 2590 kr
I priset ingdr bussresa, dansavgift och entréer vid eventuella utfarder.
Blir du ombedd att ta egen bil reduceras priset
med 500 kr/pers (busskostnaden)

Dalkarlarna Michael "Sotarn” Lindberg och
var egen klubbcaller Janne callar.

Vi dansar i tva salar fran B golvets nivda — A2 med uppdelning
Plus Al och A2 med Michael i en sal och
Basic och Mainstream i en mindre sal med Janne
Vi ses i Dalarna vid den vackraste arstiden Varen!

Fragor besvaras efter basta formaga av Ragnar

Valkomna!
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Den drliga Stora Seniordansen pa GIH
bér dépas om till Den glada Seniordansen!

tycker artikelskrivaren Janna Carlsson

En trevlig hdsttradition ar den
Stora Seniordansen som i ar
gick av stapeln den 17 okt
2009. Det var Fyrkloverallian-
sen som for sjunde &ret i rad
anordnade dansen. Det dan-
sades i tre salar pd nivderna
Basic — A2 och en trappa upp
héll linedansarna till under
ledning av Inga-Lill Arrehed.

Jag som sjalv aldrig provat pd

squaredans sdg fram emot att
fa se hur det gér till. Efter att
ha parkerat pd Valhallavdgen
promenerade jag i den kyliga
oktoberluften foérbi Sophia-
hemmet och Stadion. Snart
sdg jag marschaller som vack-
ert lyste upp och visade va-
gen till GIH.

Mdnga glada manniskor
strommade till och omklad-
ningsrummet fylldes snart av
forvantan, prat och skratt. S&
bdrjade alla ta sig ner till sto-
ra salen, dar Ingvar Thdérn
hdlsade alla valkomna. Rum-
met var fyllt av seniorer i alla

dldrar och det 13g forvéntan i
luften.

Linedansarna férsvann en
trappa upp och stora salen
delades av sé det blev tre se-
parata dansgolv fér square-
dansen. Jag smet upp till line-
dansen eftersom jag sjalv
precis borjat pa en nyborjar-
kurs, och ville se om jag skul-
le klara att dansa med i at-
minstone de férsta danserna.

Ett gang glada linedansare
trivdes och hade kul tillsam-
mans och fér de som inte var
hemma med den dans som
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dansades fanns alternativdan-
ser som man kunde gbra i en
mindre grupp vid sidan om.
Jag forsokte hdnga med s
gott jag kunde men eftersom
jag bara dansat en mdnad var
det svart! Men det var roligt
att se de duktiga dansarna
och ett och annat nytt steg
tror jag andd att jag larde
mig.

Vem kan motstd denna text?

Nyfdngad kokt kdrv!
Filead och kilar m bré!




Dags for lunch s3 jag
gick ner till det fina
fikabordet som stod

uppdukat langst bort i

squaredans-salen.

Smorgdsar av olika
slag och en massa
smaskigt  kaffebrod,

fika, te och varm korv
som sdldes av glada
korvgubbar.

Efter att ha starkt mig
med tvd koppar gott
kaffe och en ost-
macka stod jag och studerade
de skickliga squaredansande
seniorerna. Ocean Wave och
Zoom, Boys hit och Girls dit —
ja for mig som inget kan om
squaredans var det inte latt
att forstd hur dansarna Gver-
huvudtaget kunde veta vad
de skulle gora! Det var impo-
nerande att se hur latt de fick
det att se ut!

Mdnga var kladda i traditio-

nella klader, damerna med
fantastiska och fargglada kjo-
lar. Herrarna stiliga i square-
dansslips (bolotai) och skarp-
spanne (buckle).

Rummet var proppfullt, jag
fick sedan hora att fler an
345 dansare var dar, och ge-
menskapen kandes stark och
varm. Det som slog mig var
att alla s3g sd glada ut! Det
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ar uppenbart att
squaredans inte bara
bjuder pd motion och
hjarngympa, utan
ocksa innebar en
skon vi-kansla, sam-
hérighet och gemen-
skap!

Efter fyra timmar var
alla varma, trétta och
nojda! De tre callers
som gjort dagen till
vad den varit: Svante
Jordeskog, Roland
Danielsson och Micke Gerk-
man, fick en varm appldd och
sa avslutades dagen med en
Basic pa golvets niva.

Om ett &r ar det dags igen for
Stora Seniordansen, eller
Glada Seniordansen som
jag skulle vilja kalla den.

Janna Carlsson (dotter till en
inbiten squaredansare)




Spritter det i benen nar du
hér musik? I Nordisk familje-
bok kan man lasa att "dans i
grunden ar en instinkt-
massig yttring av livskraft
och levnadsgladje. Dans
kallas rytmiska kroppsro-
relser som kan utforas till
musik”.

DANS — KONST OCH

Jag kommer ihdg med vilken
gladje mitt dd tredriga barn-

barn skuttade runt och
"dansade”. nar han horde
musik.

Det finns mdnga danstekni-
ker och stilar inom dans.

Rent historiskt har dans fun-
nits sedan urminnes tider.
Hos naturfolken fanns bl.a.
karleksdanser och krigsdan-
ser. P38 Madagaskar sags
kvinnorna ha dansat i stort
sett hela dagen, nar mannen
var ute pad jakt, i tron att man
kunde ge dem mod.

Dansen var daven en del av
den religibsa kulten. Man
dansade for att bota sjukdo-
mar eller for att fa regn. Den
yrsel och beddvning som
dansen orsakade gjorde att
den ansdgs som ndgot trolskt
eller dvernaturligt.

Bland &ulturfolken dansade
man i det gamla Egypten vid
olika fester till gudarna. Pras-
terna dansade till Osiris och
Iris dra eller ndr man hittat
en ny Apistjur. FOr ovrigt var
det mest slavar och yrkes-
dansare som dansade. Inom
baletten hade piruetten re-

dan uppfunnits hos egyptier-
na.

Aven judarna dansade for att
uttrycka triumf eller gladje.

Grekerna firade religidsa hog-
tider med dans och genom-
forde ocksd krigsdanser. Nar
de hade fest utférdes dansen

av lejda dansorer, eftersom
det ansdgs vanhedrande for
de grekiska medborgarna att
dansa vid sddana tillfllen.
Den offentliga dansen ut-
vecklade sig hos grekerna till
en verklig konst (orkestik) ,
som innefattade ett “plastiskt
3tbordsspel” och stod i néra
samband med musiken och
poesin.

Hos romarna var dansen i
aldre tider en huvudbe-
stdndsdel i de religiosa fes-
terna. Man dansade dven
krigsdanser. P3 skddebanan
dansade  histrionerna
(skddespelare), som &ven
med livliga rorelser férsokte
underhdlla &skddarna.

Efter att under medeltiden
inte utvecklats namnvart
dteruppvacktes danskonsten i
egentlig mening pad 1500-
talet i Italien. Italienarna blev
ldrare i dans bdde teoretiskt
och praktiskt och lade grun-
den till bade balett och sall-
skapsdans. For den senare
fanns inga egentliga regler
for hur man skulle dansa
utan dansstegen sattes sam-
man for varje tillfalle man
dansade. (Jfr squaredans,
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forf. anm.) "Det dansades
med helt sm& och glidande
steg samt vardigt allvar i hall-
ningen, vilket ocksd var
tvungen sak till foljd av i syn-
nerhet fruntimrens tunga
drakter. Tata reverenser gjor-
des, i det att mannen konst-
massigt bugade, bdjde kna

NOJE

och sedan stolt bréstade sig.”

Under barocken och rokokon
var fransméannen de ledande
i dansen men man tog aven
intryck frédn Spaniens folk-
danser. En societetsperson
mdste kunna dansa, dvs gra-
cidst och vardigt beharska sin
kropps rorelser och korrekt
utféra alla invecklade steg
och turer t.ex. i menuetten.
Att det gick ldngsamt berod-
de pd de stela klanningarna,
de hdga perukerna, snérliven
m.m. Ofta var det bara ndgra
par som dansade, medan de
andra tittade pa.

Efter franska revolutionen
blev séllskapsdansen frén att
ha varit en konst enbart ett
ndje. Medelklassen hade inte
tid att lara sig de invecklade
turerna som férekom i den
tidigare figurdansen utan nu
blev runddansen, dar man-
nen héller kvinnan om livet,
det vanliga.

Valsen inférdes fran Tyskland
till Paris 1793 och gjorde ett
segertdg genom varlden. Pol-
kan hade en ofantlig fram-
gang sedan den uppfunnits
av en bondflicka i Béhmen



1835. Sedan fdlide madnga
andra av de danser som vi
idag kallar folkdanser. Ofta
forknippas de med en viss
kultur i ett visst land t.ex.
Jossehadrads-polskan i Sveri-
ge, fandangon i Spanien, ta-
rantellan i Italien och the reel

i Skottland/Irland.

Dansen utvecklas standigt
men har ofta sin grund i n3-
gon gammal dans.

Squaredans och linedans ar
gj till dren s3 gamla, men att
de skanker gladje for manga,

Benskérhet drabbar -
mest kvinnor efter 50 ars
alder. Minska risken genom promenader,
styrketraning och joggning — eller square
dance som visat sig mest effektivt! Se till

att de ger motion bade for
kropp och sjal och att de ska-
par vanskap for livet, det vet
vi alla gamla dansare.

Ulla Lind
Kalla:
Nordisk familjebok 1906

att fa en daglig dos med D-vitamin — det
racker med 15 minuter i dagsljus varje dag.
Risken f6r benskorhet 6kar om du har det
i slakten, om du haft &tstorningar, roker
eller har kommit i klimakteriet tidigt.

Testa om du ligger i riskzonen pa

r

LAURA AVSLOJAR
FRISORENS BASTA
STYLINGKNEP

- HARPUDER

Inred med
bokstéaver

Allt dé bor veta for
att fa ett léngre liv

BN |
TESTAT! Ny undersskning
[”Dﬂﬁ for hidrta & karl { I

GIFT MED EN
KAND MUSIKER

www.osteoporos.org.

I tidningen Laura hittade vi ovanstaende
information om “solsken fér benen”

Ldgg marke till att squaredans jamstdlls
med styrketrdning eller joggning!
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Kick off pd Tunet

Den 12 september 2009 hade Seniorerna
sin Kick off pd Tunet i Racksta. Manga hade
kommit, som mest var vi 10 squarer och d3
var det fullt pd dansgolvet. Sarskilt roligt var
det att dven ndgra dansare som annu inte
graduerat vagade sig dit.

Michael “Sotarn” Lindberg var caller. Dans-
nivderna var Bg (basic golvets niva) till A2.
Det var en mycket trevlig dag dar Seniorer-

na bjod pd vdlkomstdrink nar man kom och
kaffe med bulle i pausen.

"Sotarn” var pa stralande humér och callade
sd att det var riktigt roligt att dansa aven pa
allra lagsta nivén. Vanliga "enkla” call, fast
frdn annorlunda lagen, var en bra utmaning
for de sma gra hjarncellerna och gav extra
gladje &t dansen.

Tack for en mycket trevlig och rolig Kick off.

Kerstin Boettge

En ovanligt rolig vecka pa Boda A1l intro Roland Danielsson

Det var osdkert — in i det sista — om kursen
skulle bli av eftersom det var for fa anmal-
ningar. Vi fick dock sent klartecken och tog
bussen frédn Stockholm till Boda.

Redan pd bussen upptéackte vi att vi i alla fall
skulle bli en square. Vi var fyra fran Stock-
holm och fyra fran Gavle. Senare visade det
sig att vi blev tva till — alldeles perfekt sa vi
kunde vila ibland.

Rolands Barbro stallde upp ibland som angel
trots att hon skulle ha husmorssemester.

Vi fick privatundervisning hela veckan. Ro-
land uppmuntrade oss. Vi dansade och
skrattade s3 mycket att en av personalen
kom for att fa ta del av var dansgladje. Vi
fick dagligen betyg dels p& dansen och dels
pd var dansgladje/skratten. (Vi 1d3g mest pd
toppen av skalan.)

Det var sommarvader hela veckan s3 det
blev. manga promenader i vattenbrynet pd
stranden som mestadels var nastan Ode.

AR

Vattnet 1&g spegelblankt.

Barbro fyllde &r pd torsdagen. Nar vi kom
ner till frukosten var ett 13ngbord dukat pa
verandan med blommor och sma presenter.
Vid lunchen uppvaktade Peter Douglas och
Dave med sdng och gitarr.

Vi traffades varje kvall i saloonen tillsam-
mans med personalen. Peter underhdll med
sang/allsdng och spelade piano. Alex och
Dave var ocksd med. Jonas Dahlgren (hade
kurser i Line Dance) dansade for oss och vi-
sade en dans som han dansat nar han blev
varldsmastare. Bade Jonas och Peter finns
pd You Tube dér de dansar och instruerar
Line Dance. Filmat i ladan i Boda (Windmill
Waltz Line Dance). Bdde Jonas och Peter
kommer tillbaka 2010.

Det var en underbar stamning och vi trivdes
sd bra ihop hela veckan.
Margareta Jansson
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Squaredansseminariet i Jonkoping 2009

Hela 80 representanter frdn 32 klubbar samla-
des i J6nkdping en helg i oktober dar SAASDC
och SACT holl drets squaredansseminarium.

Arets d&mne var
"Tag i hand — tag om hand”.

Vi talade allts3 mycket om att fa nybodrjare
och sedan behdlla dem. Sjalva vill vi standigt
ha flera nya och lyckas nastan alltid behalla
dem! Vi gladdes &t att var klubb har en orga-
nisation som fungerar s bra, att vi slipper
manga problem, som andra klubbar brottas
med.

En del av tiden fick vi valja olika workshops
att besoka. T.ex. Hur blir vi "vi” i klubben,

Caller-prova-pd, Uppvisningsskola, Konflikt-

skola, Anglaskola eller Etikskola.

Samtalen var engagerande och ibland ganska

hoglijudda med madnga aktiva deltagare som

talade mycket om nutid och framtid. T.ex. i

Danmark f&r man gd upp ensam och stélla sig

i squaren. Vad tycker vi om det?

Det var nog tur att helgens foreldsare blev

sjuk. Nar hade vi haft tid att lyssna pa ho-

nom?

P& lordagskvallen spelade bandet "Just 4 Fun”

60- och 70-talsmusik med inbakad kort bugg-

kurs for dem som s3 ville.

Siv Funck och jag kn6t mdnga bra kontakter,

larde oss en hel del och hade en rolig helg.
Elisabeth
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Danskort — vad ar det?

Forra hosten prova-
de kursgruppen pa
att dela ut danskort.
Vi ville stimulera
kursdeltagarna till att
vaga sig ut pd dans
ganska tidigt, helst

[ SENIORERNA

0

DANSKORT
for

En dans (minst) pa var
och en under de fyra
basicterminerna
(seniortakt) kunde vara
ett mal. Korten far en
signatur av dansvarden
pd plats. Sedan lamnas

redan forsta termi-
nen.
Kurserna ar givande

med vdra kunniga

de in nar alla fyra ru-
torna ar fulla. Till var
gladje har det fungerat
bra och mdanga kort

ledare. Trots det racker det inte som utbild-
ning. Upplevelsen att ga ut pd dans och dar
héra en annan caller, tréffa andra nyboérjare,
se en annan lokal och fa hjalp i dansen av
manga kunniga dansare kompletterar utbild-
ningen hemma pa kursen pd ett utmarkt satt.
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blev inlamnade i véras.
Vinga Yellow Rockers tog tacksamt emot var
idé och har haft dem i ett ar.
Hoppas riktigt ménga blir ifyllda under detta
ar!

Kerstin, Siv och Elisabeth
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Varens kurser 2010
Huddinge Square Swingers

Varens kurser 2010
Nasby Park Squaredansklubb

Tisdagar Mandagar
Caller: Roland Danielsson Caller: Staffan Junel
Sven Andréason

ﬁfjjrrst 19 Jan Slut 13 april Start 11 jan Slut 22 mars
1 09.15-11.00 A2 dans 10.00 - 11.15 A2 dans
2 11.05 - 12.50 A1l dans 11.15-12.30 A2 termin 2
3 13.20 - 15.05 A1 forts termin 2 13.00 - 14.15 Al dans
4 15.10 - 16.55 P dans

Torsdagar

Caller: Roland Danielsson
Torsdagar _
Caller: Sven Andréason Start 14 jan Slut 25 mars
Start 21 jan Slut 15 april 10.00 - 11.15 P dans

11.15-12.30 P termin 2
Kurs 13.00 - 14.15 M termin 2
5 09.30-11.15 P fortsattning term 2 14.15 - 15.30 B forts termin 4
6 11.20 - 13.05 M fortsattning term 2 15.30 - 16.45 B nybdrjare forts
7 13.35-15.20 B fortsattning term 4
8 15.25-17.10 B fortsattning term 2 Prova pd nyborjare 13 jan kl 12 - 14
Fragor Fragor

Hanns-Dieter Wiese 774 59 79

Christina Hornsten 758 11 70

Panthers Squares traningsdanser varen 2010

Sondagar Tid Niva Caller
10 jan 13-16 MP M A1 | Roland Danielsson
17 jan 13-16 MPM A1l | Micke Gerkman
31 jan 13-16 MP M A1 | Anna Johansson
7 feb 13-16 MP M A1 | Sven Andréason
14 feb 13-16 Square- Inger Johansson
games
21 feb 13-16 MP M A1l | Andreas Olsson
28 feb 13-16 MP M Al | Freddie Ekblad
7 mars 13-16 MPMALl | Janne Wiklund
14 mars 13-16 MPMA1 Hanna Tenenbaum
21 mars 13-16 MPMA1 Margareta Jensen
28 mars 13-16 MP M A1l | Olle Nilsson
Fredag 13-17 MP M A1l | Rojne Eriksson
2 april Vaffeldans

Ovanstdende nivder géller. Det star fel i danslistan Square Info!
Om du har frdgor ring Ingvor 08-732 00 89
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Medlemsavgiften . Du blir inbjuden att delta i kiubbens

resor, exempelvis Varresan 2010.
Vid Squaredansklubben Seniorernas

drsmote 2009 faststélldes att . Du far var klubbtidning Square Up
medlemsavgiften for &r 2010 skall vara med all information i tre nummer per ar.
125:- for medlem
med Seniorerna som moderklubb . Du kan bara Seniorernas badge och
och 75:- for medlemmar kanna att du tillhdr Sveriges storsta
med annan moderklubb. squaredansklubb fér pensionarer.
Vilka formaner far du som . Du kommer att traffa mdnga nya
medlem i Seniorerna? trevliga, intressanta, glada och positiva
manniskor.
. Du far mojlighet att forkovra dig pa
olika kurser och dansa pa 6ppna . Du far en styrelse som jobbar helt
danser. ideellt for att du ska kdnna gladje i
squaredansen.

. Du ar forsakrad i Folksam under dansen

och aven vid resa till och fran dansen. Squaredansklubben Seniorernas

plusgirokonto ar 27 07 37 -0

. Du blir inbjuden till klubbens fester och c/o Ragnar Gillberg
danser dar priset ar starkt Kirvbacken 7

subventionerat. 163 55 Spanga

Med denna tidning far du aven

ett inbetalningskort for din @ PlusGirot INBETALNNGIGIRERING A Kod
- . Meddelande till betalningsmottagaren ill P'usGirckonio

medlemsavgift med ditt namn g o

o rt kt MEDLEMSAVGIFT 2010

0 ryc * %" Betalas senast 1 febr. 2010 Betalningsmottagare (endast namn)

Vill du ha fyra nummer av

Squaredansforbundets Square Info 2- Jov Gezelius Jan-Olov

SAASDC tidning Square Info | Totdt  145:- Sl

sd skriver du pd talongen ett | 131 42 NACKA

"Ja” och sa betalar du de extra | e 1457~

20 kronorna for att fé hem tld_ % Frén PlusGiro-ipersankonto (vid girering) )

ningen i brevlddan.

Du kommer nu att registreras i _ ) . ) )
Squaredansférbundets  dator Seniorerna kommer att till Squaredansférbundet skicka in

med namn och adress och 20:- for varje medlem som registreras som prenumerant
Square-Info kommer nu att pa Square-Info.

skickas direkt hem till dig frdn  Kjubben svarar for att registret halls aktuellt.
tryckeriet utan omvdagen via

var klubb.
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SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2009

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare
Kassor
Medlemssekr

Kursansvariga

n
- -

14

Dansansvariga

Uppvisningar

Klubbmastare

Jan-Olov Gezelius
jan-olov.gezelius@telia.com

Gunnel Gahmberg
g.gunnel@comhem.se

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Ragnar Gillberg
pirag@tele?.se
Pia Gillberg

pirag@tele?.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Kerstin Sdderling
kerstin.soderling@telia.com

Siv Funck
siv.funck@telia.com

Gunnel Gahmberg

Ulla Lind
ullalind2003@hotmail.com

Ragnar Gillberg

Redaktor for Square Up Jan-Olov Gezelius

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Ansvariga for distributionen

av Square Up

Square Up nr 3 2009

Skogalundsvagen 24
131 42 NACKA

Rédabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Larsbergsvagen 49 4 tr
181 38 LIDINGO

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Syrenparken 6
133 35 Saltsjobaden

S€ ovan

Nockebyvagen 23 1 tr
167 71 Bromma

S€ ovan

I redaktionen:

Gunnel Gahmberg, Ulla Lind,

716 96 86
070-366 53 66

615 16 84
070-719 08 55

767 21 28
076-826 21 28

36 46 04
073-030 78 98

36 46 04

878223
070-538 54 90

253323
070-797 64 07

656 60 63
070-552 25 63

254273
073-600 13 49

Gunvor Gezelius och Stig Malmstrom

Goran Berg
goran.berg@punkt.se
Eva Mosén och

Soe Ylling

sid 24

774 28 78

37 42 37
070-837 42 37



