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Square up

Nr 32013 1 december

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Sa hdr glada och pigga var vi pa den
sedvanliga Kick-Off dansen, den héar
gangen pa Hédgerstensasen.

n

Ga in pa Seniorernas hemsida “www.seniorerna.org
7,

eller pa "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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OifSranden har oriel

Kara medlemmar!

Squaredans ar latt, det ar bara lyda callerns komman-
don. Om callern inte séger nagot, ror vi oss inte ur
flacken.

"Han callar inte alltid som vi dansar”! S& kan vi klaga
och skoja ibland med varandra. Alla gor vi fel och da
kan vi saga: "Jag ar inte dum, men ibland har jag
otur nar jag tanker”. (Fritt efter Nalle Puh).

Annu ett fullmatat dansar &r till anda. Vara kurser och
danser har varit roliga och valbestkta. Runt 2000
personer har kommit till vara danser och evenemang.
Drygt 350 personer deltar varje vecka i en eller flera
kurser. Tack alla goa danskompisar for varme och
gemenskap!

Tack ocksa alla vara skickliga callers! (Roland, Sven,
Sotarn, Leif, Olle, Calle, Micke, Snuffe, Rojne, Lasse,
Janne, Svante, Stefan, Freddie, Jack) Ni har givit oss
s& mycket gladje! Det syns att ni ocksa har kul nar ni
far oss ga runt i en del kluriga call. En caller maste
vara bade en snéll pedagog och psykolog — det kravs
nog en sarskild hjarna till det!

Stora Seniordansen med bade square- och linedance
pa ldrottshogskolan var aven i ar en succé. Vi var
334 dansare uppdelade pa fyra salar. Helena Schoe-
gje fran Lucky Line var discjockey for linedansen.
Callers var Roland Danielsson, Svante Jordeskog och
Sven Andréason som alternerade mellan squaredans-
salarna pa nivaerna B36-A2.

"Fyrklévern” (Huddinge, Nasby park, Taby och Senio-
rerna) anordnade tillsammans for 11:e aret i rad
denna Stockholms storsta dans. Det ar vi omattligt
stolta och glada for!

Nu star det inte lange pa innan vi ses till Seniorernas
Knutsdans pa Hasselbacken! Lagsta niva da blir full
Basic. Lat vintern ga som en dans!

Styrelsen skickar kramar och 6nskar er alla 503 med-
lemmarna en God Jul och Gott Nytt Ar!
Gugge
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MINNESRUTA varen 2014

Onsdagen den 8 januari
Introduktion/Intensivkurs
i Enskede, for alla nybdérjare Se sid 7

Fredagen den 10 januari
KNUTSDANS
i Hazeliussalen, Hasselbacken Se sid 9

Lordagen den 8 mars
ARSMOTE
i Brommasalen Se sid 7

Mandagen den 7 april
GRADUERING
i Spanga Folkan Se sid 9

Onsdagen den 9 april
BYTA SIDA-DANS

i Enskede Gard Se sid 13
Onsdagen den 23 april
VETERANTRAFF

i Enskede Gard Se sid 17
S6ndagen den 11 maj
VARFEST

pa Tollare Se sid 10
Mandagen 19 maj till torsd. 22 maj
KLUBBRESA

Aven den har gdngen gar den
till Varmland Se sid 10
Fredagen 6-sbndagen 8 juni
CONVENTION
i Vasteras mer info i ndsta nummer

Ragnar, klubbméstare

Medlemsarenden
Vi &r nu 503 medlemmar.

I denna tidning bifogas aven inbe-
talningskort for medlemsavgiften
2014 samt en forteckning med nya
medlemmar att haftas i medlems-
registret.

GIom inte att meddela din nya
adress om och nar du flyttar!

Pia, medlemssekreterare




Seniorernas kurser varen 2014

Kursavgiften &ar 400:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 100:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer fér kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
Gloém inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmalan gors vid forsta kurstillfallet.
Pa kurs 12 kan man aven strédansa for 50:- per gang.

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut | Lokal Kursvardar
1 Basic Onsdag |13.10 - Roland 15 2 Enskede Gunilla Boman
termin 2 14.55 Danielsson | jan | april 0704-61 36 99
2E Basic Onsdag |11.20 - Roland 15 2 Enskede Leila Lindstrom
termin 4 13.05 Danielsson | jan | april 08-99 27 57
2K Basic Mandag |14.55 - Roland 13 31 Kallhall Gunnel Ekberg
termin 4 16.40 Danielsson | jan | mars 08-580 152 21
3 Mainstream | Mandag [13.05 - Roland 13 31 Kallhall Birgitta Lindh
termin 2 14.50 Danielsson | jan | mars 08-580 33 778
4 Plus Onsdag ]9.30 - Roland 15 2 Enskede Monika Rabe
termin 2 11.15 Danielsson | jan | april 08-664 20 07
5 Plus Mandag |11.15 - Roland 13 31 Kallhéll | Annmarie Maeland
termin 4 13.00 Danielsson | jan | mars 08-36 82 77
6 Plus Mandag |9.25 - Roland 13 31 Kallhall | Gertrud Sundqvist
danstraning 11.10 Danielsson | jan | mars 08-583 514 43
7 Plus Tisdag ]11.25 - Sven 14 1 Enskede Ove Cederlund
variationer 13.15 Andréason jan | april 08-717 94 03
8 Al Mandag |12.00 - Leif 13 31 | Enskede | Gunnel Strandlund
termin 2 13.45 Hakansson | jan | mars 08-583 540 18
9 Al Tisdag [9.30 - Sven 14 1 Enskede Solveig Regnér
termin 4 11.20 Andréason jan | april 08-777 13 70
10 A2 Fredag |12.00 - Michael 17 4 Draken- Ingrid Wallin
termin 4 13.45 “Sotarn” jan | april | bergs- 08-583 553 28
Lindberg salen
11 A2 Mandag |10.00 - Leif 13 31 | Enskede | Ann-Mari Eriksson
variationer 11.45 Hakansson | jan | mars 08-649 16 72
12 A2 Fredag |10.00 Michael 17 4 Draken- | Gunnel Tiderman
hall igang 11.45 "Sotarn” jan | april | bergs- 08-604 01 12
Lindberg salen

OBSERVERA att Seniorernas plusgironummer for KURSAVGIFTER ar
5780 73 - 9!

(Plusgironumret for évriga avgifter dr ett annat. Se sid 18)

Kursavgiften ska vara betald senast den sista februari.
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Dansa med Seniorerna varen 2014!

Lordag 2571 Caller Entré 70 kr
Kl 13 - 16 ) Puompan Roland Tag med ditt
B36 B 36 M rdrgargardstorget 1 Danielsson fikal
Fredag 1472 prakenbergssalen Caller Entré 70 kr
KI'3 - 16 Lignagatan 8 I’I\/IlchaeI" Tag med ditt
PALPA2 Sotarn fikal
Lindberg
I\‘/srodsssilzég Drakenbergssalen Caller 50 kEntre
Lignagatan 8 Svante r ett; pass
KI11 - 13 A2 Jordeskog 100 kr tva pass
Kl 14 - 16 A1l Tag med ditt fika!
?/\c;?)dRaIESIZ—i\?gS Drakenbergssalen Caller 50 kEntre
Lignagatan 8 Svante r ett; pass
KI11-13 P Jordeskog 100 kr tva pass
Kl 14 - 16 M Tag med ditt fika!
Lordag 574 2
TRANlNgsoANs Pumpan Cal_ler Entré 70 I_<r
) Fargargardstorget 1 Rojne Tag med ditt
FOR GRADUERING Eriksson fikal
KI13-16 B
Soéndag 27/4 Folkets Hus Caller Entré 70 kr
KI13 - 16 Kallhalls centrum Mikael Tag med ditt
BMBP Se sid 5 for resvag! Gerkman Tika!

Om du av nagon anledning inte vill forekomma pa bild,

Information om fotografering
Filmer och foton tagna under vara danser laggs ut pa Seniorernas hemsida.

kan du informera dansvéarden eller nadgon ur styrelsen om detta.

Styrelsen
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ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Foreningsgarden, Taby

Lokaler och resvaqgar

Kommunalvagen 26
Pendeltag till Huddinge. Ga till hoger under bron, sedan vénster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvédgen 168
T-bana Grona linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med ditt fika.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hdrnet Hornsgatan - Lignhagatan.
T-bana Roda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Tag med ditt fika.

Kallhall centrum

Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. Ga 6ver en bro till hoger
mot Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall Centrum.

Tag med ditt fika.

Taby centrum

T-bana Rd&da linjen mot Morby. Ga av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskar. Stig av vid Taby Centrum.
Eller ta buss 604H fran Danderyds sjukhus. Ga av vid hallplats
Tibble. Kaffe finns.

Hagerstensasens Medborgarhus

Kvarntorpsgarden

Pumpan, Katarinasalen

Spanga Folkan

Riksdalervagen 2, Hagersten

Buss 147 fran Liljeholmen, hallplats Sedelvagen, precis utanfor med-
borgarhuset. Eller T-bana rdoda linjen mot Fruangen, station Hager-
stensasen, utgang Hagerstensasen. Ga at hoger vid utgangen, se-
dan strax at vanster och f6lj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av till
vanster pa Sparbanksvagen, sikta pa rott tegelhus pa hogra sidan.

Nasby allé 72
T-bana (Moérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med ditt fika.

Fargargardstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barndngen. Ga tillbaka, tag till vanster Barnangsgatan mot
Fargargardstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med
ditt fika.

Spangavagen 353

T-bana Gréna linjen, stn Brommaplan, eller pendeltag till Spanga
station. Buss 117 fran Brommaplan eller fran Spanga station. Stig av
bussen vid hallplats Spanga Folkets Hus. 11 minuter frdn Bromma-
plan, 3 minuter fran Spanga station.
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Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2013

Tisdagar: Caller Roland Danielsson
(den 22 april dock Leif Hikansson)

Kursstart 21 januari
Kursslut 22 april
Kurs 1 09.15-11.00 A2 danstréning
2 11.05-12.50 Al termin 2
3 13.20-15.05 Basic termin 4
4 15.10-16.55 Basic termin 2
Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 16 januari
Kursslut 24 april (Ingen kurs skartorsdagen 17/4)
Kurs 5 9.30-11.15 Al danstraning
6 11.20-13.05 Plus danstraning
7 13.35-15.20 Plus termin 2
8 15.25-17.10 Mainstream term 2

Kursansvarig: Lennart Martensson, 0701-44 51 19

Huddinge Square Swingers
Oppna danser varen 2014

Lordag 25 jan 13.00 - 16.30
Lordagsdans M P A1l Svante Jordeskog
Fredag 7 febr 13.00 - 16.30
Nyborjardans B24 B Sven Andréason
Fredag 14 mars 13.00 - 16.30
Marsdans P Al A2 Freddie Ekblad
Fredag 11 april 17.00 - 20.00
Kvéllsdans B M P  Rojne Eriksson
Alla ovanstaende danser i ABF-huset, Huddinge.

Onsdag 4 juni 13.00 - 16.00
Picknickdans Bg M Bg P Sven Andréason
Herrangens Gard, Segeltorpsvagen 49-51, Alvsjo

Dansansvarig: Lars Petersson 0707-78 94 93

Panther Squares, Taby

Traningsdanser i Féreningsgarden i Taby Centrum,
sondagar klockan 13.00 - 16.00.

Nivaerna M, P, M och A 1. Kostnad 50 kr/gang inkl kaffe.

19/1 Sven Andréason

26/1 Roland Danielsson

2/2 Janne Wiklund

16/2 Micke Gerkman

23/2 Freddie Ekblad

2/3 Micke Gerkman

9/3 Stefan Sidholm

16/3 Michael "Sotarn” Lindberg
23/3 Sven Andréason

30/3 Janne Wiklund

6/4 Freddie Ekblad

13/4 Olle Nilsson

18/4 Vaffeldansen - Rojne Eriksson

Fragor: annaoden@hotmail.com

Nasby Parks Squaredanceklubb
Oppna danser varen 2014
Lokal: Kvarntorpsgarden.

17/2 13.00-16.00 P A1 P A2
Hognivadans. Avgift 60 kr

Freddie Ekblad

17/4 11.00-15.00 BMBP
Skartorsdagsdans. Avgift 50 kr

Roland Danielsson

Onsdagsdanser, avgift 50 kr:

23/4 13.00-16.00 B35 M
30/4 13.00-16.00 BMBP Freddie Ekblad
7/5 13.00-16.00 M P Micke Gerkman
14/5 13.00-16.00 P Al P A2 Michael "Sotarn” Lindberg
21/5 13.00-16.00 BM B P Calle Brunér

Mandagsdans, avgift 50 kr:
28/5 13.00-16.00 M P M Al

Roine Eriksson

Sven Andréason

Dansansvarig &r Gun-Britt Ringvall,
08-510 264 45
E-mail g.ringvall@comhem.se

Nasby Parks Squaredanceklubbs kurser varen 2013

Torsdagar: Kursstart 9 januari.
Caller: Roland Danielsson

10.00 - 11.15 Plus danstraning
11.15-12.30 Plus termin 2

13.00 — 14.15 Mainstream termin 2
14.15 - 15.30 Basic termin 4

15.30 — 16.45 Basic termin 2

Kursdagar 9/1, 16/1, 23/1, 6/2, 13/2, 20/2,
27/2, 13/3, 27/3, 3/4. 10 ganger, 250 kr.

Mandagar: Kursstart 13 januari.
Caller: Sven Andréason och Staffan Junel

10.00 - 11.15 A2 danstréning
11.15-12.30 A1l danstréning
13.00 — 14.15 Al repetition/fortsattning

Kursdagar 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 24/2, 3/3,
10,3, 17/3, 24/3, 31/3, 7/4. 12 ganger, 300 kr.
De tva sista gangerna ar ren danstraning pa resp niva med Sven A.

Kursansvarig ar Victor Gjerstad. Tel: 08-35 48 18. Email: victor.gjerstad@telia.com
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::: Hjalp oss! :11

, Vi vill fylla p& nyboérjarkursen i Enskede Gard. |
© Hjalp oss genom att komma dit med en kamrat!  °
: Det blir dans och skratt! ]

; Vi inbjuder till intensivkurs 1
[ Onsdag den 8 januari kl. 13 -16, Palmfeltsvagen 65. 1
. Veckan darefter ansluter man till vr padg&ende nybérjarkurs. |
N Dagens kurs ar gratis. Tag med inneskor! 1
) Vi bjuder pa fika. Valkomna! ]

i Fragor besvaras av Kerstin Soderling tel 25 33 23. 1

I Lordag den 8 mars klockan 12.00 samlas vi till ]

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS

::; ARSMOTE |
I | Brommasalen, Gustavslundsvagen 168. ]

Uoo Dagordning och &vriga arsmoteshandlingar kommer att finnas pa Seniorernas hemsida ”
l samt ar aven tillgangliga vid motet. l
L Motioner skall skriftligen inges till styrelsen minst en manad fére arsmotet. !

ﬂ% I pausen bjuder klubben pa kaffe/te med dopp. ‘T‘
H Efter &rsmotet dansar vi till klockan 16.00. Caller ar Sven Andréason. H

ﬂ% Obs! Notera datumet i almanackan. Nagon ny kallelse skickas inte ut. H

‘ Att hitta dit: |
Lo T-bana Gréna linjen eller Tvarbanan till Alvik, utgdngen mot Vidangsvagen. Huset ligger mitt emot stationen. ‘
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Viar ar det vi dansar? Avsnitt 3

Folkets Hus 1 Kallhall

Vi har skrivit lite tidigare om de lokaler som
vi dansar i, Brommasalen i Alvik och Soder-
ringen i Enskede. Folkets Hus i Kallhall ar ju
ocksa en flitigt besokt lokal for kurser och
ovningar for Seniorerna.

Jag for dit for att fa un-
derlag for en liten berat-
telse, visste inte s& myck-
et om Kallhall eller Folkets
Hus. Klev uppfér trap-
porna till salen dar man
dansar och traffade glada
kursdeltagare [
Mainstream och magistern
Roland Danielsson. Innan
man kom in kunde man

titta pa nagon sorts mu-
seum med gamla vedspi-
sar, kottkvarnar och grytor
och allskéns jarnprylar. Samt TRIM, gamla
utombordare. De hade val hyrt in sig dar,
tankte jag.

MEN, sa var det ju inte alls, museet har en
central betydelse, se har vad jag fick reda
pa av Mary Maleus, som ar forestandare for
Folkets Hus i Kallhall.

Museet innehdll grejer som Bolinders Verk-
stad tillverkat en gang i tiden, man kéande
igen alla saker man sag dar, fran sin ung-
dom, kottkvarnar, grytor, som sagt. Fanns
till och med bilder pa beskrivningar pa gen-
gasaggregat, som Bolinders tillverkade un-
der kriget. Bolinder-museet kom till 1997.
Det som Kallhall kretsar ikring ar just Bolin-
ders Mekaniska verkstad som hade en ly-
sande verksamhet i borjan av forra seklet,
borjade pa Kungsholmen, lag vid det som
nu heter Bolinders plan. Men verksamheten
vaxte och man flyttade verksamheten till
Kallhall, man kopte Kallhalls gard 1906. Bra
lage vid jarnvagen, riksettan och sjévag i
Malaren.

Bolinders gjorde dven utombordaren “Trim”

ningsfolk och Jarfalla Socialdemokratiska
Arbetarekommun bildade da Kallhélls Fol-
kets Hus-forening. Folkets hus hade bildats
for att forsorja den socialistiska arbetarro-
relsen med samlingsloka-
ler. Man kopte en bo-
stadsfastighet — Grantorp
— och i ett uthus, som i
folkmun kallas  for
"hdnshuset” inrattade
man sin verksamhet, som
sedan varade i tjugofyra
ar. Darefter har man flyt-
tar runt i Kallhalls Villa-
stad, som det heter, och
man hamnade slutligen
dar vi nu ar 1970, da
Kallhélls centrum bygg-
des.

Man har en hel del verksamheter i Folkets
hus, vilket ar en forutsattning for att det
skall ga ihop ekonomiskt. Den mest be-
kanta ar den digitala "biografen”, dar man
regelbundet kan se pa online-séanda Metro-
politan-forestéllningar fran New York. Man
har aven sant fran Bolsjojteatern i Moskva.

Det ar forutom Squaredanskurser en hel
del andra aktiviteter i huset, korskola, folk-
dans, biograf, allsdng, spelmansstédmmor...
Ett mycket livaktigt Folkets Hus, saledes.

Kurt Aberg

Arbetarna ville ha en lokal for sin fackfore-

ningsverksamhet, men Bolinders ville inte  Vélkadnt exempel pd
sdlja mark till sddan verksamhet. Fackfore-  Bolinders produktion.

Mary Maleus
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- KNUTSDANS? -
. NUIGEN? .

T Javisst, :
ﬂ% traditioner &r till for att féljas’ H

Darfor inbjuds alla medlemmar att
aterigen fira tjugondag KNUT med
#  dans och mat i glada klubbvanners =
; lag. Denna arets forsta dans I
N trader vi i Hazeliussalen pa 7
ﬂ% HASSELBACKEN, Djurgarden H

. fredagen den 10 jan 2014 |
l kl. 13.00 — 17.00. !

©  Efter maten dansar vi Basic till A2.
i* Det blir ingen dans pa ldgre nivd an full Basic!  *

» Vi glads at att, som traditionen kraver, =
L kunna erbjuda ]
en av Sveriges basta caller

. JACK BORGSTROM p

. Lunchmenyn blir en éverraskning. |
l Om du énskar en speciell kost, ]
l notera det pa inbetalningskortet! ]

l Anmaélan sker med inbetalning av J
. 315:- till Klubbens plusgiro 27 07 37-0 !
. senast den 20 december 2013! !

‘ Var knutsdans ar som du forstar |
Lo subventionerad av klubben. ‘

N
== =€
o e O 00 o9 o0 09 o0 o o9 o0 o9 ofumi NSty

°
%

&radueringen 2014

%

| Efter vinter kommer var !
[ och da infaller 1
I klubbens STORA FEST ]
; for arets graduanter! i

2 Gradueringen genomfors i &
I Spéanga Folkan, ]
l Spangavagen 353, !
] Mandagen den 7 april i
I kl. 12.00 - 16.00. ]
. Caller Freddie Ekblad. :

i Graduerade medlemmar i
H ar valkomnal! H
. Det ar vi klubbmedlemmar som kan |
, ge graduanterna en minnesvard dag. !
i Kom i god tid sa ni finns pa plats nar i
¥ graduanterna tagar in kl. 12.00! f

U Efter gradueringen serveras H
| en enkel maltid. Il
U Pris for mat och efterfodljande dans H
a ar 100:-. s

L}% Anmal er till Britt-Marie Ekman }‘
L, tel. 08-511 777 20 &J
ﬂ% senast den 24 mars. H

I Sarskild inbjudan kommer Il
l till graduanterna. |

Hjartligt valkomna!
Styrelsen
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l Sondagen den 11 maj 2014 kl. 10.00 — 16.00 &r det aterigen dags for

- TOLLAREDZNSEN

) Callers: Sven Andréason och Michael “"Sotarn” Lindberg

| Vi samlas kring en kopp kaffe eller te 9,45 — 10.00 och dansar sedan
l B36 - A2 i tva salar med avbrott for en god lunch.

Alla ar hjértligt védlkomna, inte bara Seniorernas medlemmar! % ,z_

" Anmalan med inbetalning av 195:- gors till klubbens pg 27 07 37-0 N
och skall vara kassoren tillhanda senast 20 april. ‘,
Ir Mark talongen: Tollare, ditt namn, ditt personnummer -
I (for att fa subventionerat pris) och vilken hégsta nivé du dansar t.ex. P eller B36.

Ug, Faravég till Tollare Folkhdgskola:

. T-bana/buss : T-bana till Slussen. Fran bussterminalen avgar buss 414 (éndstation Orminge) kl 9.22,

i, framme vid Tollare kl 9.42. Hem gar bussen fran Tollare varje halvtimme.

U% Bil: Kor motorvagen 222, Varmddleden, genom Nacka mot Gustavsberg. Direkt efter Skurubron koér du till
U% hdger. Nar du efter ca 50 meter kommer till stopptecknet ska du kora till hdger. Efter ca 1600 meter finns

. en skylt till hdger mot Tollare skola.

ACk V meland du skona

Klubbresan 2014

..‘H'o'.ten Selma LaQerIGf Méndag 19 maj - torsdag 22 maj

[ Resan gar till hotell Selma Lagerl6f i Sunne, Vérmland. 1
H P& vagen dit ater vi lunch i Orebro och efter maten besoker vi Alsters bruk, Gustaf Frodings H
U fodelsegard, innan vi anlander till Selma. En av de féljande dagarna bekantar vi oss med H
I en kulturpersonlighet i naromradet. Il

l Men som vanligt lagger vi tyngdpunkten pa gemytlig samvaro I
l och larorik dans pa nivaerna full Basic till A2. |

I Bussen rymmer 68 passagerare sa snabba pa med anmalningarna! i
ﬂ% Anmalningsavgiften. 500 kr satts in pa pg 270737-0, senast den 31 januari 2014. H

ﬂ" Om det redan ar fulltecknat skickas den tillbaka snarast. Anm. avgiften aterfas ej om avbokning sker senare an 20 april. H

I De som fatt plats i bussen kontaktas med brev eller mail. Il
H Om man vill ordna egen transport ar det ok férutsatt att bussen ar full. H
l Arets prislista: I
ﬂ% Helpension i dubbelrum 3525 kr. Helpension i enkelrum 4435 kr.

ﬂ% | priset ingar bussresa, buss till utflykter, guide, dansavgift, lokalhyror och entréer.
Dansen leds av vara rutinerade kursledare, Sven Andréason och Michael “Sotarn” Lindberg.

i Fragor besvaras efter basta formaga av Ragnar Gillberg, klubbméstare, 08-36 46 04. I

Lo;:oi 00— 08— O OO 00— 08— — O —— 0 —— O —— 00— 0§08 —— o ————F——0 7ioiioifoﬂ
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HOSTENS GLADA KICK OFF

Efter en harlig sommar med bland annat mycket dans pa Stora Skuggan samlades vi (ca 100
glada medlemmar) for kick off i Hagerstensasens medborgarhus dar vi dansade till den alltid
glade Sven Andréasons callande. Som nybliven medlem i Seniorerna gladdes jag at den gemyt-
liga stamningen och det varma mottagandet samt forstas dansen denna varma och soliga
hostdag. Varmt blev det givetvis ocksd i den av dansare helt fylida salen. Nagra fel gjorde jag
mig som vanligt skyldig till, men vad gjorde det i detta glada gang.

Gugge hade halsat oss valkomna och uppmanade oss att ta
for oss av hostens kursutbud.

' Andra bullar blev det s& smaningom d.v.s. kaffepaus med bul-
| lar och kakor for att féljas av ett andra danspass.

. Trots att det var fredag den trettonde intraffade inga mal6rer
| utan vi kunde ratt néjda men nagot fuktiga efter tre timmars
A4l dans bege oss mot nya mal.

| = Jag hoppas att vi ses pa kurs eller dans under hdsten i Senio-
. rernas regi!

Martin Hellstrém

Ordfdranden och callern tycktes
komma val overens.

Och sd nagra
dansbilder.

Ndjda men ndgot fuktiga avslutade vi kick offen efter
tre timmar.
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Glatt pa traff

Det ar roligt att tréaffa gamla kamrater. Det upplevde ca 30 av oss pa veterantraffen
i gamla kara Enskede Gard. Manga skratt och kramar. Stor rérlighet mellan borden
for att kunna prata med sa manga som mojligt. En mangd foton fran gamla tider
cirkulerade runt.
Allt bérjade som vanligt. Pia tog betalt och Ragge bjod pa applen.
Vi hélsades valkomna av ordférande Gugge, som ocksa berattade om en Boda-resa
hon nyligen deltagit i. En vecka déar, utéver de nya dgarna, dven vara gamla vanner
Inger och Gdsta Toreld medverkade.
En del av vara kamrater ar fortfarande dans-kapabla och kunde gladja sig at evigt
unge och evigt glade Olle Nilsson som callade. Omvéxlande tva och tre squarer som
foljdes av beundrande blickar fran oss som dansat fardigt.
Te och kaffe, bullar och kakor férhojde stamningen ytterligare.
Tack, styrelse, for initiativet till veterantraff, som nu genomférdes for andra gangen.
Vi glads at planerna pa en tredje traff nasta ar!

UIf Norman
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Kom och prova att

"BYTA SIDA"

avs dam dansar herre, herre dansar dam

enkelt och l4tt, roligt att kunna!

PRESSGRANNAR

RUTDANS- |
forbunder i Grﬁn_képl'ng |
(Greenkoping Square Dance |

Union) har i en syrlig skrivelse |
till kommunens fortbildnings- |
utskott protesterat mot den up- |
penbara diskriminering vilken |
staratt finnai det fakeum ;e |
det enbart finns studiecirklar |
are tillgs for Gronkspings |
manga dansintresserade. |
~Vikriver, att det omedelbarr |
inrdteas studiefyrkanter for oss |
rutdansentusiaster, siger en |
talesperson for frbundet, |

Grénkdpings Veckoblad, Oktober 2013

onsdagen den 9 april 2014 klockan 10-12 i Enskede Gard
Caller: Roland Danielsson
Niva Basic. Kostnad 50 kr

VALKOMNA!

—_——————_——e—e— e e ——

REKORD
| DRAKENBERGSSALEN?

Efter flera dagars gravader tittade en
blek sol fram loérdagen 16 november.
Den lockade hela 79 lite novembertrétta
dansare till Drakenbergssalen. Dar van-
tade en rutinerad och inspirerande Ste-
fan Sidholm. Hans roliga och knepiga
kombinationer av calls fick dansarna att
skaka av sig dasigheten och fa kropp och
knopp att vakna till liv. Den medryck-
ande musiken och sangen forstarkte det
hela.

Att betrakta det som man tror &r ett kaos
pa dansgolvet ar i sjalva verket ett forst-
klassigt samarbete mellan duktiga dan-
sare. De synkroniserar sina steg och ro-
relser sa att var och en, utan att térna
ihop med nagon, finner just den med-
dansare som man ska géra en swing, en
courtesy turn eller ndgot annat passande

call med. Sannerligen en skén konst!
Birgitta Jansson
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Lordagen den 19 oktober klockan 12
var det dags igen for den stora
seniordansen pa GIH bakom Stadion
vid Valhallavagen i Stockholm. Som jag
har forstatt ar den en tradition sedan drygt
tio ar tillbaka. For var del, undertecknad
och min hustru Birgitta, var det dock bara
andra gangen. Vi var faktiskt anda till
dagen innan tveksamma om vi skulle kunna
delta i evenemanget. Pa torsdagen hade
namligen en av mina tar svullnat upp och
gjorde ont. Men lyckligtvis visade det sig
att den bara gjorde ont nar jag gick pa den
och inte nar jag dansade! Dar ser man vad
litet dans kan gora nytta.

Forra aret var vi ratt sa nya som
squaredansare och jag minns att
danstempot var 6verraskande hogt jamfort
med tempot pa kurserna. Nu hade vi hunnit
ova oss under ytterligare ett ar, sa den har
gangen var det lattare att hanga med. Men
det ar ju helt nédvandigt att man ar totalt
koncentrerad hela tiden. Borjar man titta
pa annat eller t.ex. fundera pa middagen
sé gar det genast at skogen.

Varm korv
serverades
glatt och
livat.

Goda mackor
till bifligt pris.

Stora seniord
samlade glada dansar

Liksom forra aret dansades det forst
gemensamt i hela salen, som &r den storsta
gymnastiksal som jag nagonsin sett. Sedan
kom mellanvaggarna ner fran taket och
dansen delades upp pa tre olika nivaer.
Efter uppdelningen i tre salar tyckte vi att
det blev litet lattare att hora vad respektive
caller sade. Till detta bidrog nog att
mellanvaggarna var av ett mjukt material
som dampade det till en bérjan kraftiga
ekot. Forutom squaredance pagick det
linedance i en annan sal en trappa upp.

Vara callers var desamma som forra aret,
den har gangen dock utan hattar pa
huvudet. Sven Andréason, Roland
Danielsson och Svante Jordeskog turades
om i de olika salarna sa att vi fick tillfalle
att dansa till alla tre. Det sags ju att det ar
nyttigt att lyssna pa manga olika callers,
eftersom var och en har sitt personliga satt
att leda danserna. Vara tre callers &r ju alla
tre sa rutinerade och skickliga, sa
det var ingen som det var sarskilt
svart att dansa till. Daremot blir
man litet bortskamd nar man gar
pa kurs, eftersom kursledaren da
brukar vanta in dem som har

Med glada miner var det /4tt att ta betalt.
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ansen pa GIH

e fran manga klubbar

hamnat fel eller kommit efter. Detta hande
faktiskt ocksa nagra ganger i Basic-salen. |
princip far ju annars dansarna sjdlva ta
ansvar for att forsoka fa igang en square
som har kraschat, ocksa det en nyttig
ovning.

Totalt var det 334 dansare pa plats. En
snabb rundvandring visade att det var flest
dansare i Mainstream och Plus-salen, ca 80
stycken, ca 60 i Basic-avdelningen, dar vi
holl till, och ett 30-tal som &gnade sig at Al
och A2. P4 linedancen var det ocksa ett 60-
tal.

Lotteriet &r ett omtyckt inslag. Mycket hemgjort av
medfemmarna.

hand-
g Orsalf-

Second

ningen var

Nar man trottnat pa att dansa eller bara
behovde vila sig fanns det lotter att kdpa
och ett valfyllt vinstbord lockade. Nar
lotterna boérjade ta slut i hinken blev det en
valdig ko av folk som ville kdpa flera lotter.
Det hade namligen spritt sig att det
fortfarande fanns en hogvinst kvar. Sjalv
vann jag ingenting men det gor jag aldrig
pa lotterier. Birgitta hade battre tur sa vi
gick hem med en burk krusbarssylt, som
smakade bra till vart kvéllste hemmavid.

For dem som blivit hungriga och inte hade
tagit med sig nagot att ata fanns det
harliga smorgasar, kakor och drickbart till
forsaljning 1 Cafeteria Fyrklévern. Om man
skulle orka dansa &nda till klockan 16 sa
var det ju nodvandigt att aterstalla
energinivderna i kroppen. D& hann man
prata lite med sina meddansare ocksa.

Tiden gick fort och ratt som det var drog
man upp mellanvaggarna och avslutade
med gemensam dans for alla deltagare,
precis som man hade borjat. Och sa
knallade vi ut i hostvadret igen och akte
hem efter en mycket trevlig eftermiddag.
Varmt tack till vara callers men ocksa till
alla funktiondrer som lagt ner ett stort
arbete pa att fa allt att fungera sa utmarkt!

Goran Lindh
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Styrelsen larde sig
hjart-lungraddning

I sommar har man pa stora anslag
sett information om hjart-
lungraddning. Man informerar da
om hur hjart-lungraddning gar till
bade med och utan hjartstartare.

Styrelsen beddmde det viktigt att
halla sig informerad i fragan och vi
fixade da en kurs for styrelsen for
att komma underfund med vad det
rér sig om.

Birgitta Althén, som hallit sddana
har kurser inom SPF, var den som
larde oss i den trevliga lokalen Ny-
torgstraffen vid Nytorget pa Soder.

Det tog ca 3 timmar och var ganska Kursdeltagarna i fullt schd med brostkompressioner.

jobbigt, man fick krypa omkring pa
golvet och utféra lungkompression och in-
bladsningar — inte pa varandra utan pa en
docka. Vissa saker fick vi gora parvis med
varandra, forstds. Men det var bara trevligt,
som variant pa ett vanligt styrelsemote.

Det hela var mycket val ordnat, med film
och instruktion. Har ser vi bilder fran eve-
nemanget.

Vi var alla eniga om att det var en bra och
viktig kurs. Det var roligt, for man satt inte
bara still och tittade och lyssnade utan man
fick som sagt 6va ordentligt.

Kursdeltagarrna under dverinseende av Birgitta Althén.

Man vet ju aldrig, ratt som det ar kan na-
gon i ens narhet segna ner och da &r det
bra att veta hur man skall géra. Man raknar
med att 10% av dem som fatt hjartstopp
Overlever om man satter in hjart-
lungraddning. Hjartstartare — en elektrisk
apparat som ger sma stotar — ar inte nod-
vandig for att radda liv, men 6kar chansen
till det. Sa den ar bra att ha och det finns
ett regqister, www.hjartstartarregistret.se,
dar man kan se var narmaste hjartstartare
finns. Styrelsen kommer att ta fram adres-
ser till sddana apparater i narheten av de
lokaler som vi brukar halla till i.

Vi i styrelsen tyckte det var sa bra att vi
harmed uppmanar de medlemmar som sa
Onskar att anmala sitt intresse for informa-
tion eller kurs. Hur det blir ser vi nar vi vet
hur stort intresset ar.

Ring eller skriv till Kurt Aberg, 08-7162077,
0707-307085. Epost kurt.aberg@telia.com

Kurt Aberg
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Pa allman begadran dansar veteranerna vidare!

Att vi hade sa manga gemensamma roliga minnen,
att vi kunde skratta sd mycket, att munnarna gick hela tiden
och att dansen gick sa bra,
det &r nagra anledningar till att vi ses &nnu en gang. Tank om vi blir
annu fler veteraner som hittar dit! Sprid garna bland vara véanner!

Nasta veterandans blir i Enskede Gard

onsdagen den 23 april kl. 13-15.
Vi ordnar fika. Tag med inneskor. Kostnad 50 kr.

Véalkomna hélsar styrelsen.

g

SeniorNetSweden

En ideell, ideologiskt och partipolitiskt obunden
IT-forening for seniorer

SeniorNet vill framja seniorers anvandning av digital informationsteknik
for delaktighet i dagens samhalle.

Over hela Sverige finns foreningens lokala klubbar.
| Stockholm finns SODERMALMSKLUBBEN dér du kan traffa andra som &r intresserade av
att lara sig mer om data och internet.
| kurser och pa datatraffar lar vi oss att halla jAmna steg med utvecklingen.

VIl du veta mer kontakta oss p telefon 08 694 82 33 eller www.seniomet.sodermalm.just.nu

Sodermalmklubben har ocksa ett internetcafé KANELBULLEN
pa ROSENLUNDSGATAN 44 A. Det &r oppet man-fre kl 13-16.

Dar har du tillgang till dator, skrivare, skanner m.m. P& mandagar finns &ven teknisk support.
Har du egen dator, ta med den och anslut tradlst till internet!

Har lar vi av varandra och tillsammans att hantera dessa moderna bangstyriga apparater!

www.kanelbullen.just.nu

Annons
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Annons

Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas arsmote 2013 faststélldes
medlemsavgiften till
150:- for medlem med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem med annan moderklubb.
Vilka formaner far du som medlem i Seniorerna?

Du far mojlighet att forkovra dig pa olika kurser .
och dansa pa 6ppna danser.

Du ar forsakrad i Folksam under dansen och aven o
vid resa till och fran dansen.

Du blir inbjuden till klubbens fester och danser ®
dar priset ar starkt subventionerat.

Du blir inbjuden att delta i klubbens resor,
exempelvis klubbresan 2014.

Du far var klubbtidning Square Up med all
information i tre nummer per ar.

Du kan béara Seniorernas badge och kénna att
du tillhdér Sveriges storsta squaredansklubb.

Du kommer att traffa manga nya trevliga,
intressanta, glada och positiva manniskor.

Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att
du ska kanna gladje i squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for medlemsavgifter ar 27 07 37 - 0.
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SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2013

Ordférande

Vice ordférande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Kerstin Soderling
kerstin.soderling@telia.com

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Karin Sjéholm
karin.sjoholml1@comhem.se

Kerstin Soderling

Britt-Marie Ekman
britt-marie.ekman@hem.utfors.se
Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com

Gunnel Gahmberg

Ragnar Gillberg
pirag@tele2.se

Rodabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Larsbergsvagen 49 4 tr
181 38 Lidingo

Drottninghamnsvéagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Kéarvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Ladersattravagen 95
176 70 Jarfalla

Se ovan

Vintervagen 7

186 31 Vallentuna
Furusundsgat. 15, LGH 1607
115 37 Stockholm

Se ovan

Kéarvbacken 7
163 55 SPANGA

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-25 33 23
0707-97 64 07

08-767 21 28
0768-26 21 28

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04

08-87 82 23
0705-38 54 90

08-583 573 92
0702-71 69 35

08-511 777 20
0703-36 44 62

08-771 95 77
0704-85 91 83

08-36 46 04
0730-30 78 98

Redaktor
for Square Up

| redaktionen:

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Stig Malmstrém
stig.malmstrom@telia.com

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Se ovan

Tacitusvagen 7
168 56 Bromma

Goran Berg
goran.berg@punkt.se
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08-87 82 23
0706-62 18 60

08-774 28 78
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fran square-
danshéandelser
under 2013,
gilssa vilka!
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