Nr3 december 2014

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Sista dansen fore presslagg-
ningen var i Vaderkvarnen den
22 November.

Ndgra timmars dans i 9 squa-
rer under Freddie Ekblads led-
ning blev en vialkommen flykt
frdn det helgrda november-
vadret.

De glada svangarna som
Carina Holmgren och var ord-
forande Gugge Gahmberg gor
far bara syn for sagen.

Ga in pa Seniorernas hemsida "www.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandershar oriet

Kira wmedlemmar!

Squaredans kraver fokusering
och skapar energi

I borjan kan man ténka "Det har &r for krangligt for mig”.
Men efter ndgra lektioner blir det till en fascinerande upp-
levelse och man undrar hur kan callern hdlla reda p3 alla
figurer och hur kan hen fa "hem” oss igen. Det ar da jag
tanker att en callerhjarna &r skapt pd ett sarskilt satt. Tack
vara kursledare Roland, Sven, Leif och Micke Sotarn for att
ni sd pedagogiskt och tdimodigt lotsar oss kursdeltagare
steg for steg genom squaredansens labyrinter!

Rrets verksamhet har varit alltigenom lyckad med danser,
kurser, workshops, klubbresa, m fl evenemang. Ett stort
tack till alla som jobbar for Seniorerna! Kursvardar, dans-
vardar och alla ni andra som hjalper till i olika samman-
hang — utan er vore klubben intet.

Var kurslokal i Enskede Gard har varit under renovering
storsta delen av hostterminen. Ersattningslokal pd Val-
hallavéagen 55 har fungerat bra. Jag har varit dar ett antal
ganger och fatt dansa med nybo6rjargruppen. De &r jatte-
duktiga! Jag har ocksd dansat med gruppen som gar ter-
min 3 och som ska gradueras i var. De ar verkligen framat
och gdr ut pad danser som arrangeras pa deras niva.

Varterminens alla danshandelser ligger framfor oss. Forst
av allt forstds som alltid den fina Knutsdansen pd Hassel-
backen. Lagsta niva dar ar full Basic. En av varterminens
danser forlaggs till ett for oss “nytt” stalle. Namligen aulan
i Gubbangsskolan. En stor och ljus lokal. Dar dansar vi till
Leif “Snuffe” Ericsson 21 februari. Annu en nyhet: Leif Ek-
blad ar engagerad som caller till en dans i Kallhall Folkets
Hus 18 april. M3nga av oss kanner Leif fran dansresorna
till Canaria. Det blir fint att f& hora honom calla och sjunga
igen!

Styrelsen vill nu tacka alla medlemmar for ett roligt och
givande dansar! Vi dr s& mdnga som gér pa flera kurser
och kommer flitigt pd danser! En harlig férening!
Styrelsen onskar er alla En God Jul och ett Gott Nytt Ar!
Genom

Gugge

(GI6m inte att titta i Square Info pd férbundets danslista.
Daér finns nog Annandagsdans m m.)
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MINNESRUTA varen 2015

Fredagen den 9 januari
KNUTSDANS
i Hazeliussalen, Hasselbacken Se sid 8

Mandagen den 12 januari
Introduktion/Intensivkurs
i Enskede, for alla nyboérjare Se sid 7
Onsdagen den 14 januari
Introduktion/Intensivkurs

i Kallhall, for alla nybdrjare Se sid 7

Sondagen den 8 mars
ARSMOTE
i Brommasalen Se sid 7

Onsdagen den 15 april
BYTA SIDA-DANS
i Enskede Gard Se sid 9

Mdandagen den 27 april
GRADUERING
i Spdnga Folkan Se sid 8

Onsdagen den 29 april
VETERANTRAFF

i Enskede Gard Se sid 17
Sondagen den 10 maj

VARFEST

pd Tollare Se sid 9

Mandagen 18 maj till torsd. 21 maj
KLUBBRESA
till Téllberg Se sid 10

Ragnar, klubbmdéstare

Medlemsarenden

Vi ar nu 495 medlemmar,
381 damer och 114 herrar.

I denna tidning bifogas aven inbe-
talningskort for medlemsavgiften
2015 samt en forteckning med nya
medlemmar att haftas i medlems-
registret.

Glom inte att meddela din nya
adress om och nar du flyttar!

Pia, medlemssekreterare




Seniorernas kurser varen 2015

Kursavgiften ar 400:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 150:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer for kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
Glom inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmadlan gors vid forsta kurstillfillet.
P4 kurserna 8 och 13 kan man &ven strodansa for 50:- per gang.

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut | Lokal Kursvardar
1E Basic Onsdag |15.00 - Roland 21 8 Enskede Berit Jonsson
termin 2 16.45 Danielsson | jan | april 0702-59 11 05
1K Basic Méndag [14.55 - Roland 19 13 Kallhall Maude Kemani
termin 2 16.40 Danielsson | jan | april 0735-95 44 01
2 Basic Onsdag |13.10 - Roland 21 8 Enskede Gunilla Boman
termin 4 14.55 Danielsson | jan | april 0704-61 36 99
3E Mainstream | Onsdag |11.20 - Roland 21 8 Enskede Leila Lindstrém
termin 2 13.05 Danielsson | jan | april 08-99 27 57
3K Mainstream | Mandag |[13.05 - Roland 19 13 Kallhall Gunnel Ekberg
termin 2 14.50 Danielsson | jan | april 08-580 152 21
4 Plus Mandag [11.15 - Roland 19 13 Kallhall Birgitta Lindh
termin 2 13.00 Danielsson | jan | april 08-580 337 78
5 Plus Onsdag |9.30 - Roland 21 8 | Enskede Monika Rabe
termin 4 11.15 Danielsson | jan | april 08-664 20 07
6 Plus Mdndag |9.25 - Roland 19 13 Kallhall | Annmarie Maeland
danstraning 11.10 Danielsson | jan | april 08-36 82 77
7 Plus Tisdag [11.25- Sven 20 7 Enskede Gun Biverstal
variationer 13.15 Andréason | jan | april 08-649 24 39
8 Plus Fredag (12.00 - Michael 23 17 Draken- Ella Corson
hall i gdng 13.45 "Sotarn” jan | april | bergs- 0739-08 50 08
Lindberg salen
9 Al Madndag [14.00 - Leif 19 13 | Enskede Heljo Laurits
termin 2 15.45 Hdkansson | jan | april 08-88 58 48
10 Al Méndag (12.00 - Leif 19 13 | Enskede | Gunnel Strandlund
termin 4 13.45 Hakansson | jan | april 08-583 540 18
11 Al Tisdag ([9.30 - Sven 20 7 Enskede Gunnel Ocken
danstraning 11.20 Andréason | jan | april 08-81 86 55
12 A2 Méndag (10.00 - Leif 19 13 | Enskede | Irene Runnquist
variationer 11.45 H3kansson | jan | april 0708-83 83 55
13 A2 Fredag [10.00 Michael 23 17 Draken- Ingrid Wallin
hall igang 11.45 "Sotarn” jan | april | bergs- 08-583 553 28
Lindberg salen Gunhild Behrens

OBS! Inga kurser fredagen den 3 april (ldngfredag) och mdndagen den 6 april (annandag pask)
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Dansa med Seniorerna varen 2015!

Lérdag 24/1 Pumpan Caller Entré 80 kr
Kl 13.30 - 16.30 Firgargdrdstorget 1 Roland Tag med ditt
Januaridans Danielsson fikal

B40 M61 B4O M
Lérdag 21/2 Gubbdngsskolan Caller Entré 80 kr
Kl 13 - 16 Gubbdngsvdgen 63 Leif “Snuffe” Tag med ditt
Februaridans Se sid 5 for resvdg! Ericsson fikal
MP M A1
Sondag 1/3 Brommasalen Caller Entré 80 kr
KI'11.30 - 14.30 Gustavslundsv. 168 Mikael Tag med ditt
Férsta virdansen Alvik Gerkman fikal
P A1 P A2
Lérdag 21/3  Drakenbergssalen Caller Entré
WORKSHOP Lignagatan 8 Svante 70 kr ett pass
KI11-13 A2 Jordeskog 120 kr tvd pass
KI14 - 16 A1l Tag med ditt fikal
Sondag 22/3  Drakenbergssalen Caller Entré
WORKSHOP Lignagatan 8 Svante 70 kr ett pass
KI11-13 P Jordeskog 120 kr tvd pass
KI14-16 M Tag med ditt fikal
Lérdag 18/4 Folkets Hus Caller Entré 80 kr
KI 13 - 16 Kallhdlls centrum Leif Tag med ditt
Aprildans Se sid 5 for resvdg Ekblad fikal
MP M A1
Fredag 24/4 Pumpan Caller Entré 80 kr
Kl 13 - 16 Firgargdrdstorget 1 Leif "Snuffe” Tag med ditt
Trdningsdans Ericsson fikal
B
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ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Foreningsgarden, Taby

Gubbangsskolan

Kvarntorpsgarden

Pumpan, Katarinasalen

Spénga Folkan

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hdger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Groéna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med ditt fika.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hdrnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Roda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gérd. Tag med ditt fika.

Kallhills centrum

Pendeltdg till Kallhalls station. Ga uppfor trappan, 6ver en bro och
ner igen (Det finns hissar) Ga genom stationshuset, ta till vénster
mot Kallhélls centrum. G3 dar 6ver gatan och snett upp till centrum,
dar Folkets Hus ligger i det bortersta hérnet. Tag med ditt fika.

Taby centrum

T-bana Roda linjen mot Mérby. G3 av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskar. Stig av vid Taby Centrum.
Eller ta buss 604H fran Danderyds sjukhus. G& av vid hallplats
Tibble. Kaffe finns.

Gubbangsvagen 63

T-bana gron till Gubbéangen. Utgdng Gubbangstorget. Tag till vans-
ter, passera apoteket, ga fram till Gubbangstorget. Tag till vanster
och passera Konsum. Vid trafikljuset tag till héger och folj Gubb-
angsvagen fram till skolan, ca 5-10 minuters promenad. Ga nedfor
rampen vid skylt “Gubbangsskolan” som finns pd husvaggen till h6-
ger. Fortsatt framat efter vaggen pa hus D3 till hus A2. Svéng vans-
ter.

Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med ditt fika.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhéllplatsen
Barnangen. G4 tillbaka, tag till vénster Barnédngsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med
ditt fika.

Spangavagen 353

T-bana Grona linjen, stn Brommaplan, eller pendeltdg till Spanga
station. Buss 117 frdn Brommaplan eller frdn Spanga station. Stig av
bussen vid hallplats Spanga Folkets Hus. 11 minuter fran
Brommaplan, 3 minuter frdn Spanga station.
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Ovriga danser och kurser inom Fyrklovern <2
Huddinge Square Swingers Huddinge Square Swingers
Kurser varen 2015 Oppna danser varen 2015
Intensivkurs for nyborjare (Bg): Lérdag 24 jan 13.00 - 16.30
Onsdag 7 januari kI 10.00-14.00. Roland Danielsson MPMA1l Svante Jordeskog
Tisdagar: Caller Roland Danielsson Fredag 13 febr 13.00 - 16.30
Kursstart 13 januari  Kursslut 14 april B24 B Rojne Eriksson
o Fredag 13 mars 13.00 - 16.30
Kurs 1 09.15-11.00 A2 danstraning PALPA2 Micke Gerkman
2 11.05-12.50 Al termin 4 Fredag 10 april 13.00 - 16.30
3 13.20-15.05 Basic termin 4 BMBP Robert Milestad
4 15.10-16.55 Basic termin 2

Alla ovanstdende danser i ABF-huset, Huddinge.
Torsdagar: Caller Sven Andréason Onsdag 3 juni 13.00 - 16.00

Kursstart 15 januari ) Picknickdans Bg M Bg P Sven Andréason
Kursslut 23 april (Ingen kurs skartorsdagen 2/4) Stortorpsparken, Trangsund

Kurs 5 9.30-11.15 A1l danstraning . o
6 11.20-13.05 Plus danstraning Dansansvarig: Kersti Méller 08-604 89 58
7 13.35-15.20 Plus termin 4
8 15.25-17.10 Mainstream term 2/4

Nasby Parks Squaredanceklubb

Kursansvarig: Lennart Martensson, 0701-44 51 19 Oppna danser varen 2015

Lokal: Kvarntorpsgarden.

Panther Squares, Taby 16/2 13.00-16.00 P A1 P A2 Sven Andréason
Hognivddans. Avgift 60 kr
Tranlngsda_l_nser i Foreningsgdrden i Taby Centrum, 11/3 13.00-16.00 P Sven Andréason
Niva sondagar klockan 13.00 - 16'2?0' . ¢ Traningsdans Plus DBD. Avgift 60 kr
ivaerna M, P, M och A 1. Kostnad 5(,) kr/gang inkl kaffe. 2/4 13.00-16.00 BMBP Calle Brundr
18/1 Sven Andreason Skartorsdagsdans. Avgift 50 kr
i%l ffl\{;?;eGJec;rkﬁ:I;og Onsdagsdanser, avgift 50 kr:
15/2 Freddie Ekblad 22/4 13.00-16.00 B35BB35 M Rolf Boettge
22/2 Roland Danielsson 29/4 13.00-16.00 BMBP Calle Brunér
1/3 Sven Andréason 6/5 13.00-16.00 M P Micke Gerkman
8/3 Olle Nilsson 20/5 13.00-16.00 B35BB35 M Rojne Eriksson
15/3 Stefan Sidholm 27/5 13.00-16.00 M P M A1l Michael "Sotarn” Lindberg
22/3 Micke Gerkman M&ndagsdans, avgift 60 kr:
29/3 Freddie Ekblad 11/5 13.00-16.00 P A1 P A2 Sven Andréason
3/4 Vaffeldansen - Rojne Eriksson oo L
12/4 Michael “Sotarn” Lindberg Dansansvarig ar Christine Osterberg
08-766 30 40
Fragor: Anna Odencrants, 08-667 89 92 E-mail nine.osterberg@gmail.com

Nasby Parks Squaredanceklubbs kurser varen 2015

Torsdagar: Kursstart 8 januari. Mdandagar: Kursstart 12 januari.
Caller: Roland Danielsson Caller: Sven Andréason och Staffan Junel

10.00 -11.15  Plus dans 10.00-11.15 Al med variationer
11.15-12.30 Plus termin 2 11.15 — 12.30 Al dans

13.00 — 14.15 Mainstream dans _
. . 13.00 — 14.15 P med variationer
14.15-15.30  Basic termin 4 Kursdagar 12/1, 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 23/2, 2/3, 9/3,

15.30 — 16.45 Basic termin 2
Kursdagar  8/1, 15/1, 22/1, 5/2, 12/2, 19/2, 16/3, 23/3, 30/3, 13/4. 12 génger, 300 kr.

26/2, 12/3, 26/3,9/4. 10 ganger, 250 kr.
Kursansvarig ar Gunilla Ragnemark, Tel: 0702-18 62 53. Email: gragnemark@hotmail.com
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u% Intensivkurser for nyboérjare ]
* Vi inbjuder till intensivkurser 4
i Mdandag den 12 januari kl. 13 — 16 i Kallhdlls Folkets hus
H Onsdag den 14 januari kl. 13 — 16 i Enskede Gard, Palmfeltsv. 65

" Veckan darefter ansluter man till pagdende nybdrjarkurser pa respektive ort.
I Intensivkurserna ar gratis. Vi bjuder pa fika. Tag med inneskor!

| Kara medlemmar, tipsa era vanner om detta och tag garna med dem
4 till en av intensivkurserna! 4

I Fragor besvaras av Karin Sjoholm tel. 08 583 573 92 ]
eller Britt-Marie Ekman tel. 08 28 85 53

[’ Sondag den 8 mars klockan 12.00 samlas vi till

I SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS

U% P s
ARSMOTE |
[ I Brommasalen, Gustavslundsvagen 168.

” Dagordning och 6vriga drsmoteshandlingar kommer att finnas pa Seniorernas hemsida
l samt ar aven tillgangliga vid motet.
l Motioner skall skriftligen inges till styrelsen minst en madnad fére drsmétet.

r I pausen bjuder klubben pa kaffe/te med dopp. ]
I Efter darsmotet dansar vi till klockan 16.00. Caller ar Sven Andréason.

" Obs! Notera datumet i almanackan. Nagon ny kallelse skickas inte ut. i

\ . . \
‘o‘% Att hitta dit: “
‘o% T-bana Grona linjen eller Tvarbanan till Alvik, utgdngen mot Vidéngsvagen. Huset ligger mitt emot stationen. ‘
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‘o ‘
: KNUTSDANSEN :
U ar ju en gammal kar tradition for Seniorerna, och naturligtvis firar vi dterigen tjugondag H

. Knut med dans och mat i glada klubbvénners lag. Liksom tidigare tr&der vi &rets forsta
| dans i Hazeliussalen p8 HASSELBACKEN, Djurg&rden. |

@ | & &

[ Fredagen den 9 januari 2015 kl. 13.00 — 17.00 ar det dags. ]j

l Till lunch serveras varmratt pd tallrik, mjuk kaka till kaffe/te samt vatten eller lattol. l
l Efter maten dansar vi full Basic till A2. Vi glads &t att, som traditionen kraver, !
l kunna erbjuda en av Sveriges basta caller l
. JACK BORGSTROM :
I Om du 6nskar en speciell kost notera det pd inbetalningskortet. 1
r Anmalan sker med inbetalning av 315:- till klubbens postgiro 27 07 37-0 I
i senast den 20 december 2014! H

Var knutsdans &r som du férstdr subventionerad av klubben. H

|

Efter vinter kommer var och da infaller |
klubbens STORA FEST for drets graduanter! Il
]

|

|

|

|

[ Gradueringen genomférs i Spanga Folkan, Spangavdgen 353
i Mandagen den 27 april kl. 12.00 - 16.00. 1
l Caller Freddie Ekblad.

l, Graduerade medlemmar dr vilkomnal 1
| Det dr vi klubbmedlemmar som kan ge graduanterna en minnesvidrd dag. I
i Kom i god tid sd ni finns pa plats ndr graduanterna tdgar in kl. 12.00. i
[ Efter gradueringen serveras en enkel maltid. 1
I Pris for mat och efterféljande dans ér 80:-. 1

H Anmdl er till Kerstin Soderling tel. 08-25 33 23 senast den 31 mars. H
l Sdrskild inbjudan kommer till graduanterna. ]

l Hjdrtligt vélkomnal I
, Styrelsen I
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Sondagen den 10 maj 2015 kl. 10.00 — 16.00 &r det dterigen dags for

TOLLAREDANSTN

Callers: Sven Andréason och Freddie Ekblad

Vi samlas kring en kopp kaffe eller te 9.45 — 10.00 och dansar sedan
B36 - A2 i tva salar med avbrott fér en god lunch.

Alla ar hjartligt vdalkomna, inte bara Seniorernas medlemmar!

Anmalan med inbetalning av 195:- gors till klubbens pg 27 07 37-0.
och skall vara kassdren tillhanda senast 20 april.
Mark talongen: Tollare, ditt namn, ditt personnummer
(for att fa subventionerat pris) och vilken hoégsta nivd du dansar t.ex. P eller B36.

Férdvdg till Tollare Folkhégskola:
T-bana/buss : T-bana till Slussen. Fran bussterminalen avgar buss 414 (andstation Orminge) ki 9.22,
framme vid Tollare kl 9.42. Hem gar bussen fran Tollare varje halvtimme.
Bil: Kor motorvagen 222, Varmdoéleden, genom Nacka mot Gustavsberg. Direkt efter Skurubron kér du till
hdger. Nar du efter ca 50 meter kommer till stopptecknet ska du kora till héger. Efter ca 1600 meter finns
en skylt till héger mot Tollare skola.

S o3 03 o3 oo b a® b o3 3 0o @ oo o5 oo o3 oo o3 @ oo o oo o oo o3 o8 o3 o oo o oo oo oo oo oo o3 oo 0|
j:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::T
|

|

]

|

]

|

|

|

|

|

|

|

_ |

Nej, inte r'/kf/_qf sa har' def _qurde Vi ju redan ;

i september 1967, men att |

som dam dansa herre, som herre dansa dam dr roligt att kunna }
och det dr enkelt och ldtt att ldra sig! Z}

Vilkommen att préva pa ]

onsdagen den 15 april 2015 klockan 10-12 i Enskede 6ard.
Caller: Roland Danielsson :

vaa 836 Kostnad 50 kr :}
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 00|
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u% Madndag 18 maj - torsdag 21 maj

| Och inte vilket mal som helst heller. Det blir till att &ka till Dalarna,
s den har gangen till sjalva hjartat av Masriket. Resan gar till

) Hotell Klockargarden i Tédllberg

l dar vi far bo i genuin dalamiljo. Pa vagen dit ater vi lunch pa
A bergsmansgarden Gamla Staberg och darpd beser vi garden.

. Viraknar med att ha ett danspass pd méndagen, tre danspass tisdag och
; onsdag samt ett pa torsdagen. Dansnivderna blir full Basic till A2, 3
i men som vanligt lagger vi tyngdpunkten pd gemytlig samvaro.

L dubbelrum, sa leta upp en rumskompis och anmal er snabbt.
l, Det gér man genom att betala in
anmalningsavgiften. 500 kr som sétts in pa pg 270737-0,

? senast den 31 januari 2015.

u Om det redan ar fulltecknat skickas anmalningsavgiften tillbaka snarast. Den
| aterfds ej om avbokning sker senare an 20 april.

l Rrets pris: Helpension i dubbelrum 3525 kr/person [
. 1 priset ing&r ocks& bussresa, lunch pa ditresan, guide, dansavgift och lokalhyra. -

l Fragor besvaras efter basta formdga av I
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Lite om drets resmél:

Klockargdrden i Tallberg

Klockargdrden &r en fargstark motesplats i
Téllberg: Ett familjedgt hotell, bestdende av
ett antal stérre och mindre timmerstugor,
som alla omger ett samlande tun.

Det hela bérjade med en entusiastisk ent-
reprendr, Klockar Mor — Astrid Sandberg.
Hon har under &ren varit m&n om att be-
vara Tallbergs 6vergivna timmerstugor, kul-
turskatter, som hon kdpt in och flyttat till
familjegérden. Dar har de renoverats och
inretts, en del till hotellverksamheten,
andra till det stora antalet hantverkare som
hyr in sig pd Klockargdrden.

Fran forsta borjan startade Klockar Mor en
hemslojdsverksamhet. Detta var ar 1937.
Den verksamheten vaxte och blev ett be-
grepp i hela Sverige. Klockargardens hem-
slojd hade under manga &r tiotalet butiker,
bl.a. en pd Kungsgatan i Stockholm.
1953 6ppnades kaffestugan och 1957 star-

tade en hantverksskola och ett pensionat
som bdrjade ta emot gaster. Verksamheten
vaxte, pensionatet blev till hotell. Gasterna
strommade till, inte minst under somma-
ren, Dalarnas guldalderstid.
Verksamheten delades upp 1986. En dotter
tog hand om hemsl6jden och sonen Klockar
Per blev VD for hotellet. F3 kan, som Klock-
ar Per, locka turister till Dalarna hjarta,
Tallberg. Han &r en verklig kulturpersonlig-
het, och har lovat dela med sig av sin kun-
skap till oss.
Sedan 2002 drivs hotellet av Klockar Pers
son Anders med hustru Susanna. Det ar nu
tredje generationen Sandberg som driver
verksamheten vidare.
2004 invigdes Klockargdrdens Kultursalong,
Tallbergs storsta (delbara) méteslokal. Det
ar i denna vackra salong vi kommer att
dansa.

Carin Hultblad

Och pa végen dit:
Bergsmansgdrden Gamla Staberg

Bergsmansgarden Gamla Staberg ingédr i varldsar-

WX

vet Falun och Kopparbergslagen. Den &r en av de mest

valbevarade bergsmansgdrdarna i Kopparbergslagen.
Hela gdrdsanléaggningen, med den restaurerade barock-
tradgdrden, ger en bra bild av hur en formbgen bergs-
man levde pd 1600-1700-talet, Falu gruvas storhetstid.

Byggnaden rustades upp pa 1950- och 60-talen av Vika
-Hosjo hembygdsférening och fdrklarades som bygg-

nadsminne 1965.
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Ett hundratal kickade off

Fredagen den 12 september hade vi i Seniorerna var Kick-
off-dans. Det var ett hundratal dansare som hade tagit sig
ut till Hagerstens Medborgarhus dar det var en stor sal att
riktigt ta ut sviangarna i, lite trangt blev det ibland anda.

Sa roligt att fa tréffa manga kra-
miga danskompisar efter som-
maruppehallet och ocksd fa moéta
manga nya som till hosten skall
fortsatta att lédra sej mdnga nya
call! Sven Andréason som var var
caller fick till det lite klurigt ibland
sd3 man var minsann tvungen att
tanka till ibland sd vi alla kom till-
baka pa rétt plats.

Eftersom det var manga som var
med for forsta gdngen sd var det
Basic 36 och Mainstream som var
huvudsaken. Plus och ndgra Al
blev det ocksa fér dom mer avan-
cerade.

S3 sméningom hade vi paus da vi alla blev
bjudna pd kaffe och bulle som smakade
fortraffligt gott. Det var ocksd tillfalle att
vdxla ndgra ord med nya dansare s& dom
inte behdvde kanna sej utanfor.

Innan vi bdrjade dansa igen efter pausen
tog Ragnar till orda och ville héra sej for
om vi hade lust med en Sunneresa igen till
vdren. Det vill han ha ett svar pd sd snart

som mojligt. (Mu blir det Téllberg i stéllet.
Red anm)
Vi fortsatte med dansen till 16-tiden och
avslutade som vi ofta gér med en enda stor
ring och gdr mot mitten och tackar for da-
gen.
Trott blir man efter timmars dans men glad
och pigg dker man hem och langtar tills
nasta tillfalle kommer.

Daisy Stridh

Insamlingen till vart skotebarn, Barnhemmet i Thrissur i Indien
P3 bl.a. Stora Seniordansen har vi haft var lerkruka stdende for att samla in medel. I 3r inne-

holl krukan 749 kr plus en donation pd 500 kr. Nar tidningen kommer ut ar vi pd plats for att
se till att de pengar vi fatt in anvands pd bésta sétt. Vi har med oss f.n. 7790 kr fran lerkru-
kan, sdlda Sotarns reflexer och fanklubbméarken samt gdvor fran Er.

Vill du veta mer om "vart barnhem” kan du g in p& www.bharat-bistand.org och ldsa om Mar

Thimotheus Memorial Orphanage (MTM).

Pia och Ragnar Gillberg
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Bland vara dldsta...

Veterantraiffen
den 10 september i
Enskede samlade
bortdt tvd dussin av
de medlemmar som
av en eller annan an-
ledning inte brukar
besdka de "vanliga”
danserna langre.

Det boérjade med en stunds
gemytlig samvaro vid kaffe-
borden och sedan vidtog
dansen, i omvéaxlande en och
tva squarer, under Olle Nils-
sons varsamma och humor-
istiska ledning.

Efter ndgra 3ars uppehdll genomfordes

Barnbarnsdansen igen i dagarna
tre under skolornas hostlov i slutet av
oktober.

Tolv barn i dldrarna 8-13 ar larde sig
snabbt 24 call under Jan-Olov Gezelius
sakra ledning och med ndgra medfol-
jande vuxna som “dnglar”.
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Glada dansare frdn mdanga klubbar pa
Stora seniordansen

Sa var det dags, en kulen oktoberformid- Lamnade &ppelkakan till lotteristdndet — s
dag, att ta sin kasse med skorna och med manga generdsa givare, bordet var full-
ett forvantansfullt sinne ge sig vag till GIH. packat!

Manga bekanta ansikten frén skilda hall och

harliga aterseende-kramar.

Gugge onskade oss valkomna, gav en pre-
sentation och ett sarskilt valkommen till de
l&ngvéga gaster-
na fran Nykoping.
Linedance visade
upp sig. Jag har
dansat ndgra ter-
miner Linedance,
det ar ocksd ro-
ligt.

N&r man dansat
ett tag kunde det
behovas lite for-
hdjning av blod-
sockerhalten. Ser-
veringen var bade
vélforsedd och
valbesokt,
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As NG . / o 1/ k
Lotteristandet lockade med ménga trdvérda
vinster frén generdsa givare.

S3 &r vi igdng, callers Sven Andréason, Ro-
land Danielsson och Robert Milestad, vilka
grabbar! S3 samspelta med roliga tippar,
hann se mig omkring och alla var idel leen-
den.

Vi tar verkligen hand om dem som har "vita
namnskyltar” och Gugge glémmer aldrig att
padminna oss om det. Jag tror de kande sig
mycket vdalkomna och omhandertagna. Och
sd bra de dansade!

Nu var jag aldrig i salarna med proffsdan-
sare, som jag skamtsamt kallar dem. Forut-
satter att de hade lika roligt som vi, som
vill bli lika duktiga. Och s3 kom de d& och
da till oss pa Basic och genast kande vi oss
sakrare i dansen.

Observerade ni de fina bordsdekorationer-

Rl N,

Som sig bor avslutades dagen med en gigantisk Yellow Rock.

na pa alla bord? Direkt frdn skogen, tack
for det!
Organisationen bakom Stora Seniordansen
skall ha ett stort tack for s3 bra or-
ganiserad och genomférd dag. Efter att ha
statt en stund som hjadlp vid serveringen
forstdr man det lite battre.
De hade tankt pd allt sd att vi skulle trivas
och fa trétta och glada dansfotter.
Och de lyckades! Tack!
Smile, sager Roland ibland till oss. Det be-
héver man inte saga till vara tre callers, de
ler och jag tolkar det som en sann gladje
over att se s3 manga glada dansare.
Grabbar, ni ar proffs!

Leila med trotta men glada fotter.

|
Second hand-férséliningen med bl a vackra
squaredanskidder véckte habegar hos manga.
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Squaredansseminarium i Kungalv

P3 vag! var rubriken pd squaredanssemi-
nariet som holls pd Nordiska folkhégskolan
i Kungdlv 15 — 16 november. Vi var ett
sjuttiotal deltagare fran ett trettiotal fore-
ningar som traffades for att dela erfarenhe-
ter och for att lara av varandra med syfte
att utveckla vara klubbar.

Under seminariet fick vi ta del av ndgra
klubbars verksamhet, bl a Buffalo som er-
bjuder unga dansare en egen férening med
geografisk  sprid-

ning i hela landet.

De framholl dans- %

gladje, hellre kul én ;
korrekt samt lek- g
fullhet pd dans-
golvet.

Vi fick héra om
klubbsamarbeten,
av Joakim Beiring
om Vastsam, som
omfattar  sex-sju
féreningar runt Go6-
teborg och upp till
Bords, och Kerstin Boettge berdttade om
Fyrklévern i Stockholm.

Vi hade grupparbeten med “brainstorming”
for att fa fart pa kreativitet och energi. Det
handlade mycket om hur vi blir fler, hur
kan vi dra till oss nya dansare?

Hur vi far tillgdng till massmedia? Det galler
att det som skickas in genast fangar intres-
se. Skriv kort och tank valdigt lokalt. Re-
daktionerna foredrar mail, avskyr telefon-
samtal. Webbverktyget Workshop Word-
press presenterades for oss och vi fick lara
0ss hur man tar fram en hemsida.

Seminariet bjod inte enbart pa foredrag, diskussioner
och grupparbeten, det blev lite tid till dans ocksa.

Leif "Snuffe” Ericsson talade om Showman-
ship, dvs hur man som caller eller klubb-
representant far medlemmar och dansare
att trivas. Kom i tid, var forberedd, se glad
ut, var narvarande! Snuffe levde sjalv upp
till kraven med rdge med sitt roliga och en-
gagerande foredrag.
Lyckligtvis fick vi efter middagen pa I6r-
dagskvéllen dra pd oss dansskorna och
svdnga runt i ndgra timmar. “Snuffe” och
Mathias Alfredsson
callade harligt.
w Efter dansen hade
£ vi andd krafter kvar
.- att med stort enga-
gemang halla igdng
Speakers  Corner,
dvs ta upp egna
frdgor. Det blev
mycket tal om att
ta hand om vdra
Basicdansare  pa
basta satt, att fa
hognivddansare att
vara med pa lagre
niva, liksom om klubbens ansvar att halla
sina dansare pa ratt nivd, att inte Idta dem
ga vidare forrdan de beharskar den niva dar
de ar.
Innan vi skildes &t pd sondagseftermidda-
gen uppmanades vi av forbundet att sam-
arbeta mera, att natverka. Och det kdandes
verkligen att vi hade haft utbyte av var-
andras erfarenheter och att vi fatt batteri-
erna laddade under detta glada och positi-
va seminarium i Kungalv. Det var roligt att
fa vara med.

Kersti Forsberg ~ Naemi Hedlund

Oj da, forldt...

I referatet frén en kall men trevlig dag i Trosa i forra numret av Square Up var det fel klubb
som fick @ran av att ha anordnat dansen. Arrangdr var Crazy Town Dancers i Sodertdlje.
Ara den som aras bor!
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Dagarna kommer, dagarna gdr men var dansglddje bestar
Ndr det ater varas (jo, varen finns...) ér det dags for

¥ VETERANDANS

L dnnu en gang.

| som har svart att ge sig ivdg pa egen hand,
i att vi tar hand om vara dldre vdnner
| och hjdlper dem att fd en trevlig eftermiddag!

; Ndsta veterandans blir i Enskede Gard
L onsdagen den 29 april kl. 13-15.
Caller dr som forut Olle Nilsson.

]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]
Det gdller kanske att vi gor sdllskap med dem }
1
|
|
|
|
|
|
|
Valkomna hélsar styrelsen. i

i
L
H Vi ordnar fika. Tag med inneskor. Kostnad 50 kr.
L
u

Dans minskar risken for demens

I en stor studie av aldre personer undersokte man vilka fritidsaktivi-
teter som gav bast skydd mot demens. Motion som cykling, sim-
ning och golf gav inget skydd alls mot sjukdomen. Dans visade sig
vara den mest verksamma aktiviteten. Risken for att insjukna i de-
mens sjonk namligen med 76% for dem som dansade regelbundet.
Darmed slog dansen till och med korsordslésning, som gav 47%
riskminskning. Kanske beror dansens starka skyddseffekt pd att
den innehdller tre ingredienser som tillsammans har visat sig ha
positiv inverkan p& att motverka demens: Man rér pa sig, héller
hjérnan i mental form genom att rdkna steg, och fér samtidigt nar-
het, gladje och gemenskap med andra.

Dans gor oss smarta
Dansen ndr genom sin icke-sprdkliga uppbyggnad de djupare delarna av hjarnan, den s kal-
lade kanslohjarnan, fore férnuftshjarnan. Nar kdnslohjarnan ar inblandad har vi lattare for att
ldra oss saker och ting. Kanslohjarnan ar mycket snabbare pad att ta emot stimuli, vilket ger en
avskalad respons. En snabbt 6kad kanslomassig kontakt och medvetenhet ger energi och sti-
mulerar hjarnan till ett intresse for inlarning. Dansen tycks 6ka plasticiteten, ge 6kad minnes-
kapacitet och nya kontaktytor mellan hjarnans olika natverk och ger maéjlighet till 6kad inlar-
ning. Detta &r ndgot som har bidragit till forskningsvéarldens 6kade intresse for dans.

(Ur Friskvérdsmagasinet november 2014)
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Annons

Bodabaden 2015!

Vi 6nskar alla seniorer varmt valkomnal!
Nedan ser ni vilka veckor vi planerar Seniordans.

Vi hoppas att fler av er hittar till oss sommaren 2015!

Hej seniorer!

Vi kommer under 2015 ha tre veckor med seniordans. Callerna &r de samma som i ar Svante, Sven
och Christer, det ar en gladje att fa valkomna dem och er tillbaka 2015. F6r er som aldrig varit pa
Bodabaden, vi dansar pa morgonen mellan 09.00—11.00, pa kvallen mellan ca 18.00—21.00, fika
med kaffe/te och tilltugg 19.30. Tre av kvallarna ar det aktiviteter i puben med lite underhallning
och annat kul. | ar hade vi dven rdkparty en mycket uppskattad aktivitet men manga glada skratt.
Vi hoppas ni som inte varit hos oss valjer att préva 2015!

Anmalan gors enklast via www.bodabaden.nu Observera punkt NU! Eller via telefon 070-220 57 60,
Lena Wanstrom kommer att ta emot ert samtal. Eller e-posta info@bodabaden.nu. Har ni

fragor kring dansen ar ni valkomna att ringa mig pa 070-530 45 67 eller maila pa
info@dansgladjen.se. Mer information hittar ni ocksa pa hemsidorna, www.bodabaden.nu och
www.dansgladjen.se.

Valkomna till Bédabaden 2015!
Jack Borgstrom & Stefan Sidholm

Vecka Datum Program Caller

V33A 8/8 - 14/8 BASIC Svante Jordeskog & Sven Andréason

V33B 8/8 -14/8 MAINSTREAM  Svante Jordeskog & Sven Andréason

V 34 15/8 - 21/8 PLUS Svante Jordeskog & Sven Andréason

V35A 22/8 -28/8 Al Christer Bern & Sven Andréason

V 35B 22/8 - 28/8 A2 Christer Bern & Sven Andréason
Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas arsméte 2014 faststélldes medlemsavgiften till
150:- for medlem med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem med annan moderklubb.

Vilka forméaner f3r du som medlem i Seniorerna?

Du far vér klubbtidning Square Up med all

o Du far mojlighet att forkovra dig pé olika kurser

och dansa pa 6ppna danser. information i tre nummer per ar.

e Du &r forsakrad i Folksam under dansen och &ven o Du kan béra Seniorernas badge och kanna att
vid resa till och frén dansen. du tillhér Sveriges storsta squaredansklubb.

o Du blir inbjuden till klubbens fester och danser e Du kommer att tréffa mdnga nya trevliga,
dér priset &r starkt subventionerat. intressanta, glada och positiva manniskor.

e Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att

¢ Du blir inbjuden att delta i klubbens resor, X > SO
du ska kanna gladje i squaredansen.

exempelvis klubbresan 2015.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for medlemsavgifterar 27 07 37 - 0.
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Berit

Kerstin

Birgitta

Britt-Marie

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2014

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Kerstin Soderling
kerstin.soderling@telia.com

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Britt-Marie Ekman
brittamariaekman@gmail.com

Karin Sjéholm
karin.sjoholm1@comhem.se

Kerstin Séderling

Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com

Gunnel Gahmberg
Ragnar Gillberg

Rédabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Larsbergsvdagen 49 4 tr
181 38 Lidingd

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvdgen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Hamngatan 7, Lgh 1602
172 66 Sundbyberg

Ladersattravagen 95
176 70 Jarfalla

Se ovan

Furusundsgat. 15, LGH 1607
115 37 Stockholm

Se ovan
Karvbacken 7

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-25 33 23
0707-97 64 07

08-767 21 28
0768-26 21 28

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04

08-28 85 53
0703-36 44 62

08-583 573 92
0702-71 69 35

08-771 95 77
0704-85 91 83

08-36 46 04

pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0730-30 78 98
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.aberg@telia.com

I redaktionen:

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Stig Malmstrém
stig.malmstrom@telia.com

Tacitusvagen 7
168 56 Bromma

Goéran Berg
7742878@gmail.com
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Drakenberg - muntrare nu an forr

Vad sysslade Stockholms squaredansare med den kulna och grda lérdagen den 8
november? Jo, de drog till Sdermalm och samlades i Drakenbergssalen, dar Snuffe
vantade med dator, mikrofon och massor av harlig taktfast musik. Pa golvet stod
nio squarer redo att félja alla turer mellan B36 och M som var denna dags nivaer.
Det gick lekande latt da utroparen var tydlig, entusiastisk och rolig.

Drakenbergssalen g
kanner ju de flesta av
Seniorerna till, men F
dess mindre angeng- #
ma bakgrund ar nog
inte lika valkand.

I Lignaomradet upp-
fordes  Stockholms [E=
stads arbetsinrittning |§%
1902-1905 med plats e
for  1.432 intagna.
Man kunde inte bygga
alldeles invid Hornsga-
tan, for vid den har
tidpunkten gick Sodra

== tvatteriet fick dela pa

“ en enda toalett. De
| intagna
| med brutala metoder

behandlades

och hdrda regler.
Byggnaderna revs
1971, och omradet

lades darefter ut till
parkmark.

o I slutet av 1960-talet
® byggdes hédr det s.k
. Drakenbergomréddet
{ som en del i miljon-

programmet.
Ligna Nya Snickeri-

stambanan ett stycke Drakenbergssalen pryds av en vacker bild éver Dra-
nedanfér och parallellt kenbergsomradet. Bilden har donerats av Swedbank
med gatan och fortsat- 2013 / samband med att banken stdngde sitt kontor
te sedan ut pd en pd Hornsgatan. Annica och Elisabeth tyckte att den
jarnvagsbank bredvid Skulle passa bra i Drakenbergsalen. Och det gor den
Liljeholmsbron. Ner till Jju verkligen. Langst ner i hogra hérnet finns en liten
arbetsinrattningen led- Plakett som talar om donationen.

de trétrappor frén s
Hornsgatan. Donerad av
Arbetsinrattningen, som senare namnandrades Swedbank Hornstull
till Vardhemmet Hogalid, stdngdes i slutet av DR
1960-talet efter hard kritk om vanvard och
misshandel av de intagna. Vid det laget var in-
rattningen svart nedsliten. Dar hade man fost
ihop en stor mangd alkoholister, kroppsligt sju-
ka och mentalsjuka, bl a for att arbeta med att
binda kvastar till den kommunala gatsopning-
en. De bullar och sméfranskor som bakades i
vadrdhemmets bageri sdldes pd stan och kalla-
des "Hdgalidsbakelser”.

Inrattningen, som hade betraktats sdsom oer-
hért modern nar den 6ppnades 1905, var det
inte langre pd 1960-talet — som exempel kan
namnas att de femtio personer som jobbade pa

aktiebolag har givit
namn 3t den narbe-
lagna Lignagatan.

Birgitta Jansson
Kurt Aberg

=

Verksamheten hante-
ras av Tellus Fritids-
center AB, och che-
ferna dar ar Elisa-
beth Melén och An-
nica Friberg, som vi
har mycket kontakt
med. Har ser vi dem
. utanfor Drakenbergs-
salen.
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