P80,
% Squaredansklubben Seniorerna

Klubbinformation
Nr3 sept 2017

Sommar, Sol och Squaredans pd Stora Skuggan. Kan man ha det battre?
Ann-Mari Berggren, Micke "Sotarn" Lindberg, Elisabeth Lindberg och Hans
Berggren ser ut att njuta i fulla drag den 20 juli.

G4 in pa Seniorernas hemsida "www.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandershar oriet

Kira wmedlemmar!

Inte sd svdrt egentligen - men klurigt.

"Ratt som det var stod vi i startposition utan att
marka hur det gick till”. En dansare pd Stora Skuggan
fallde denna traffande beskrivning pa squaredans.
Fjorton “Skuggan-danser” i sommar med roliga
minnen. Det ar ett privilegium att kunna bege sig till
Nationalstadsparken p& Norra Djurgdrden. Musik och
dans med goda kamrater i vacker miljo.

Vi langtar nu till hdstens kurser och de startar alldeles
snart med Roland Danielsson och “Préva pd” den 19
september i var nya fina danslokal Allaktivitetshuset i
Sundbyberg. Det @r en del dndringar till hosten, bl a
kan man “strodansa” pa sex kurser. Det kostar 50 kr
per gang.

Erfarna dansare uppmanar: Stanna pa en niva tills
den kanns riktigt bekvam och rolig. Bast ar att inte
"nivarusa” som det kallas.

Hangivna kursledare och deltagare gor utbildningen
till en spannande resa. De som dansat ndgra ar delar
generdst med sig av stdd och uppmuntran.

14 oktober blir det stor och fin dans i Alviks
kulturhus. Fyrkléverdansen i tva salar och med tre
fantastiska callers, Roland, Robert och Sven.
Nonstopdans i fyra timmar. Hemgjorda smorgasar.
Far inte missas!

Tyvarr drojer det ndgra mdnader innan jag sjalv far
svava runt i 7eacup chain. For mig vantar
rehabilitering efter en knaoperation. Allt vilar dock
tryggt hos vice ordférande Leila Lindstréom och var
engagerade styrelse.

Kram,
Gugge

MINNESRUTA
Hosten 2017

Fredagen den 8 september
bérjar héstterminen med
Kick off for alla i Hiagersten se sid 7

Tisdagen den 19 september
Var rekryteringsdag
Prova pa dans i Sundbyberg

se sid 7
Vecka 37-39 borjar alla kurser
Lordagen den 14 oktober
FYRKLOVERDANS i
Alviks Medborgarhus se sid 20

Varen 2018

Fredagen den 12 januari 2018
Rres forsta stora handelse
KNUTSDANS

pa Hasselbacken

Gl6m inte att reservera dagen!

Sondagen den 6 maj
VARFESTEN

pa Tollare

GI6m inte att reservera dagen!

Mandagen 14— Torsdagen 17 maj
ARETS KLUBBRESA!

gar &terigen till Tallberg

Aven denna g8ng bor vi p&
nyrenoverade First Hotel

(Gyllne Hornet)

Mera detaljer i ndsta nummer

Ragnar, klubbmiéstare

Medlemsarenden

Vi ar nu 452 medlemmar, manga har
lamnat oss pd grund av alder och di-
verse krampor. Vi hoppas pa att fa
manga nya medlemmar i ar.

GI6m inte att meddela din nya adress
om du flyttat, Square Info och Square
Up eftersands inte.

Vi vill dven garna ha din mailadress.

Pia, medlemssekretare
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Seniorernas kurser hosten 2017

Kursavgiften ar 450:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 200:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer for kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
GIom inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmalan gors vid forsta kurstillfallet.
P3 kurserna 3, 7, 8, 10, 11 och 12 kan man aven strédansa for 50:- per gang.

Niva Nr Dag Kursledare Start| Slut Kursvardar
Basic
Termin 1 Sundbyberg 1 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 |Meddelas senare
15.00- 16.45
Termin 3 Sundbyberg 2 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 [Inger Bonin
13.10- 14.55 070 77 000 86
Traning Enskede 3 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 | 6/12 [Meddelas senare
15.00— 16.45
Mainstream
Termin 1 Enskede 4 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 | 6/12 [Meddelas senare
13.10- 14.55
Tran. m. P intro Sbybg 5 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 |Gunnar Bengtsson
11.20—13.05 070 511 48 49
Plus
Termin 3 Enskede 6 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 | 6/12 |Gunilla Boman
11.20- 13.05 070 461 36 99
Traning Sundbyberg 7 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 Lasse Kling
9.30-11.15 070 743 54 39
Variationer Drakenberg 8 Fredag Michael "Sotarn” 15/9 | 1/12 [Elisabeth Lindberg
12.00- 13.45 Lindberg 076 844 56 50
Eva Larsson
076 019 19 45
Al
Termin 3 Enskede 9 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 [ 6/12 [Eva Nordenskjold
09.30-11.15 072 309 31 59
Tran. m. A2 intro Sbybg. 10 | Méndag Bjorn Jerneborg 18/9 | 4/12 |[Kent Runnquist
11.50-13.35 070 883 83 55
A2
Traning Drakenberg 11 Fredag Michael "Sotarn” 15/9 | 1/12 [Gunhild Behrens
10.00- 11.45 Lindberg 08-87 40 97
Kerstin Séderling
070 797 64 07
Variationer Sundbyberg 12 | Mandag Bjérn Jerneborg 18/9 | 4/12 |[Kent Runnquist
10.00-11.45 070 883 83 55
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Dansa med Seniorerna hosten 2017

Fri entré for

Fredag 8/9 Hdgerstensdsens Caller _medlemmar.
KI13 - 16 medborgarhus Rojne Icﬁ,r":zd;g";":“r
Kick Off Riksdalervdgen 2 Eriksson Klubben bjuder
BMBP Hdgersten pé kaffe.

Lordag 23/9  Allaktivitetshuset Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 Sturegatan 10 Robert T“ﬁ m?ﬁ_@gf k‘{ff"*
Hostdans Sundbyberg Milestad ) eza:;'erfe )

P A1 P A2

Lérdag 14/10 Caller Entré
Kl 192 - 16 Brommasalen i.,i Sven Andréason 100 kr
- Gustavslundsv. 168 - Roland Danielsson )
FYRKLOVERDANS Alvik Robert Milestad Servering
B-A2 finns
Lérdag 25/11 Drakenbergs- Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 salen Stefan Tag med
Novemberdans Lignagatan 8 Sidholm eget kaffe
BM

Lérdag 9/12 Drakenbergs- . Caller Entré 80 kr

KI13 - 16 salen f'z : Roland Tag med
Nybérjardans Lignagatan 8 Danielsson eget kaffe

B24 B42 B24 B

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under véra danser laggs ut pd Seniorernas hemsida. Om du av ndgon anled-
ning inte vill férekomma pa bild, kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.

Ring, ring! Bara du slog en signal!

sjong ABBA, och samma uppmaning stémmer alla vara kursvardar in i.
DU maéste ringa nar du inte kan komma till kursen!
Tank att s8 manga missar det gang pa gang. Fy sa trékigt det &r
att manga far sitta, eller hur? Tank sjélv hur det kénns
nar du far sitta for att det saknas en dansare!
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ABF-huset, Huddinge

Allaktivitetshuset

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hdger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Sturegatan 10, Sundbyberg

T-bana Bl linjen mot Hjulsta, eller pendeltdg mot Balsta, station
Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgdng Sturegatan. Eller ta
Tvarbanan till Sundbybergs centrum, ta gédngtunneln under
jarnvagen och ga ett kvarter upp till Sturegatan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Gréna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med eget kaffe.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hérnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Réda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gdard. Tag med eget kaffe.

Hagerstensasens Medborgarhus

Kvarntorpsgdrden

Pumpan, Katarinasalen

Riksdalervagen 2, Hagersten

Buss 147 frén Liljeholmen, héllplats Sedelvagen, precis utanfor
medborgarhuset. Eller T-bana réda linjen mot Frudngen, station
Hagerstensdsen, utgdng Hagerstensdsen. Ga at hoger vid utgdngen,
sedan strax &t vanster och folj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av
till vanster pd Sparbanksvéagen, sikta pa rott tegelhus pd hogra
sidan.

Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med eget kaffe.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barnangen. G4 tillbaka, tag till vanster Barndangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Eller tag buss 59 som har andhallplats vid
Fargargdrdstorget.

OBS! 53 lénge Slussens ombyggnad pdgar kan det vara enklare att
byta mellan T-bana och buss 2 eller 59 vid Medborgarplatsen an vid
Slussen. Se www.sl.se!

Tag med eget kaffe.

Seniorcenter i Taby centrum

Biblioteksgdangen 10, Plan 3

T-bana till M6rby C och buss fradn Morby C till Tibble eller Taby C.
Fran utgdng E i cenrumanlaggningen: G4 rakt fram och ut pa nya
torget. Mitt pd huskroppen till héger finns trappor upp till
Biblioteksgdngen.
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Ovriga danser och kurser inom Fyrklévern

Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2017

Tisdagar: Caller Calle Brunér o Sven Andréason
Kursstart 12 september, Kursslut 28 november

Kurs 1 09.30-11.15 Mainstr danstran.

2 11.20-13.05 Basic danstraning
3 13.20-15.05 Mainstream term 1
4 15.10-16.55 Basic termin 1

12 kursdagar

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 14 september, Kursslut 30 november

Kurs 5 9.30-11.15 A2 term 1

6 11.20-13.05 Al danstraning
7 13.35-15.20 Plus danstraning
8 15.25-17.10 Plus termin 3

12 kursdagar

Terminsavgift 425 kr. Extrakurser 125 kr
Kursansvarig: Rolf Holger, 0708-972536

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hosten 2017

Fredag 8 sept 13.00 - 16.30
Kickoff-dans B M B P Robert Milestad
Fredag 29 sept 13.00 - 16.30
Sensommardans M P Rojne Eriksson
Fredag 27 okt 13.00 - 16.30
Oktoberdans B M Micke Gerkman
Fredag 10 nov 13.00 - 16.30
Novemberdans M P Al P Janne Wiklund

Alla danser i ABF-huset,
Kommunalvagen 26, Huddinge
Dansansvarig: Ginger Holger, 0705-917078

Panther Squares, Taby
Traningsdanser i Bibliotekets hdorsali Taby Centrum,
sondagar klockan 13.00 - 16.00 hosten 2017.

Nivder M, P, M och A 1. Kostnad 60 kr/géng inkl kaffe.
OBS: Danserna ar tillbaka till Bibliotekets horsal. Den ligger
tv4 trappor dver den gamia lokalen, Foreningsgarden.
Hiss finns, tryck p8 plan 4.

1/10 Roland Danielsson

8/10 Rojne Eriksson

22/10 Sven Andréason

29/10 Svante Jordeskog

12/11 Stefan Sidholm

19/11 Michael "Sotarn” Lindberg
26/11 Leif "Snuffe” Ericsson
10/12 Micke Gerkman

www.panthersquares.se

Nasbyparks Squaredanceklubb

Oppna danser sommaren/hosten 2017
i Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72, Taby

Onsdagar klockan 13.00-16.00. Kostnad 80 kr.

6/9 BP Lasse Rawet
13/9 MPMA1l Micke Gerkman
20/9 P Al Bjorn Jerneborg

Plusdans DBD 4/10 kI 13.00-16.00:
Micke Gerkman. Kostnad 80 kr

Hognivédans P A1 mdndag 6/11 ki 13.00-16.00:
Michael “Sotarn” Lindberg. Kostnad 80 kr

Dansansvariga: Monica Thunegaard, 0706-570143
och Bertil Roos, 0763-403596

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser hosten 2017

Oppet hus: torsdag 21/9 ki 12.00-14.00 Roland Danielsson
Avrostningsdans: torsdag 21/9 kl 14.00-16.00 Roland Danielsson

Torsdagar f.o.m. 28/9 Caller: Roland Danielsson
10.00-11.15 Plus termin 3

11.15-12.30 Plus termin 1

13.00-14.15 Mainstream

14.15-15.30 Basic termin 3

15.30-16.45 Basic termin 1

Torsdagskurser 28/9, 5/10, 12/10, 19/10, 2/11.
9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12. 10 ggr, 350 kr.

Mandagar f.o.m 25/9 Callers: Rolf Boettge
och Staffan Junel

10.00-11.15 Al danstraning

11.15-12.30 Plus danstréning

13.00-14.15 Mainstream danstraning
Mandagskurser 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10,
30/10, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12.

10 ggr, 350 kr.

Kursavgift 350:- for en kurs och for 150:- till far du gd hur mdnga kurser du vill.
Kursansvariga ar Brita Boive, 0730-715272 och Patricia Larsson, 0702-178727
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Begges Nu vill vi ha flera 2o
- nyborjare! —
Valkomna till hostens
prova pa-dans

ni seniormedlemmar som tar med er nyborjare,
samt ni som sjalva gar pa var nyborjarkurs och vill repetera!

Tisdagen den 19 september 2017

kl 14-16 i Allaktivitetshuset, . mmm,\
Sturegatan 10, Sundbyberg. g rova y( 1

VANSTER BEN
Du ndr oss med pendeltdg / tunnelbana /
tvarbana / buss till Sundbybergs Centrum.

Dansen ar gratis - ta med inneskor.
Servering finns. Valkomna!

Fragor? Ring Britt-Marie Ekman, 0703-36 44 62,
eller Naemi Hedlund, 0734-33 53 95.

P Om du drabbats av ringrost under sommaren
(2 ? sf 1:&325 D)
S \;\,\( C&,} eller bara ldngtar efter att fa dansa igen:
/03 2%, KAN DETN) va‘
W; Valkommen till

Kick Off

Fredagen den 8 september 2017
kl. 13.00-16.00
i Higerstensdsens Medborgarhus

Se sidan 5 for adress!

_ Vi bjuder alla medlemmar pd dans och kaffe med dopp
Aven icke-medlemmar ar valkomna men betalar 80 kronor

NivierBMBP
Caller Rojne Eriksson
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NykI

En fin vardag i maj samlades ett stort antal
squaredansare vid Tollare Folkhégskola for
den sedvanliga T7ollaredansen. Vi dansade
B 36 — A2 med Michael “Sotarn” Lindberg
och Bjorn Jerneborg som callers i tvd olika
lokaler.

Monica och jag ar nyklackta graduanter och
Tollaredansen var den forsta “riktiga” dan-
sen efter gradueringen. Efter en trég inled-
ning lossnade det mer och mer fér oss och

kta pé Tollaredansen

det blev bara roligare och roligare. Monica
och jag sag verkligen fram emot klubbdan-
sen i Tallberg veckan darpa.
Ett stort tack till var férening for fina ar-
rangemang under dagen och till alla glada
och positiva manniskor vi moéter. Slutligen
sander vi en varm och hjartlig halsning till
vdra kursledare, anglar och inte minst Ro-
land Danielsson for allt ert tdlamod och in-
spiration till oss nyborjare.

Monica och Ragnar Kristensson
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Nara tusen dansade pa Convention
I Helsingborg

Arets Convention gick av stapeln den 16-18
juni i Helsingborg, som ligger vid Oresunds
smalaste del, dar endast 3750 meter skiljer
staden frén Helsingér i Danmark. Natur-
ligtvis blev det ett besdk dver sundet.
Arrangdr var Fun Squaredancers, en liten
klubb som haller till i Hyllinge, en liten ort i
Skdne. Dom startade i ett uterum och &r nu
35 medlemmar. Det var helt fantastiskt av
en sa liten klubb att fixa ett s3 stort evene-
mang som Convention. Bra gjort!

Forsta dagen inleddes med graduering. Det
var 22 graduanter fradn 7 klubbar. Gradue-
ringen var val forberedd och leddes péd ett
foredomligt satt av Svante Jordeskog, alltid
lika glad och trevlig. Han hade hjalp av fle-
ra nitiska domare.

Darefter blev det squaredans i tre hallar,
markta A, B och C. Har kunde man valja att
dansa pé olika nivder, B — C1 och till olika
callers. Det var verkligen haftigt nar alla
sex callers kérde Basic strax fore éppnings-
ceremonin.

Efter  invig- v
ningstal och S.
valkomnande F ‘*D'ahce
sare fran Fun g Lonv

i Helsingborg !
square - June 16 - 18, 2017 &
dansklubb Y 8

wwiv.convention2017,

hur man gar
tilvaga om
ett tillbud
skulle handa i
en square.
Darefter t&- )
gade de
klubbar, som
ska hdlla i
2018 ars
Convention,
in med sina
standar.

HELSINGBORG

D3 allt detta var klart uppmanades publiken
att gd upp pa dansgolvet och dansa. Ett
squaredansjippo var pd gang. Det komiska
inslaget var en “skurtant” som gick mellan
squarerna och sopade och som sedan visa-
de sig vara en for mdnga bekant caller.
Dansen fortsatte sedan till kI 22.00.

Andra dagen startade med SAASDC's for-
bundsstamma, dar Seniorerna hade tre de-
legater, undertecknade samt Britt-Marie Ek-
man. I dr var det verkligen rekord i antal
besdkare, ca 188 personer varav 87 dele-
gater frdn 67 klubbar. Alla medlemmar i
SAASDC har rétt att delta, aven om bara de
som utsetts av respektive forening att vara
delegat, har rostratt.

Motet drog ut pd tiden s3 vi som deltog
hann inte se torgdansen. Efter den s& fort-
satte vi att dansa ndgra timmar innan det
var dags for information frdn morgonens
férbundsstamma, utdelning av forbundets
fortjansttecken samt presentation av 2018
ars arrangor av Convention. Det blir Vast-
sam, ett samarbetsforum fér squaredans-
klubbar i Vastsverige. Platsen blir Bords den
1-3 juni.

Las mer pd www.convention2018.se/

Hall A stangdes for foreberedelser infor
kvallens krogshow och afterparty. Dansen
fortsatte i hallarna B och C, fullt 6s med tre
callers i respektive hall.

Den tredje och sista dagen var det dans i
fem timmar med avbrott fér avtackning av
sex fantastiska callers. Budkavel dverlam-
nades till nésta ars arrangor. Det var nér-
mare 950 dansare, som 3dkte hem glada
och néjda, om an med trétta fotter!
Val métt nasta ar!

Vivi Skoog och Naemi Hedlund

T.v Seniorernas delegater utanfor konferens-
lokalen.
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Mysig kIubbrsa trots grv;Ier

Sa blev d& antligen min forsta klubbresa
med Seniorerna av. Vi startade tidigt den
15 maj frén City-terminalen och pd var vég
mot Dalarna gjorde vi ndgra timmars uppe-
hall vid Sala silvergruva.

Dar blev vi guidade runt i omradet och fick
oss till livs gruvomradets historia fran 1400-
0.1500-talet d3 Sala blomstrade sa pass att
Gustav Vasa kallade det rikets skattkam-
mare. En rundvandring pd museet ingick
ocksad innan vi dt lunch pa restaurangen.
Vid ankomsten till First Hotel i Tallberg fick
vi rumsnycklarna direkt och jag och min
rumskamrat hann fa oss ett skont dopp i
den harliga poolen fére middagen, som sen
féljdes av dans.

Foljande dagar fylldes med mdnga dans-
pass samt Leilas sitt- och vattengympa. Ex-
cellenta callers var Michael "Sotarn” och
Bjorn J.

Skont att svalka av sig mellan danspassen med
en Yellow Rock i den hérliga poolen.

»
g
=, o

Trots grdtt och kallt vader hade vi det my-
sigt inomhus i trevliga lokaliteter.

Sista kvéllen blev extra festlig dd vi alla
samlades med "klamma” och vin och av-
tackade Ragnar, som sedan underhdll oss
med ménga roliga historier.

Stort tack for en mycket lyckad och valar-
rangerad resa med god mat och bra inkvar-
tering!

Kerstin Astrom
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Bilder: Ku?ﬁberg (ovan) oéfGEFan Berg
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Kerstin Astrém och Daisy Stridh tar en paus.
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Hardtraning och noje
pd balettskola i Gdansk

Vi var 61 squaredansare pa plats i Gdansk,
Polen, nar kvallsdansen drog igang lérdag
29 juli. Arrangdrer var Hanna Tenenbaum
och Lars Olofsson frdn Malmo, callers Jerry
Jestin och Paul Bristow, Janice Jestin, som
erbjod "clogging” vid fyra tillfallen samt
sangerskan Cherish som erbjod sang- och
rosttraning vid tre tillféllen. Liknande ar-
rangemang har anordnats 14 ganger tidi-
gare. Bland deltagarna fanns bland annat
ndgra  som
ansvarat  for
Convention i &
Halsingborg
samt nagra
som ansvarar
for Convent-
ion 2018.

Hanna kom-
mer ur-
sprungligen
fran Polen
och har ge-
nom sina kon- =%
takter lyckats &
ordna lokaler i |
en internat- |

skola for bli- ‘e i

s«‘ v

na Plus, A1, A2 och C1. Jerry och Paul var
extremt noga med detaljerna, gav sig inte
forran alla stod pd ratt plats vid ratt tid-
punkt, féljde varje dansare och flyttade
ibland handgripligen den som stod pé& fel
plats. Vi larde oss mycket om hur callen
skulle genom foras fran olika positioner.
Det var alltid tvad parallella workshops igéng
och man utnyttjade for det mesta
"computer cards”. Kvéllsdans blev det 3tta
ganger, forsta
halvan av
kvallen pa
olika nivaer:
Plus i samma
sal som A2,
A1/C1 tillsam-
- mans. P3 sd
satt fick de
som dansade
pd den lagre
nivdn ett ut-
markt stod av
dem som dan-
sade pd den
hogre  nivan.
Andra halvan
var det enbart

&

‘M\h\\‘\
CLAET N Y

vande balett- Paul Bristow héller workshop for A1-dansare. Nej, han vénder inte plusdans.

dansare. Vi
disponerade
tvd stora danslokaler med behagliga tré-
golv. I elevmatsalen fick vi bade frukost
och lunch med vaéllagad mat. Vi inkvartera-
des i elevhotellet dar vi bodde i frascha
rum. Utanfor hotellet finns en valskétt trad-
gard dar vi kunde grilla korv sent pd kval-
len efter dansen. Nara hotellet fanns
manga sma affarer dér vi kunde handla det
vi behovde for att ordna en enkel maltid
sjalva.

Under de féljande nio dygnen genomfdrdes
22 workshops, 5-6 pd var och en av nivaer-

ryggen mot dansarna - hela vaggen i balettsalen ar en spegel.

Jerry hade lart
sig ett ord pd
svenska: HOGER som var béttre att an-
vanda vid vissa tillféllen an RIGHT om dan-
sarna var pa vag at fel hdll. Ibland kunde
det komma ett “practical joke”. Paul an-
vande sig garna av brittiska berdttelser vid
singing calls, t ex om Robin Hood. Bade
Paul och Jerry var goda sangare och bjod
pd harlig dansmusik. Efter all denna dans
kénner jag mig betydligt sékrare pd dans-
golvet. Battre danstraning an detta kan
man knappast fa!

Under tre eftermiddagspass ordnades ut-
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Om du vill anméla dig till nasta ar
sa gor det i god tid. Nar vi an-
malde oss 14 april fanns det inga
dubbelrum kvar. Innan jag reser
dit igen kommer jag att infor-
skaffa en bra karta dver Gdansk
med omnejd och l&dna en guide-
bok. Kanske ses vi i Gdansk
ndsta ar?

Gunnel Strandlund

Bilden till vanster: frukost med Harry
och Kristina Bergfeldt samt Heljo
Laurits.

Nedan: Jarngénget frdn Seniorerna
samlat i ett av fikarummen pd balett-
skolan.

flykter till Gamla Stan i Gdansk,
badorten Sopot samt hamnstaden
och shoppingmetropolen Gdynia.
Sparvagnen som forde oss till
Gamla stan ar gratis for oss 70-
plussare, héllplatsen ligger precis
utanfdr hotellet.

I Polen &r priserna 30-40% lagre
an i Sverige. Hanna fixade fotvard
och/eller massage till dem som
onskade. Nagra passade pa att be-
soka frisor, enstaka hade tid hos
tandlakare eller optiker.

Efter dansveckan: Kulturresa i Polen

Till Polenarrangemanget har de senaste dren dven hort en resa efter dansveckan i Gdansk. I
ar dkte vi, 29 personer, till staden Lublin i syddstra Polen, inte sd Idngt frédn grénsen till
Ukraina. Lublin har ungefar 350 000 invdnare och ar en mycket charmig stad, delvis mycket
sliten, men med hus som en gang varit mycket vackra. I “gamla stan” var inga gator raka,
och dven husen hade sneda vinklar. Man renoverar for fullt, men det finns mycket kvar att
gora. Sjalva gatulivet kandes dock helt vasterlandskt med strosande turister och uteservering-
ar. Alla hotell och restauranger tog kreditkort, och man kande att detta nu ar en del av
Europa.
En dag 3kte vi till den lilla staden Kazimierz, som ligger oerhort vackert vid floden Wisla. Den
kan man kanske jamféra med vért Visby, en stad for konstndrer. Har fanns en medeltida
borgruin, gamla statliga kyrkor, fantastiskt dekorerade hus fran 1600-talet och ett charmigt
torg. Det var ndstan s& man kunde ténka sig att ha ett sommarstélle dar!
P4 tillbakavagen 13g vi 6ver i den stora staden Lodz, som ar Hannas fodelsestad. Den staden
hade sin storhetstid i slutet av 1800-talet, som en stor industristad. En hel del statliga hus
fran den tiden finns kvar, sarskilt langs den 5 km langa berémda gdgatan Piotrkowska.
Kerstin Soderling
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- Stora Skuggan sommaren 2017

Danserna pa Stora Skuggan pd torsdagar kl 12-15 &r ett uppskattat och livligt besokt !
evenemang med ca 60 dansare nastan varje gang. Vadret i ar har varit stralande for det I
mesta, men lite svalt. P& TV-vadret sa man att det var den julimdnad som hade den
lagsta maxtemperaturen sedan 1979. I augusti blev det mycket battre, ca 23-25 grader 7
och sol varje dans. 1
Dansvardarna gor ett ordentligt jobb, bar dit en massa tunga grejer, hanger upp flyers, |
fixar el for callers, stédar. Sist men inte minst: tar betalt (valdigt facilt pris for s& mycket |
ndje: 50 kr styck). Fixar ocksd kaffe med tilltugg till vara callers for fikarasten, som &r ett
valdigt trevligt och socialt avbrott i dansandet. Il
Vérdarna och andra har skrivit lite noteringar om danserna, har nedan ndgra axplock. \

|

25 maj
Tack Rojne Eriksson och ett drygt hundra-
tal fina dansare for en helt underbar dans-
dag pa Stora Skuggan! Vackert vader och
skdn stamning! Det var rekord i antal dan-
sare. Alla 13 squarerna samsades val och
tog hansyn till varandra. Bra att Rojne bad
oss se till att dansarna med Basic som
hdgsta niva skulle fa dansa.
Paviljongen var nymalad
och frasch! Spegeldammen
l&g blank som en spegel.

8 juni

Regnet holl sig borta men
det bldste friskt. Tog man
av sig jackan, blev det for
kallt, satte man pa sig
jackan blev det for varmt.
Det var faktiskt mdnga
som tog av och pa sig sina
jackor vid flera tillfallen
Men Jack bjoéd pa glad
musik och tydliga calls s
stémningen var pé toppen!

29 juni

Idag var sommaren har pa
allvar. Soligt och fint. Ett
40-tal personer hade
kommit for att dansa Plus
och Al. Géran Berg

Carina och Kirsti gor 3/'g i ordning.

ovningscallade som inledning och Micke
Gerkman fanns pd dansgolvet. Sedan kom
Micke igdng med skon musik och sang, och
dansarna gjorde sd gott dom kunde...
Fdgelungarna i dammen has under standig
uppsikt, men tyvarr fanns bara tre kvar av
de fyra. Den har gangen var stadningen
eftersatt nar dansvardarna kom — det blev
lite extrajobb.

i 6 juli

| Toppendag i Stora Skug-
gan, ca 70 pers pa golvet
men alla fick plats. Micke
lika bra som vanligt. Vi fick
besok av ett tyskt par, Eva
och Horst fran Braun-
schweig. Lang skon fika-
paus.

27 juli
Snuffe var som vanligt i
Elvis-form.

3 augusti

Varmt o skont. Stémningen
var som vanligt hég. Calle
Brunér callade trevligt och
finurligt. Efter kaffet blev
det lite lattare for oss
mindre avancerade.

B
Forts pé sid 16
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Dansvdrdarna dr oumbarliga, inte
minst viktig ar uppgiften att
samla in avgifter frén deltagarna.
Har Gunnel och Britt-Marie.

I 3r hade vi amerikanskt besok:
Joanne och Daniel Spongberg.
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Annemarie Maeland tycker det ar roligt
med dansen pa Stora Skuggan.

Forts frén sid 14
10 augusti Elisabeth Lindberg och Hasse Berggren
Som vanligt harligt vader. Dansen Skakar loss den 20 jull. Foto Ann-Marie Berggren

omfattade Mainstream och Plus. Jack har
formagan att fa en att tycka att det &r
avancerat - styr med bestdmda order, steg
for steg, inga automatiska féljder. Men
pl6tsligt star man i sin utgangsposition.
"Hur gick det har till?” undrar man.

Inte s& svart, men klurigt anda. Plotsligt
stdr man i startposition, utan att man
markt hur det gick till.

17 augusti

Med haérliga, kluriga calls under Rojnes
ledning, bra musik och sol frén borjan till
slut dansade drygt 70 duktiga dansare pa
Stora Skuggans dansbana den 17 augusti.
Extra roligt var det att vdlkomna flera
ldngvaga gaster; ett par fran USA och ett
fr&n Osterrike och frn sédra Sverige kom
glada dansare fran Link6ping och Vaxjo. .
Tack alla fér en mycket lyckad eftermiddag, Sjalvklart bjuder vi callrarna pa kaffe, hér fikar
hédlsar de ndjda dansvardarna! Calle Brunér i treviigt séllskap.
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Square Dance-halsning fran Varnamo

av Inger och Gosta Toreld

Nu har vi bott i Varnamo under vinterhalv-
dret i atta ar och trivs mycket bra. Det &r
inte sd latt att byta hemvist i var lder utan
smabarn eller hund men tack vare slakting-
ar och deras goda vanner har vi blivit val
emottagna och fatt massor av nya vanner.
Men det basta vi har gjort har i Varnamo ar
att vi startade en nybdrjarkurs i Square
Dance varen 2010. Det var till en borjan tre
squares med tre anglar (!), sd det har tagit
sin rundliga tid att fa Basic, Mainstream
och nu aven Plus att f3 faste i ryggmargen!
Fullard blir man ju aldrig, den som sager
att "Square Dance, det kan jag”, den per-
sonen vet nog inte riktigt vad Square
Dance &r! I dagslaget &r vi fortfarande tv
squares, vi ar medlemmar i
Finnvedens Square Dancers
och de flesta av oss dansar
bdde méndag och tisdag kvall.

Mandagar i Gislaved, dit vi har
fyra mil att kéra, det markliga
ar att det tycks regna eller
snoa praktiskt taget varje man-
dagskvall! Tisdagarna dansar vi
har i Varnamo.

Vi har ett livligt samarbete med
seniorklubbarna i Jonkdping
och Halmstad, vi turas om att
ordna en gemensam dans
varje termin. Sondagen den
femte mars var det Varnamos
tur att vara vardar.

Vi hade hyrt Medborgarhuset i
Hestra dar vi klockan 12.00
startade med lunch, soppa,
smodr, brod och ost. Darefter
dansade vi till kI 15.00 d& det serverades
kaffe med smaélandsk ostkaka, sylt och
gradde. Mycket uppskattat! Dansen fort-
satte sedan till 16.30. Leif "Snuffe” Ericsson
och Gosta Toreld callade och de annu ej
graduerade nyborjardansarna fran Jonko-
ping och Halmstad fick sig en riktig genom-

gang pa Basic! De graduerades i J6nkoping
den 29 april.

Tack vare Squaredansen har vi nu ett helt
gang underbara vanner! Vi héller igdng och
kan inte riktigt forstd att vi tvd har blivit 74
och 76 ar gamla! Var lilla grupp gor ganska
ofta uppvisningar pd aldreboenden och for
att se lite enhetliga ut vid dessa tillféllen s&
sydde vi oss prickiga squaredanskjolar i
olika farger.

Vi uppskattar mycket att vi fortfarande far
vara hedersmedlemmar i Squaredansfor-
eningen Seniorerna och laser med fortjus-
ning “Square Up”. Vi minns vara &r tillsam-
mans med seniordansarna pd Bodabaden,
Oland med glidje och tacksamhet éver att

Varnamogruppen vid en uppvisning. Langst t v Inger, sittande Gosta.

ha fatt uppleva s& mycket kéarlek och gladje
och kanner stort vemod Over att verksam-
heten déar inte fatt ndgon fortsattning. Vi
far leva pd minnen!

Med de allra kdraste halsningar fran
Inger och Gosta
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Mormor borde kanske
ga med i Seniornet?

Ofta blir det ju sa for oss aldre att vill man ha dator
och anvanda den far man ta hjalp av barnbarnen.
Inom Seniorerna ar vi ju betjanta av e-post och
aven av att beharska att gé in och titta pd var hem-
sida och i Facebook.

Ett bra satt att lara sig vad det handlar om — om
barnbarnen pratar for fort — ar att g& med i
Seniornet Sweden, vars slogan &r “Aldre lar &ldre”.
Kostar 250 kr om dret, men dar kan man fa mycket
hjalp, speciellt pd S6dermalmsklubben som har bra
Nej, mormor, T— lokaler, datorer och stédpersoner. Oppet 13-16

lyssna nu, mandag - fredag. Du kan ocks& ta med din egen

pa ikonen ...
Om man ar medlem kostar hjdlpen ingenting, an-

nars 15 kr per halvtimme. Seniornet har ocksa en
kursverksamhet. Lokalen ar pa Rosenlundsgatan
44 A, vid Sodra stations pendelstation.

Ring till Kurt Aberg, 0707-307085, om du vill ha
mer upplysningar!

Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas drsméte 2016 faststélldes att
medlemsavgiften fr o m 2017 skall vara
150:- for samtliga medlemmar oavsett vilken moderklubb man tillhor.

Vilka formdner f&r du som medlem i Seniorerna?

e Du far mojlighet att forkovra dig pa olika kurser Du far vér klubbtidning Square Up med all
och dansa pd 6ppna danser. information i fyra nummer per &r.

e Du &r forsakrad i Folksam under dansen och &ven e Du kan béra Seniorernas badge och kdnna att

vid resa till och fran dansen. du tillhér Sveriges storsta squaredansklubb.

o Du blir inbjuden till klubbens fester och danser o Du kommer att tréffa manga nya trevliga,
dar priset &r starkt subventionerat. intressanta, glada och positiva manniskor.

o Du blir inbjuden att delta i klubbens resor, o Du fér en styrelse som jobbar helt ideellt for att
exempelvis klubbresan 2018. du ska kanna gladje i squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for MEDLEMSAVGIFTER ar 27 07 37 - 0.

OBSERVERA att Seniorernas plusgirokonto for KURSAVGIFTER
ar 57 80 73 - 9!

Kursavgiften ska vara betald senast den 31 oktober!
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Birgitta

Vivi Gunnel

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2017 - 2018

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Leila Lindstrom
leila.lindstrom@comhem.se

Vivi Skoog
vivi2@tele2.se

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.s.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Britt-Marie Ekman
brittamariaekman@gmail.com

Naemi Hedlund
naemi.hedlund@gmail.com

Gunnel Ekberg
gunnel.ekberg.ge@comhem.se

Birgitta Weiss
birgitta.weiss@ownit.nu

Ragnar Gillberg

Rddabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Skebokvarnsvagen 265
124 53 Bandhagen

Jarpvagen 10
175 64 Jarfalla

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Hamngatan 7
172 66 Sundbyberg

Axvagen 37
175 51 Jarfalla

Hastskovagen 82
177 39 Jarfalla

Bennebolsgatan 8
163 50 Spanga

Karvbacken 7

0707-19 08 55

08-99 27 57
0707-18 46 94

08-761 22 78
0701-40 26 66

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04
0736-46 04 96

08-28 85 53
0703-36 44 62

08-400 59 680
0734-33 53 95

0707-65 86 83

08-760 65 84
0702-25 16 75

08-36 46 04

pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0730-30 78 98
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.s.aberg@telia.com

I redaktionen:

Stig Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org
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POSTTIDNING B

Squaredansklubben Seniorerna
A c/o Gillberg
v Karvbacken 7
163 55 Spénga

Fyrkloverdansen

Lordag 14 oktober 2017 kl 12-16
Alviks Kulturhus

Gustavslundsvagen 168
T-banan eller Tvarbanan till Alvik

Squaredans i tva salar pa nivaerna
B-M-Plus-A1l
Callers:
Sven Andréason,

Roland Danielsson
och

Robert Milestad

Parkering i parkeringshus vid
Alviks torg

Gustavslundsvagen 30
2 timmar gratis, darefter 5 kr/tim
Information pa www.stockholmparkering.se

Alla aldersgrupper ar varmt valkomna!
Entré 100 kronor

Barn och ungdomar upp till 25 ar gratis entré.
Servering av kaffe, smdrgasar och bullar
i Cafeteria Fyrklovern.

Kontaktperson Gugge Gahmberg 0707-19 08 55 (?‘Aso()

Fyrkléveralliansen:
Squaredansklubben Seniorerna  Nasbyparks Squaredanceklubb
Huddinge Square Swingers  Panther Squares




