Nr 12013 1 maj

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Den 13 april
var det tra-
ningsdans

i Draken-
bergssalen
for blivande
graduanter
under Rojne
Erikssons
ledning.

Tva dagar
senare
var det 19
stycken
som
graduera-
des pa
Spanga-
Folkan.
Har ses de nygraduerade bakom sin larare Roland Danielsson.

G& in p& Seniorernas hemsida “WWwWWw.seniorerna.org”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandershar oriet

Kiva meedlemamay!

Mdaste bara f3 tala om att jag &r stolt 6ver var
dansklubb som &r s3 livaktig och som bestdr av s
manga hérliga, positiva manniskor! Medlemmarna
haller flitigt igdng pa kurser och danser. Just nu dyker
minnet av “Workshop med Svante” upp. Vad kul och
larorikt det var! Det kommer igen!

Under vdren testade vi att anordna danser i tvd "nya”
lokaler: Kallhéll och Hagersten. Bdda fungerade ut-
markt! For att inte tala om Gradueringen i Spanga
Folkan! Den populdra "Byta sida”-kursen hade vi som
vanligt i Enskede. I dr var det Roland som larde ut
courtesy turn frén fel sida. Det visades i olika version-
er! Swing var inte heller s3 enkelt. Man kan tro att
hdgerdansaren gar bakat, men &dven hen gar framat.

P& initiativ av Elisabeth Malmstrom ordnades for
forsta gangen "Veterantraff” for de dansare som inte
riktigt orkar hdlla igdng som forr.

Det visade sig vara efterlangtat! 10 april i Enskede
gard blev en glad stund med fika, prat och lite dans
till Olle Nilsson.

Nu har vi vdrens och sommarens alla upplevelser
framfor oss. Om ndgra dagar ar det dags for Tolla-
redansen, som numera ar éppen for alla klubbar.
Darefter var egen resa till Sunne 21 maj. (Kan ev.
finnas ndgon plats kvar, kolla med Ragnar!) Stora
Skuggan 13 torsdagar har fatt utokad tid till kl 15. Vi
borjar 30 maj med 13g niva.

Nu nar jag skriver, tanker jag att det ar en valdigt
omfangsrik verksamhet vi har. Och att det flyter pd
sa bra! Vad beror det p&? Jo, det beror pd att styrel-
sen bestdr av ett gang dar alla &r engagerade i verk-
samheten och alltid staller upp for varandra! Jag kan
inte nog uttrycka min gladje for det! Tack alla i styrel-
sen!

Bddabaden fortlever! "“Dansgladjen” med Jack Borg-
strom i spetsen meddelar att hela programmet kom-
mer att genomforas. Skynda pad och anmal er! Vi ar
manga som vill fortsétta dansa pa Boda.

En harlig sommar med mycket dans till er alla!
Kram,

Gugge
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MINNESRUTA

Sommar och host 2013

Sondagen den 19 maj

VARFEST pé Tollare 10.00 - 16.00

Tisdagen 21 maj till 24 maj
KLUBBRESA

den har gédngen gar den ater till

Selma Lagerlofs Varmland. Sid 9

Torsdagen den 30 maj

bérjar de populara

Stora Skuggan-danserna. Sid 11
Sista dansen ar den 22 augusti.

Onsdagen den 11 september
Veterantraff i Enskede Gard kl 13-15.

Sid 24
Fredagen den 13 september
bérjar hostterminen med
Kick off for alla medlemmar. Sid 7
Onsdagen den 18 september
var rekryteringsdag
Prova pa-dans i Enskede. Sid 7

Vecka 38 och 39 bdrjar alla kurser.

Lérdagen den 19 oktober

den traditionella

STORA SENIORDANSEN

pa GIH Sid 19

Fredagen den 10 januari
KNUTSDANS

pa Hasselbacken.

Notera i almanackan!

Ragnar, klubbmadstare

Medlemsarenden

Vi ar nu 499 medlemmar.

Under vérfesten pa Tollare folkhdgskola
eller pd var Kick Off kan du kopa var trev-
liga klubbndl fér endast 100 kronor.

Du som har ny mailadress, eller aldrig
ldmnat n&gon, vanligen maila den till

pirag@tele2.se.

Det &r manga som byter mailadress utan
att meddela mig. Trakigt! Skickade med-
delanden kommer tillbaka till mig utan att
nd adressaten.
Glom inte att dven meddela din nya
adress om och nér du flyttar!

Pia, medlemssekretare



mailto:pirag@tele2.se

Seniorernas kurser hosten 2013

Den forsta kursen = den hogsta kostar 400:-. Foljande kurser kostar tillsammans 100:-, allt per termin.

Seniorernas plusgironummer for kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
Anmalan gors vid forsta kurstillfdllet.
P3 kurs 12 kan man dven strédansa for 50:- per gang.

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut | Lokal Kursvardar
1 Basic Onsdag |13.10 - Roland 25 11 | Enskede Meddelas
termin 1 14.55 Danielsson | sept | dec senare
2E Basic Onsdag [11.20 - Roland 25 11 | Enskede Leila Lindstrom
termin 3 13.05 Danielsson | sept | dec tel. 08-99 27 57
2K Basic Mdndag |14.55 - Roland 16 2 Kallhall Vivi Skoog
termin 3 16.40 Danielsson | sept | dec tel. 0701-40 26 66
3 Mainstream | Mandag (13.05 - Roland 16 2 | Kallhall Birgitta Lindh
termin 1 14.50 Danielsson | sept | dec tel. 08-580 33 778
4 Mainstream | Onsdag [9.30 - Roland 25 11 | Enskede Monika Rabe
med P-inslag 11.15 Danielsson | sept | dec tel. 08-664 20 07
5 Plus Mandag [11.15 - Roland 16 2 Kallhall | Annmarie Maeland
termin 3 13.00 Danielsson | sept | dec tel. 08-36 82 77
6 Plus Mdndag ([9.25 - Roland 16 2 Kallhall | Gertrud Sundqvist
danstraning 11.10 Danielsson | sept | dec tel. 08-583 514 43
7 Plus Tisdag [11.25- Sven 17 3 Enskede Angela Norén
variationer 13.15 Andréason | sept | dec tel. 08-583 559 04
8 Al Madndag (12.00 - Leif 16 2 Enskede Meddelas
termin 1 13.45 H3kansson | sept | dec senare
9 Al Tisdag |9.30 - Sven 17 3 Enskede Solveig Regnér
termin 3 11.20 Andréason | sept | dec tel. 08-777 13 70
10 A2 Fredag [12.00 - Michael 20 6 Draken- Ingrid Wallin
termin 3 13.45 "Sotarn” sept | dec bergs- | tel. 08-583 553 28
Lindberg salen
11 A2 Mdndag [10.00 - Leif 16 2 Enskede | Ann-Mari Eriksson
variationer 11.45 H3kansson | sept | dec tel. 08-649 16 72
12 A2 Fredag |10.00 Michael 20 6 Draken- | Gunnel Tiderman
hall igang 11.45 "Sotarn” sept | dec | bergs- | tel. 08-604 01 12
Lindberg salen

Du kan kopa instruktionshaften for Basic, Mainstream och Plus.
Haften pa engelska kostar 30:- och pa svenska (utan bilder) 20:-
Tala med din kursvard!
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Dansa med Seniorerna hosten 2013

Onsdag 18/9 . P \' Caller Gratis entré
KI13-15 Enskede 6ard @& =% pojand  Klubben bjuder
“PROVA PA" Palmfeltsvdgen 65 NY | Danielsson pd kaffe.
Fredag 13/9 H'dgerSTenSaSens Caller Endast medlemmar.
Kl 12 - 15 medborgarhus Sven Gratis entré
Kick Off Riksdalervdgen 2 E  Andréason Klubt)en bjuder
B36 - Al Hdgersten p& kaffe.
Lérdag 28/9  Drakenbergssalen M Entré 70 kr
KI 13 - 16 Lignagatan 8 Freddie 144 med ditt
P Al P A2 Ekblad fikal
Lérdag 19/10 Idrottshégskolan vera d ) Entré
- ven An I"€G on
KIS]..FZORAIG) lemgovagen 1 Roland Danielsson 5100 kr
SENIORDANSEN (bakom Stadion) g a Svante Jordeskog e;'ver'mg
Fér Linedance: ihns
B36 - A2

Helena Schoegje

Lordag 16/11  Drakenbergssalen Caller Entré 70 I.<r'
KI 13 - 16 Lignagatan 8 §Tefan Tag mgd ditt
BMBP Sidholm fikal

Lérdag 7/12 Pumpan Caller Entré 70 kr

KI11.30 - 1430  Fdrgargdrds- Rojne Tag med ditt
B24 - B torget 1 Eriksson fikal

o~ . oy -
F/ ‘%-"h‘

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under véra danser laggs ut pd Seniorernas hemsida.
Om du av ndgon anledning inte vill forekomma pa bild,
kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.

Styrelsen
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ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Foreningsgarden, Taby

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hdger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Groéna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med ditt fika.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hérnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gdrd. Ta med ditt fika.

Kallhall centrum

Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. Ga éver en bro till hoger
mot Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall Centrum.

Tag med ditt fika.

Taby centrum

T-bana Roda linjen mot Moérby. G& av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskér. Eller ta buss 604H frén
Danderyds sjukhus. G& av vid hdllplats Tibble. Kaffe finns.

Hagerstensdsens Medborgarhus

Kvarntorpsgdrden

Pumpan, Katarinasalen

Spanga Folkan

Riksdalervagen 2, Hagersten

Buss 147 fran Liljeholmen, héllplats Sedelvagen, precis utanfor med-
borgarhuset. Eller T-bana rdda linjen mot Fruangen, station Hager-
stensdsen, utgdng Hagerstensdsen. Ga &t hoger vid utgdngen, se-
dan strax at vanster och f6lj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av till
vanster pa Sparbanksvagen, sikta pa rott tegelhus pé& hogra sidan.

Nasby allé 72
T-bana (Morbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med ditt fika.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barnangen. G4 tillbaka, tag till vanster Barnangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med
ditt fika.

Spangavagen 353

T-bana Grona linjen, stn Brommaplan, eller pendeltdg till Spdnga
station. Buss 117 frdn Brommaplan eller fran Spdnga station. Stig av
bussen vid hallplats Spanga Folkets Hus. 11 minuter frdn Bromma-
plan, 3 minuter frdn Spanga station.
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Ovriga danser och kurser inom Fyrklévern

Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2013

Tisdagar: Caller Roland Danielsson
Kursstart 17 september

Kursslut 10 december

Kurs 1 09.15-11.00 A2 danstraning
2 11.05-12.50 Al termin 1
3 13.20-15.05 Basic termin 3
4 15.10-16.55 Basic termin 1

Inga kurser tisdagen den 8 oktober

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 12 september

Kursslut 5 december
Kurs 5 9.30-11.15 A1l danstréning
6 11.20-13.05 Plus danstraning
7 13.35-15.20 Plus termin 1
8 15.25-17.10 Mainstream term 1

Inga kurser torsdagen den 10 oktober

Panther Squares, Taby

Traningsdanser i Féreningsgdrden i Taby Centrum,
sondagar klockan 13.00 - 16.00.

Nivderna M, P, M och A 1. Kostnad 50 kr/gdng inkl kaffe.

22/9 Roland Danielsson
29/9 Rojne Eriksson
6/10 Sven Andréason
13/10 Freddie Ekblad
20/10 Svante Jordeskog
27/10 Micke Gerkman
10/11 Stefan Sidholm
17/11 Sven Andréason
24/11 Micke Gerkman
1/12 Olle Nilsson

Fragor: annaoden@hotmail.com

3!
5 9
2

<
I

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hosten 2013

Tisdag 10 sept 13.00 - 16.30
Kickoff-dans B36 B M P Sven Andréason
Fredag 4 okt 13.00 - 16.30
Hoéstdans M P M Al Freddie Ekblad
Lérdag 9 nov 13.00 - 16.30
Lordagsdans M P M Al Svante Jordeskog
Fredag 29 nov 13.00 - 16.30
Novemberdans B M B P Robert Milestad
Alla danser i ABF-huset, Huddinge

Dansansvarig: Lars Petersson 0707-78 94 93

Nasbyparks Squaredanceklubb

Torsdagar klockan 13.00-16.00 .Kostnad 40 kr.
Lokal: Kvarntorpsgdrden. Ta med eget kaffe.

Torsdagsdanser i maj.: Se Square Up nr 3, 2012/

22/8 Bg BBg M Michael "Sotarn” Lindberg
29/8 BMBP Sven Andréason

5/9 BMBP Roijne Eriksson

12/9 MPMA1 Freddie Ekblad

Gemensam dans 31/10
Klockan 11.00-12.45 P Alg P Al
Klockan 13.15-15.00 Bg BBg M

Caller Roland Danielsson

Dessutom hognivédans:
Mandag 11/11 kl 11-15, P A1 P A2,
caller Freddie Ekblad. Kostnad 60 kr.

Dansansvarig ar Boel Bamford,
08-758 19 40, 0762-15 40 58
E-mail boelbamford@hotmail.se

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser hosten 2013

Préva pa Torsdag 19/9 kl 12-14 Roland Danielsson
Avrostning Torsdag 19/9 kl 14-16 Roland Danielsson

Kursstart torsdagar Caller: Roland Danielsson
26/9 kl 10.00-11.15 Kurs 1 Plus termin 3

26/9 kl 11.15-12.30 Kurs 2 Plus termin 1

26/9 kl 13.00-14.15 Kurs 3 Mainstream term. 1
26/9 kl 14.15-15.30 Kurs 4 Basic termin 3
26/9 kI 15.30-16.45 Kurs 5 Basic nybdrjare
Torsdagskurser 27/9, 3/10, 10/10,17/10, 24/10,
31/10, 7/11, 21/11, 28/11, 5/12.

Kursansvarig ar Victor Gjerstad, tel: 08-35 48 18. Email: victor.gjerstad@telia.com

Kursstart mandagar Callers: Sven Andréason

och Staffan Junel

23/9 kl 10.00-11.15 Kurs A A2 danstraning

23/9 kl 11.15-12.30 Kurs B Al danstraning

23/9 kl 13.00-14.15 Kurs C A1l termin 3
Mandagskurser 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10, 28/10,
4/11, 18/11, 25/11, 2/12.
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Orhemsdansen sommaren 2013
(18:e och sista dret)
Plats: Listudden (T-bana Skarpnack).
Utedansbana med tak, Inomhuslokal vid regn eller kyla.
Tid: Onsdagar enligt nedan kl 11-13.
Program: Plus och A1 golvets niva: 29/5, 3/7 och 7/8. Plus och A2 golvets niva: 12/6, 10/7 och 21/8.

Caller: Bengt Lind, tfn 08-712 47 45
Entré: 40 kr

Ta garna med kaffekorg till pausen!
Vélkommen!

Vi langtar efter nyborjare varje ar!
Tag med en van och kom till hostens

prova pa-dans!
Onsdagen den 18 september kl 13-15
Palmfeltsvagen 65, Enskede Gard.
Dansen ar gratis - ta med inneskor.
Vi bjuder pa kaffe. Vialkomna!

Fragor? Ring Kerstin Soderling, 25 33 23
eller Karin Sjoholm, 583 573 92.

Kick Off

Fredagen 13 september 2013
kl. 12.00-15.00

i Higerstensdsens Medborgarhus

Se sidan 5 for adress!
Vi bjuder pa dans och kaffe med dopp
Dans pa alla nivder fran Basic 36 till A1
Caller Sven Andréason.

Tack alla kursvardar for terminens fina jobb! Ni gor mycket nytta!

Tack Birgitta, Leila, Monika, Annmarie, Vivi, Gertrud, Iris, Ingrid, Ann-Mari,
Angela, Solveig och Gunnel. Ha en skdn danssommar!
Kursgruppen
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Rackstad-konstnarerna

Under drets klubbresa till Varmland och Sunne gor vi ett besok pa
Rackstadmuseet i Arvika.

Kring férra sekelskiftet fanns i denna trakt
skickliga mdbelsnickare, smeder och kruk-
makare, men dven unga konstndrer som
sokte sina motiv i den svenska naturen. En
av de tongivande konstnarerna var Gustaf
Fjeestad med hustru Maja som 1898 hade
lockats till Arvika av skulptéren Christian
Eriksson. Denne hade just flyttat frdn Ar-
vika och sin bostad Oppstuhage, som det
nygifta paret Fjaestad d& borjade hyra.

Ar 1901 byggde de ett eget hus, Kamp-
udden, vid sjon Rackens sddra sida. Sedan
motte Fjeestad konstnaren Bjorn Ahlgrens-
son med hustru Elsa som flyttade till Rack-
en. Darefter lockades Elsas bror, konstna-
ren Fritz Lindstrdm, med fru och barn dit.
Gustaf Fjeestads systrar, Amelie och Anna,
bdda vaverskor, flyttade dit och satte upp
egen vavateljé. Den textilutbildade Maja
Fjeestad startade vavkurser. Vissa av Gus-
taf Fjeestads naturmotiv omvandlades till
gobelanger.

Christian Eriksson, 1858-1935, kom frén
mobelsnickarslakten Eriksson i Taserud, Ar-
vika. I narheten av sitt foraldrahem lat han
bygga en kombinerad bostads- och ateljé-
byggnad i nationalromantisk stil — Opp-
stuhage, som numera ingdr i Rackstad-
museet.

Han utbildades till ornamentbildhuggare i

Christian Erikssons relief Dionysostiget
pa fasaden till Dramaten i Stockholm.

:\—'j" {( Ty G

under fyra ar vid Academie des Beaux-Arts
i Paris.

I Stockholm finns ndgra av Christian Eriks-
sons verk, t ex Bagspannaren pad Korn-
hamnstorg, reliefen Dionysostdget pa fasa-
den till Dramaten, Sankt Goran och Draken
vid Stockholms stadshus. I Rottneros skulp-
turpark finns sju verk av Christian Eriksson.

Gustafr Fjaestads mélningar beskriver ofta
skonheten i vinterlandskapet.

Gustaf Fjeestad (1868-1948) utbildade sig
vid Konstakademin, senare hos Bruno Lilje-
fors och Carl Larsson. Hans madlningar be-
skriver skdnheten i vinterlandskapet. For
att komma naturen narmare lat han bygga
en liten ateljé pa en slade, som kordes ut i
drivorna med hast. Sedan kunde han sjalv
dka skidor till och frdn sina motiv: Rimfros-
ten pd traden, virvlarna och speglingarna i
ett iskallt vattendrag, snokristallerna pa
isen och de snétyngda granarna. Hans verk
finns bl a pd Nationalmuseum och Thielska
galleriet. Forra dret sdg vi i entrén pa Mar-
backa en av hans vintermdlningar — en 70-
arspresent till Selma Lagerlof.

Gunnel Strandlund

Las mer:
Svenska Turistforeningens &rsskrift 1985
om Varmiand, www.rackstadmuseet.se.
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Seniorernas klubbresa till Sunne 21 - 24 maj 2013

Tisdag 21 maj
Avresa fran Cityterminalen klockan 08.30 (samling 08.15)
Det star "Seniorerna Sunne" p3d avgangstavlan.

Vi gor ett stopp under ditresan i Kristinehamn, dar buffélunch serveras 13.30.
Den kostar 80 kr och skall ha betalats med slutlikviden.
Vill man ha med egen matsack gar det givetvis bra.
I och med att det blir en sen lunch ar det lampligt att ta med
ndgot att knapra pa under bussturen.
Efter lunchen gor vi en bussrundtur och beser traktens sedvardheter.

Ankomst till Hotel Selma Lagerlof ca 17.00. Middag 17.45 - 18.45.
Gemensam dans 19.00 - 21.30.
Allman mingling, nattsémn.

Onsdag 22 maj
Frukost 08.00 - 09.00. Dans i tvd salar 09.00 - 11.00.
Lunch 11.30 - 12.15.
Dans i tvd salar 13.00 - 15.30.
Middag 17.00 - 18.00
Dans i tva salar 18.00 - 19.45. Gemensam dans 20.00 - 21.30.
Samvaro i lamplig sal.

Torsdag 23 maj
Frukost 08.00 - 09.00. Dans i tva salar 09.00 - 10.45.
Lunch 11.00 - 11.45.
Buss/bil utflykt 12.00 - ca 16.00.

Middag 17.00 - 18.00.
Dans i tvd salar 18.00 - 19.30. Gemensam dans 19.30 - 20.30.
Samvaro i matsalen 21.00. Gemensam samling med kvallsfika

och underhdllning av hugade deltagare - kanske av dig?

Fredag 24 maj
Frukost och packning 08.00 - 09.00.
Buss/bil till Rottheros.
Lunch 11.30 - 12.15.
Hemfard avresa 13.00. Ankomst Stockholm ca 18.00.

Programmet &r preliminadrt och kommer kanske att andras under resans gang.
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GLADJEN ATT GLADJA ANDRA

Finns det ndgot roligare dn att géra en annan manniska glad? Det behdvs sa litet:
en kram, en blomma, ett telefonsamtal — eller en squaredansuppvisning.

Vi var ndgra seniorer som i @®
hostas inbjudits till Lindegards
dldreboende i Bromma for att
visa vad squaredans ar och
I&ta 3dskddarna préva pd att
dansa.

Nér jag denna hdstdag per bil
sokte mig fram till Lindegard,
kande jag plotsligt att jag var
pd valkand mark. Hit hade jag
pd 60-talet dagligen cyklat un-
der ca 1 ar for att jobba som
nybliven kurator pd en av sjuk- &
husets stora kvinnoavdelning-
ar. Beckomberga sjukhus, det var dar jag
befann mig, var i mitten av 1900-talet ett
av Europas storsta mentalsjukhus med
plats for ca 2000 patienter. Det bdrjade
byggas 1929 och var fardigt 1935. I den
stora parken fanns ett tjugotal byggnader
med vardpaviljonger for olika patientgrup-
per samt byggnader for administration,
personalbostader, verkstad, kok, gymnas-
tikhall, gravkapell och andra utrymmen.

Det var en varld innanfér den "vanliga
varlden fér de manniskor, som inte kunde
klara ett liv hemma utan behdvde trygghet
innanfor sjukhusets vaggar och fa den be-
handling som stod till buds pd den tiden.
Fram emot 2000-talet har kunskapen om
mediciner och psykoterapi gatt framdt och
man stravar idag efter att patienterna ska
klara sig pd egen hand i eget boende.
Beckis har tomts pd patienter och i manga
ar stod byggnaderna tomma.

n

Idag har mycket byggts om till bostader, en
skola, ett dagis. I huvudbyggnaden ryms
Bromma-geriatriken. I en av de storre
byggnaderna narmast ingdngen ligger Lin-
degard. Det ar ett demensboende med tva
avdelningar, den ena fér 65 ar och yngre
och den andra med géster frdn 65 &r och

49 aldre. De stora salarna har

> byggts om till ljusa,
hemtrevliga rum, dar varje
gast far ha sina egna maobler
* och vardagsrummen ar ljusa
och frascha med modern
=" inredning.

. Gasterna aktiveras p& olika
satt och manga kommer ut-
ifrdn for att underhdlla dem.
Jag vet inte om det var forsta
gangen som de tillsammans
med anhoériga och personal
sdg squaredans. Kanske tyckte
en del att vdra invecklade calls var for
svara. Intresset varierade, en del f6ljde
med i dansen, andra pratade hellre med
den som satt narmast. Men hur annorlunda
blev det inte nar de sjélva fick préva pa att
dansa. Litet motvilligt var det i bérjan, men
sedan fdljde man glatt musiken. Att det
inte blev squaredans utan snarare ringdans
eller féor ndgra en avancerad foxtrot
spelade inte s3 stor roll. Man svangde runt,
musiken fanns i kroppen och gamla minnen
vacktes till liv. Att se den gladje som
dansen vackte var en upplevelse, 6gonen
lyste och flera ville aldrig sluta. Kanske kom
man ihdg nar man var pa dans med sin
karesta.

Under kaffet som vi efterat bjods pd for-
sokte jag tala med en av de boende men
hon sl6t sig mest for sig sjalv och tydde sig
till sin vardare, som hon kande sig trygg
med. Oppenheten, som dansen véckt till
liv, hade forsvunnit och hon var ater inne i
sina tankar och dimmor. Men jag kande att
vi gjort ménga glada, om &n bara for en li-
ten stund. Sjalv var jag mycket glad Over
den eftermiddag, som jag fatt uppleva pa
Lindegard.

Ulla Lind
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Dans pa Stora Skuggan

Torsdagar 12.00 - 15.00 sommaren 2013

Entré 50 kr

Datum Nivd Caller Dansvardar
30/5 B36 B B36 M Sven Andréason Hela styrelsen
6/6 B M Olle Nilsson Birgitta och Bosse Jansson
7719577
13/6 M P Leif H3kansson Kerstin Soderling 25 33 23
Sisko Fransson 767 21 28
20/6 P Al Calle Brunér Gugge Gahmberg 615 16 84
Kerstin Séderling 25 33 23
27/6 BMB P Micke Gerkman Berit och Kurt Aberg
716 20 77
4/7 MPM A1 Leif "Snuffe” Pia och Ragnar Gillberg
Ericsson 36 46 04
11/7 B36 B B36 M | Rojne Eriksson Birgitta och Bosse Jansson
77195 77
18/7 BMBP Lasse Rawet Gugge Gahmberg 615 16 84
Ulla Lind 25 42 73
25/7 M P Micke "Sotarn” Kerstin Séderling 25 33 23
Lindberg Karin Sjoholm 583 573 92
1/8 B36 B B36 M | Janne Wiklund Karin Sjoholm och
Hans-Jirgen Hartig 583 573 92
8/8 BMBP Rojne Eriksson Birgitta och Bosse Jansson
77195 77
15/8 M P MAL | SvenAndréason Sisko Fransson 767 21 28
Gugge Gahmberg 615 16 84
22/8 MPM AL Sven Andréason Hela styrelsen
Resvag:

T-bana till Universitetet: G& uppfor trapporna och rakt fram. Nar vagen delar sig, hall vanster. Darefter
kommer man till ett falt, g 6ver det. Nu kommer du till bilvédgen och ser fiket. Passera fiket pd
baksidan, ga forbi 4H-garden sa ser du snart dansbanan.

Bilvédg: Om du &ker fran stan: kor E18 till Naturhistoriska museet, tag sedan Gsterut. Nar vagen delar
sig, hall hdger fram till P-platsen.

Om du &ker fr8n Ropsten, tag hdger efter gasverket. Ak mot Fiskartorpet, folj skyltar mot Stora Skug-
gan. Parkera vid vardshuset. Tag med eget fika. Fragor:

Gugge Gahmberg 615 16 84, 0707-19 08 55. Birgitta Jansson 771 95 77, (0704-859183.

Se ocksd websidan www.seniorerna.org
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Lubb och Singing Call
pd Knutsdansen

Arets Knutsdans gick av stapeln pd Hasselbacken, precis som i fjol,
och vadrets makter bidrog som da med en vacker, vit inramning.

Av ndgon anled-
ning blev kvinno-/
manfallet ganska
stort, av ca 170
anmalda saknades
ett drygt 30-tal,
nar var ceremoni-
mastare  Ragnar
"Ragge” Gillberg,
hdlsade oss val-
komna.

Ragge berattade,
att ndra halften av oss anmdlda hade A2
som var hogsta dansnivd, men han lade till
ndgot i stil med att han tviviade pd att det
stamde med verkligheten, vad han nu kun-
de mena med det.

Till lunch skulle vi fa LUBB, Brosme bros-
me, en saltvattenfisk, och Ragge hoppades
att koket skulle klara att laga till den. Enligt
vad han last pd Internet, kunde den bli torr
och trdkig. Hans farhdgor visade sig helt
ogrundade, ratten var utsokt, tyckte vi alla.
Ndgra av oss med vana vid ndgot sott som
avslutning pd en maltid blev ocksa tillfreds-
stéllda med kaffe och en mycket god kaka.

Ordférande Gugge forsékrar sig om att gasterna
har treviigt: Fr v Rolf Boettge, Rigmor Wester-
dahl, Bengt Westerberg och Inga-Lisa Wange.

Tvad av det gdng-
na drets nya
medlemmar hade
gladjande nog
kommit till Knuts-
dansen och i
halsade dem
varmt valkomna.
Efter lunchen fick
vi lite kulturell
spis. Forst fick vi
hora kulande
(kula, verb, se SAOB) och ett antal visor
framférda av Gunnel Skdldgvist. Som av-
slutning fick hon oss att med liv och lust
unisont sjunga Liten julvisa, som beskriver
julen fran forberedelserna till julgrans-
plundringen. Ndgra av oss sjéng hellre &n
bra, men de manga goda sangarna var
lyckligtvis i majoritet och Overrdstade oss
andra.

Vi ar manga som tycker om Alf Henriksons
korta, underfundiga dagsverser och Ulla
Lind gjorde oss inte besvikna den har
gangen heller. Hon hade hittat ndgra rikti-
ga parlor och hon avslutade med 7&nkaren
frdn 1973. Forsta raden lyder sd héar: Du
vet att jag vet att jag ingenting vet och jag
vet att du vet vad jag vet”.

Ni, som vill veta mer om Alf Henrikson-
sallskapet, kan anvanda  adressen:
www.alfhenrikson.se. Var caller, Jack Borg-
strom, ar en av sallskapets medlemmar, s
vi far kanske se Seniorernas medlemsskara
utokad med ndgra av Alf Henrikson-
sallskapets medlemmar.

Hasselbackens personal fick s3 mojlighet
att réja undan bord och stolar och nu var
det dags for dagens hdjdpunkt; DANSEN.
Jack korde igdng med bravur och pa hans
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frdga om det gick for fort, fick han ett
rungande NEJ till svar. Det blev naturligtvis
ett och annat snedsteg, men humoret var
pd topp, s3 man kunde inte se manga sura
miner den har dagen. Vi fick ocksd beldgg
for att squaredansare kan gora mer an att
dansa. Sarskilt ett av singing callen pd slu-
tet visade att de kunde tolka callen. De
kunde aven omvandla dem till, mestadels,
ratta figurer och de kunde sjunga med bra-
vur, allt medan de dansade!

Nar det sd var dags att avsluta dansandet,
verkade alla vara mycket beldtna med allt
som hant under eftermiddagen. Stémning-
en hade varit god hela tiden, bade hos dem
som tog tillféllet i akt att sitta ndgon dans
och hos dansarna, som sdg makta beldtna
ut. Jacks goda humoér, fina musik och cal-
lande smittade av sig. Tack Jack!
Eftermiddagen var mycket lyckad, lokalen
ar perfekt med gott om plats fér dans men
aven plats att sitta och vila, om dansandet
varit for intensivt. Mat och stamning ar re-

Som sig bor avslutades knutsdansen med stor Yellow Rock.

Jack Borgstrom tackar for rosen han fick av var
ordférande efter vél forrdttat vérv.

dan avhandlade. Till er, som statt bakom
arrangemanget, ingen namnd och ingen
glomd, &terstdr bara att brista ut i ett
STORT TACK!

Vid tangentbordet: Runar Lundman

| ] ; 2 =
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Soligt mote en snoig lordag

=

En kall och snoig lordag, den 2 mars klockan 12.00 samlades Seniorerna
for arsmote pa servicehuset Vaderkvarnen.

Vi var nara 100 medlemmar och fyllde upp
tre l&ngbord i lokalen. Vi valkomnades av
ordféranden Gunnel Gahmberg, och sedan
betades effektivt punkt for punkt av pd
dagord-
ningen,
med Ingvar
Thérn som
ordférande
for drsmo-
tet.

I samband
med fore-
dragning av
revisionsbe-
rattelsen

passade Anna Karin Lagerberg att ta ini-
tiativ till en stor och varm appldd for den
populdra styrelsen.

Birgitta Jansson berattade om senaste
drets valbesokta danser i Seniorernas regi
och gav litet smakprov p& vad som komma
skulle. Vi fick ocksd reda pd att Stora
Skuggans danser forlangts 30 minuter. Blir
alltsd mellan 12.00 och 15.00 och att Stora
Seniordansen blir 19 oktober.

Kerstin Soderling informerade om att inga
storre férandringar kommer att ske med
kursverksamheten. Dock begransas nybdor-
jarkurserna till onsdagar och Enskede gard.

Elisabeth Malmstrom berattade att man har

) ‘[ngvar Thorn tog over ordforandeklubban frén Gugge Gahmberg
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planer pd att organisera veteranerna i Seni-
orerna (de som varit med fran starten).
Forsta traffen skall vara i Enskede gérd
10/4 13.30-15.30 och Olle Nilsson kommer
att finnas pa plats som caller. (Och just s
blev det. Red:s anm.)

Vi informerades ocksd om att Stockholm
Square Dancers skall ha "préva pé-danser"
alla sondagar i april pd foreningsgdrden
Pumpan. Ovriga ansvariga redogjorde
ocksa for sina omraden.

dans. D3 fick Sven Andréason &ntra scenen
som caller. Hans roll dittills hade varit ljud-
tekniker och assisterande rosutdelare. Ni-
vderna var B36 - Plus.

Rosor delades ut till styrelsen och revisorer
och andra som lagt ned mycket arbete for
klubben under &ret och ordférande Gugge
fick en hel bukett.

. ) ] Dansen varade till 16.00 och det var lika
Darefter fick vi avnjuta kaffe/te och dopp.

trevligt som alltid p& Seniorenas danser.
Vid halv tvd var det dags for efterlangtad Britt-Marie Ekman

Dans och sol pa Gran Canaria
- = GRAN CANARIA V.5

Aven i 8r var vi mdnga som bytte vinterkylan mot sol, bad och dans p& Gran Canaria, déribland
ett tjugotal fran Seniorerna. Vecka 4 var det lage att finslipa sina kunskaper pa Plus/A1-niva,
vecka 5 var det A1/A2. Tre danspass om dagen med ca 45 deltagare under ledning av Leif och
Freddie Ekblad. Nar vi inte dansade kunde vi ta en simtur i poolen eller njuta av den storslagna
utsikten fran Colina Mar, vért hotell i Puerto Rico. Gunnel Strandlund

Har du en avdankad dator?
- Vet du inte hur du ska bli av med den?

Vi har en van som samlar in gamla datorer, reparerar och renoverar dem samt egenhandigt
transporterar dem till Lettland, dar de kommer till nytta igen i landets skolor. Han hamtar
garna din gamla dator s3 att du slipper allt besvér med den. Ring Elisabeth och Stig

Malmstrom, tel 87 82 23, sa férmedlar vi kontakten!
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NYA GRADUANTER
I SKARAN AV KUNNIGA SQUAREDANSARE

Vi var 19 tappra nyborjare, 18 frédn Kallhall
och Olle anda frdn Nykoping, som kampat i
mdnga terminer for att f8 den efterldangtade
bld badgen. Kampagléden har varit pd topp
och dven horts eka i var lokal i Kallhdll. Nu
var vi framme vid "examen” och bade nerver
och humor var ndgot i gungning.

Spdnga Folkan, dar var graduering skedde, ar
en gammal festlokal, som passar bra for de
olika aktiviteter som ingdr i var stora vdrav-
slutning. Vi hdlsades valkomna av var ordfo-
rande Gugge och "dansade upp” med publi-
ken som snéllt appldderade oss. Caller var
Freddie Ekblad, som mdnga ganger forut lett
graduanter genom gradueringen. Ragge som
6verdomare holl oss pd gott humor och nog
hade “Emil i Lonneberga” varit med har och
viskat i nagra 6ron.

Nar alla b//V/t godkédnda smakade det bra med
landgang folid av kaffe och kaka.

Efter att alla blivit godkdnda féljde en bit mat,
en harlig, matig landgdng med dryck, och
kaffe med god kaka. De graduanter som varit
flitiga med att vara pd andra danser och hade
sina gréna kort fulltecknade, fick vara med i
utlottningen av presentkort. De berattigar till
fritt intrdde pd danser anordnade av Seniorer-
na under 2013. Tvd vinnare, Berit och Vivi-
Ann, neg och tackade.
Efter mat och samvaro bérjade den allmanna
dansen fram till kl.16.
Alla graduanter tackar styrelse och funktio-
narer sd jattemycket for deras arbete med att
f& en oforglomlig fest. Dessutom tackar vi
mannen som ar fylld av tdlamod fran topp till
td, var larare och caller Roland Danielsson.
Varma och lyckliga gick vi ut i regnet igen!
Vivi-Ann Ahs

Overdomare Ragnar dompterar publiken medan
ordférande Gugge konfererar med Freddie.
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Squaredans-seminariet

2-3 mars 2013 pa Quality Airport Hotel, Arlanda

Seminariet anordnades av Sveriges Square-
dansférbund, SAASDC (Swedish Association
of American Squaredance Clubs och fGre-
ningen for callers och instruktorer, SACT
(Swedish Association of Callers and Tea-
chers). Vi som representerade Seniorerna
heter Annmarie Maeland och Gunilla Ahlin-
der.

Vi starkte oss med en fika innan alla samla-
des och hdlsades valkomna av Lasse
Rawet, vice ordf i SACT och Tommy Hans-
son ordf i SAASDC. De berattade lite om
foéreningarna innan dagens program och
grupparbeten presenterades.

P& eftermiddagen skulle vi arbeta i work-
shops. Det var 3tta olika @mnen och vi fick
sjalva valja vilka vi ville delta .
Amnena var: Conventions framtid, Svéra
amnen, Svensk klubbstruktur, Uppvisning-
ar, Marknadsforing, Verksamhet utan kurs,
Klubbens hemsida samt Seminariets fram-
tid.

Har foljer en kort resumé av vad som dis-
kuterades pa de workshops som vi, Annma-
rie och Gunilla deltog i. Vill du veta mer sd
kommer en semimarierapport att laggas ut
p& SAASDC hemsida.

Svdra amnen

Det finns tillfdllen d& man maste prata all-
var med en dansare. Det kan vara att per-
sonen inte hanger med, har en trdkig atti-
tyd, dalig hygien m m. Samtalet ska ske
enskilt och innan bér man vara klar med
syftet med samtalet och vad man vill
uppnd. Man ska vara tydlig med vad man
menar, vara saklig och inte ga till person-
angrepp. Det allra viktigaste ar att man vi-
sar respekt och lyssnar aktivt, for fokus pé
ett jobbigt samtal ska ligga pa l6sningen.

Marknadsforing

Medlemmarna ar det viktigaste i en fore-
ning. For nyrekrytering kan det vara bra
med tydliga mal, att bestdmma hur manga

nyrekryteringar man vill géra och kanske
utse en kommitté som arbetar med att ge-
nomfora detta. Ett bra satt att nd ut ar
mun mot mun-metoden, att alla squa-
redansvanner sprider hur roligt och nyttigt,
for bade kropp och sjal, det ar med squa-
redans. Aven dterkommande uppvisningar
dar man bjuder upp till, en eller flera, tip-
par prova-pa.

Uppvisningar
Det viktigaste ar en medryckande musik
och att dansarna ser ut att ha roligt och s3
lite prova-pd. Kladsel &ar sekundar, full
squaredanskladsel ser valdigt trevligt ut
och passar bra vid vissa uppvisningar, men
ar det uppvisningar i syfte att rekrytera nya
dansare kan den ha en avskrackande ef-
fekt.
Efter redovisningen av grupparbetena och
middagen sd hade vi en stund “speakers
corner” dar en del aktuella frédgor ventilera-
des. Fyra callers gav oss dessutom ett pass
Advanced Basic, dar det gick undan "i ra-
ketfart”, jobbigt men kul.
P& sondagen fick vi héra manga kloka och
intressanta synpunkter i féljande féredrag:
Vart tog alla duktiga dansare vagen, Kun-
skapskvalitet i Squaredans med Calle
Brunér. Hur vi ndr och far ungdomar med
Maria och Jon fradn BUFFALO. Syns vi inte
sa finns vi inte! Marknadsforing av squa-
redans med Jack Borgstrom. Ta hand om
dansarna! med Svante Jordeskog.
Mer material fran seminariet laggs ut pd
hemsidan www.caller.nu. I skrivande stund
ar inget utlagt. Man kan daremot hitta Kun-
skapslistan som definierar vad en dansare
ska kunna vid resp niva.
Vi kan vara stolta over att tillhora Se-
niorerna for det mesta av det som dis-
kuterades och framfordes i foredra-
gen gors redan i var klubb.

Annmarie och Gunilla
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Knutsdansen pd Hasselbacken gick av
stapeln 12 januari, med 130 deltagare
som hade gott om plats for danserna.
Jack Borgstrom callade.

den 16 februari 60 pigga dansare for att under Ro-

| Premidrdansen i
~ Folkets hus i
;. Kallhall 27 ja-
nuari blev en
succé, dar 70
dansare  kam-
pade med Basic
36, Basic och
Mainstream med

Michael Gerkman som caller. Alla dansade med liv och

lust,

forbluffande bra,

trots att det var forsta

"utedansen" for manga och forsta efter jullovet for alla.

Dans var det ju
ocksd, sjalvklart,

pd drsmotet

den 2 mars
i Vaderkvarnen.
Har callade Sven
Andréason.
Till Hager-
stensdsens
Medborgar-
hus kom

land Danielssons ledning kasta sig ut i virvlande
squarer pa bade Mainstream- och Plusnivder. Dans-
lokalen var oprdvad for oss Seniorer. Premigrdansen
blev lyckad, och i de rymliga och ljusa lokalerna triv-

des vi bra.

Workshop i Drakenbergssalen dansades en lérdag o son-
dag den 9 och 10 mars, en solig och kylig helg. Det

dansades main-
stream, plus, Al och
A2. Salen fylldes av
squarer, nio var det
nog som mest. Lite
trédngt ibland och det
hdnde ett par gang-
er att ndgon dansare
hamnade en kort
stund i fel square,
men det I6ste sig

snabbt. Svante Jordeskog forklarade bra och lotsade oss
fram skickligt och med gott humér. Full fart med ett par
korta vattenpauser. Harligt och larorikt. Extra roligt nar
man lyckas f& hjdrna och fotter samarbeta. Trevliga man-

niskor, harlig musik och duktiga callers.

Trots det vackra vadret den 23 mars
valde ett femtiotal squaredansare att
samlas inne i Brommasalen, Alviks Med-
borgarhus. Vi skulle dansa Plus-A1-Plus-
A2 till en for de flesta av oss okand call-
ler, Peter Kalltrask. Peter hade med kort
varsel stallt upp som vikarie fér Janne
Wiklund, som fatt besvar med sin rost.
Det blev en trevlig dans. Peter, en glad-
lynt person, gjorde sitt basta for att till-
fredsstdlla allas danslystnad. Han var
tdlmodig och tydlig i de instruktioner
han maste gora, nar hans klurigheter
inte "gick hem”. A2:arna fick kdnna pa
en del nya variationer pd bl.a. Diamond
Circulate.
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Sa har har vi dansat i vinter och var

Den 10 april var det veterantraff i En-
skede med Olle Nilsson som caller. Mycket
lyckat alltsammans, Ias mer om det pd sista
sidan!

I Drakenbergssalen den 13 april var det hdrd-
traning for drets blivande graduanter. Under
Rojne Erikssons pedagogiska, glada och upp-
muntrande ledning finslipades callen nastan fill
fullandning. Alla adepter frédn Seniorerna, Hud-
dinge, Forum och Vallentuna kunde efter detta
traningspass med lugn och tillférsikt se fram
mot sin examination i squaredans.

Rojnes specialintresse ar att grilla (inte bara
squaredansare alltsd). och TV 4 hade bjudit in
honom till en grilltévling pd TV. Detta skulle
handa just 13 april. Rojne tackade nej for han
skulle calla fér Seniorerna!

Gradueringen
den 15 april
bjod forstas
ocksd pé dans.
Har ar det de
graduerade
som dansar
| i Spanga-
| Folkan. Las

| mer pd sidan
16!

23

P& Enskede Gard den 17 april var det hjarn-
gymnastik for ett 30-tal squaredansare. Har
skulle inbitna "damdansare” drillas till perfekta
"herrdansare” och vice versa. Seniorerna hade
arrangerat en "byta sida-kurs”.

Det var svért for hjarnan att programmera om
en indvad vanstersvang eller vanster handfatt-
ning till en héger dito. Roland Danielsson un-
dervisade oss lugnt och metodiskt och med
manga omtagningar i de mest vasentliga call-
en.

Knepigt var det, men reaktionerna pd& vara
tillkortakommande var idel muntra skratt. Jag
ar dvertygad om att vi hade fler hjarnceller
nar vi gick hem frdn kursen &n nar vi kom till
den. For sd ar det med hjarnan, "use it or
lose it”.

Sista dansen for varterminen var i Pumpan 27 april, men ndgon bild hann vi inte f3 med
fére presslaggningen. Leif "Snuffe” Ericsson callade.
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Annons

ivaveckor i solen p
Gran Canaria 2014

Nu dr det dags for nya nivaveckor pé hotell Colina Mar 1 Puerto Rico pd Gran Canaria.
Denna gang provar vi med P/A1 vecka 4, med avresa den 18 januari 2014.
Samt A2/C1 vecka 5, med avresa den 25 januari 2014.

Vi bor och dansar pa hotellet. *Flyg och transfer till hotellet samt boende, 6000 SEK

I?u bor i lagenhet med 2 rum, *Dansavgiften 1500 SEK. *Enkelrumstilligg 2300 SEK
litet kok, toalett, dusch och

med plats for tre vuxna. *Extra vecka fore eller efter dansen kostar 2000 SEK

Balkong med havsutsikt och en *Onskar du All Inclusive kostar det 1650 SEK

fin vy 6ver hela Puerto Rico. *Alla priser &r per person

Freddie och Leif Ekblad

callar oss runt i squarerna
Vi erbjuder 3 danspass, 5% timmars dans varje dag utom tisdagen som é&r fridag.
Danstider: kl. 10.00 - 12.00 och 15.45 - 17.45, Workshop.
Vi dansar en niva per pass och skiftar mellan morgon och eftermiddag,
ndsta dag tvdrtom och sa skiftar vi hela veckan.
Gemensam dans mellan k1. 21.00-22.30,
vi dansar 2 tip pa ldgsta nivd och ett pd hogsta.
Tisdag kvill ar det grillafton med underhallning (ingér 1 dansavgiften).

Vill du f6lja med skickar du ett mail med intresseanmaélan till leif@lemamusik.se

eller ringer 0708-510355 senast den 1 september 2013. Dérefter maste du bestimma dig.
Anmélningsavgiften dr 1500 SEK per person och betalas direkt till plusgiro 482521-2.
Dessa 1500 SEK far du dock tillbaka om du skulle dndra dig innan den 1 september,
sa tveka inte, gor en intresseanmadlan s& har du mgjlighet att &ngra dig.
Vi tillimpar parollen ”forst till kvarn” s& for att sdkra din plats géller det att skynda sig.

Vil mott i en square onskar Freddie & Johanna samt Leif & Ellinor
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&3 Stora Seniordansen

Lordag 19 oktober 2013 kil 12-16
|drottshogskolan hakom Stadion, Stockholm

T-bana Stadion - Gratis parkering pa Valhallavagen

Soansakinee g 2 &

Squaredance i tre salar pa nivaerna B36 - B - M - Plus - A1 - A2
Callers: Sven Andréason, Roland Danielsson, Svante Jordeskog.

Inedance

Linedance nonstop i fyra timmar i egen stor sal.
Helena Schoegje Lucky Line med Gittan Riis och Giggi Wanqvist.
Danslista pa www.seniorerna.org nagra dagar i forvag.

Servering i Cafeteria Fyrklovern.
Second hand-férséljning av squaredansklader och tillbehér.

Entré 100 kronor. Alla ar varmt valkomna — inte bara seniorer!
Kontaktperson: Gugge Gahmberg 08-615 16 84, 0707-19 08 55

Fyrkloveralliansen: LI
Squaredansklubben Seniorerna Nésbyparks Squaredanceklubb %I

Huddinge Square Swingers Panther Squares
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Annons

Ta chansen och dansa
pa Bodabaden
| sommar

Dansgladien erbjuder tre veckor med seniorfempo med eminenta callers som,
Svante Jordeskog, Sven Andréason, Roland Danielsson och Christer bem

Ve2A 255 -31/5 Basic Svante & Roland
VveeB 255 -31/5 Mainstream Svante & Roland
V 23 176 - 7/6 Plus Svante & Sven

VedaA 8/6 -14/6 A1 Sven & Christer
VeaB 86 -14/6 A2 Sven & Christer

Samtliga veckor ar dansveckor da vi tranar pa den niva som ar den veckan.
Ni ar sjalvklart aven valkomna till samtliga vara veckor men da ar tempot
snabbare. Ni hittar de andra veckorna pa www.dansgladjen.se

Anmalan gors till Bodabaden, telefon 0485-22012
eller e-post info@bodabaden. se

Varmt valkomna till Bédabaden i sommar! nsg!,a,d}en

JOY DF DANCI NG

Dansgladjen AB
Jack Borgstrom Stefan Sidholm Robert Bjork Richard Bjork

Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas drsméte 2013 faststélldes att
medlemsavgiften skall vara
150:- for medlem med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem med annan moderklubb.
Vilka formdner far du som medlem i Seniorerna?

Du far mojlighet att forkovra dig pa olika kurser e Du far var klubbtidning Square Up med all
och dansa pd 6ppna danser. information i tre nummer per ar.

Du &r forsékrad i Folksam under dansen och dven ¢ Du kan bdra Seniorernas badge och kénna att
vid resa till och frdn dansen. du tillhér Sveriges storsta squaredansklubb.
Du blir inbjuden till klubbens fester och danser e Du kommer att tréffa manga nya trevliga,

dar priset ar starkt subventionerat. intressanta, glada och pOSitiva manniskor.

e Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att

Du blir inbjuden att delta i klubbens resor, ! > SO
du ska kanna gladje i squaredansen.

exempelvis Varresan 2013.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for medlemsavgifter ar 27 07 37 - 0.
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SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2013

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksambhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg

gugge.gahmberg@gmail.com

Kerstin Soderling
kerstin.soderling@telia.com

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Karin Sjéholm
karin.sjoholm1l@comhem.se

Kerstin Soderling
Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com
Gunnel Gahmberg

Ragnar Gillberg
pirag@tele2.se

Rédabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Larsbergsvagen 49 4 tr
181 38 Lidingo

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Ladersattravagen 95
176 70 Jarfalla

Se ovan

Furusundsgat. 15, LGH 1607
115 37 Stockholm

Se ovan

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-25 33 23
0707-97 64 07

08-767 21 28
0768-26 21 28

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04

08-87 82 23
0705-38 54 90

08-583 573 92
0702-71 69 35

08-77195 77
0704-85 91 83

08-36 46 04
0730-30 78 98

Redaktor
for Square Up

I redaktionen:

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Kurt Aberg
kurt.aberg@telia.com

Stig Malmstrém
stig.malmstrom@telia.com

Se ovan

Tacitusvagen 7
168 56 Bromma

Goran Berg
goran.berg@punkt.se
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08-87 82 23
0706-62 18 60

08-774 28 78


mailto:g.gunnel@comhem.se

FORENINGSPOST B

S uarec_laRskIubben Seniorerna
c/o Berit Abe .
Drottninghamnsvagen 46

131 46 Nacka

Jag hade en gang en drom...

Squaredansklubben Seniorerna har nara 500 medlemmar. Men under 3ren har en
del av olika skal slutat medan nya har tillkommit. Vi saknar manga duktiga dansare
och trevliga kurskamrater. Tank att fa skratta igen tillsammans med vara dldsta
vanner!

Hur skulle detta kunna bli m&j- N \ Ei e
ligt? Jo genom att dterse f.d. ak- = ‘ i
tiva tillsammans med nuvarande ..
aktiva medlemmar.

| Detta skedde nar 50 glada in-
" bjudna Seniorer drack kaffe, sdg
p& gamla kort, berattade minnen
och naturligtvis dansade i En-
skede gérd den 10 april. Olle
Nilsson klarade av att skrattande
calla sakta och kul for oss alla.

Olle Nilsson, caller, Brita

Jadergdrd, maka till klub-
bens allra forsta ordfo-
rande, nuvarande ordfo- Tack for att ni kom och gjorde Veteranerna Lille-Mor Linderoth

rande Gugge och tidigare  min drém verklig! och Barbro Lundkvist gldder sig &t
ordférande UIf Norman. Elisabeth Malmstrom  9amla minnen i fotoalbumet.
Vid kaffebordet: Gun och Per Svedberg, Karin Svensson, Lena Nasta veterantraff blir den

11 september klockan 13-
15 i Enskede Gard. Kostnad
50 kronor. Hjalp oss att
sprida detta till dem du
saknade vid
varens traff!

Gustafsson, Brita Jader-
gérd, Maria Mineur och
Britta Hedman.

Det kan gd att dansa
squaredans aven om be-
nen inte vill léngre. Inge-
mar Asplund far hjélp av
klubbmastare Ragnar.

=y
s
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