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Nr1 maj 2016

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Snart ar det dags att dansa
pd Stora Skuggan igen!

Varje torsdag fran 26 maj till 25 augusti. Se sidan 8!

G4 in pa Seniorernas hemsida "www.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”

om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandershar oriet

Kira wmedlemmar!

Att vara en socialt kompetent person

ar ndgot efterstravansvart, det har vi lart och forstatt.
Man tror d& att man méste vara pratsam och extro-
vert, men det stammer inte. Sarskilt inte i ett square-
danstip! Det racker fint att lyssna till callern och vara
en vanlig kugge i squaren. Att ge ett uppmuntrande
leende i stéllet for att papeka vilka fel ndgon gjorde,
det kan gdra all skillnad for en danskamrat.

For att gora ratt mdste man férst goéra ménga fel.

Vi tackar vara callers och kursledare for terminens ro-
liga kurser och danser! Micke “Sotarn” och Roland ar
vdra uppskattade och trogna callers sedan madnga ar.
Sedan hosten 2015 glads vi ocksd &t en for oss ny
kursledare Bjorn Jernegdrd, som med stor entusiasm
och energi tva dagar i veckan tar sig an véra deltaga-
re pd A-nivd. Han sager att vi gjort framsteg och det
kanns det som ocksa.

Valkommen Leila Lindstrdm som ny ledamot i styrel-
sen! Leila kommer framst att jobba med kursverk-
samheten. (Kerstin Séderling har efter dtta &r slutat i
styrelsen, men hon finns for oss med rdd och stod
nar vi behdver.)

Nu gratulerar vi vdra 22 positiva och nyfikna gradu-
anter som avlagt examen och fatt sina bla badgar.
Valkomna ut pd alla danser ni hittar i danslistan!

P& Stora Skuggans utedanser finns sju tillféllen att
dansa Basic. Dar finns ingen servering, sd ta med din
kaffekorg till picnic i pausen. Sittunderlag eller filt ar
bra att ta med.

P& 3rsmotet 6 mars beslutades att fr o m 2017 skall
medlemsavgiften vara enhetlig. Det innebar att for
samtliga medlemmar skall &rsavgiften vara 150 kro-
nor. Klubben har hittills, som enda klubb i Sverige,
tillampat differentierade avgifter; 150 kronor fér sina
modermedlemmar och 100 kronor fér dem med an-
nan moderklubb. D3 Post Nord héjde portot fér eko-
nomipost med 100% , forsokte vi sd Iangt mojligt
dela ut var tidning pa kursavslutningar. Det blev ett
for tungt uppdrag och Square up kommer nu att i
storre utstrackning postas.

Styrelsen tackar er alla for en innehallsrik och rolig
termin och skickar sommarkramar till er alla!
Gugge
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MINNESRUTA

Sommar och host 2016

Mdandagen 16 maj till 19 maj
KLUBBRESA

Aterigen till Tallberg men nu till
First Hotel, f d Gyllene Hornet

Torsdagen den 26 maj
bérjar klubbens populdra
Stora Skuggan-danser Se sid 8

Fredagen den 9 september
bérjar hostterminen med
Kick off for alla i Higersten Se sid 7

Onsdagen den 19 september
Var rekryteringsdag i Kallha'll
Prova pa-dans Se sid 7
Vecka 37

bérjar kurserna i Enskede

Vecka 38
bérjar kurserna i Drakenbergssalen

Vecka 39
bérjar kurserna i Kallhall

Lordagen den 15 oktober
FYRKLOVERDANS

Alviks Medborgarhus Se sid 17
Fredagen den 13 januari 2017
Traditionsenlig

KNUTSDANS p3d Hasselbacken

Notera i almanackan!

Ragnar, klubbméstare

Medlemsarenden

Vi ar nu 480 medlemmar.

P& vér Kick Off finns det mojlighet att
kopa var trevliga klubbnal for endast 100
kronor.

Du som har ny mailadress, eller aldrig
lamnat ndgon, vanligen maila den till

pirag@tele2.se.

Du, som vill ha en ny medlemsfdrteckning
frén april 2016, vanligen maila till mig s&
sander jag over den.

Glom inte att dven meddela din nya
adress om och ndr du flyttar! Square
Info kan ej eftersandas.

Pia, medlemssekreterare



mailto:pirag@tele2.se

Seniorernas kurser hosten 2016

Kursavgiften ar 450:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 200:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer for kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
Glom inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmadlan gors vid forsta kurstillfillet.

P4 kurserna 6, 8 och 13 kan man &dven strédansa for 50:- per gang.

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut | Lokal Kursvardar
1 Basic Méndag [15.15 - Roland 26 12 Kallhall Meddelas senare
termin 1 16.55 Danielsson | sept | dec
2 Basic Onsdag (15.00 - Roland 21 7 Enskede | Meddelas senare
termin 3 16.45 Danielsson | sept | dec
3 Mainstream | Mandag [13.30 - Roland 26 12 Kallhall | Gunnar Bengtsson
termin 1 15.10 Danielsson | sept | dec 0705-11 48 49
4 Plus Onsdag |13.10 - Roland 21 7 Enskede Gunilla Boman
termin 1 14.55 Danielsson | sept | dec 0704-61 36 99
5 Plus Onsdag |11.20 - Roland 21 7 Enskede Eva Granat
termin 3 13.05 Danielsson | sept | dec 0701-17 65 16
6 Plus Mdndag |11.45 - Roland 26 12 Kallhall Lasse Kling
danstraning 13.25 Danielsson | sept | dec 0707-43 54 39
7 Plus Tisdag |12.20 - Bjorn 13 29 | Enskede Meddelas
variationer 14.05 Jerneborg | sept | nov senare
8 Plus Fredag (12.00 - Michael 23 9 Draken- | Harry och Kristina
hall i gdng 13.45 "Sotarn” sept | dec | bergs- Bergfelt
Lindberg salen 08-774 12 17
9 Al Onsdag |9.30 - Roland 21 7 Enskede | Meddelas senare
termin 1 11.15 Danielsson | sept | dec
10 Al Méndag (12.20 - Bjorn 12 28 | Enskede Kent Runnkvist
danstraning 14.05 Jerneborg | sept | nov 0708-83 83 55
11 A2 Tisdag (10.30 - Bjorn 13 29 | Enskede Heljo Laurits
termin 3 12.15 Jerneborg | sept | nov 0739-17 62 12
12 A2 Mdndag |10.30 - Bjorn 12 28 | Enskede | Irene Runnquist
variationer 12.15 Jerneborg | sept | nov 0708-83 83 55
13 A2 Fredag [10.00 Michael 23 9 Draken- Ingrid Wallin
hall igéng 11.45 "Sotarn” sept | dec | bergs- 08-583 553 28
Lindberg salen Gunhild Behrens
TOFjO:::::O:::::O:::::::::::::::::::::ooﬁ

. Tack alla kursvardar for terminens fina jobb! Ni dr ovirderliga!

d
)
%

- Tack Marianne H, Eva I, Gunnar, Gunilla, Gunnel, Marianne E, Leila, Eva G, Birgitta, Lasse,

Waltraud, Marianne O, Harry, Kristina, Kent, Irene, Heljo, Ingrid och Gunhild.

Ha en skon danssommar!
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Dansa med Seniorerna hosten 2016 |

Fri entré for

Fredag 9/9 Hdgerstensasens Caller _medlemmar.
KI13 - 16 medborgarhus Rojne ICZ;":?;;"LT“
Kick Off Riksdalervdgen 2 Eriksson Klubben bjuder

B36 M B36 P Hdgersten pé kaffe.

Lérdag 24/9 Drakenbergs- Caller Entré 80 kr

KI13 - 16 salen Robert Tag med

Septemberdans  Lignagatan 8
P A1 P A2

Milestad eget kaffe

Lordag 15/10 Brommasalen > 6 Caller Entré
Roland Danielsson
KI12-16  Gustavslundsy, 168 S yet i 100 kr
FYRKLOVERDANS N

Alvik Svante Jordeskog Ser'ver'ing
BM-PAl finns
Lérdag 19/11 Drakenbergs- | Caller Entré 80 kr
KI 13 - 16 salen Leif “Snuffe”  Tag med
Novemberdans Lignagatan 8 Ericsson eget kaffe
BMBP
Lérdag 10/12 Brommasalen Caller Entré 80 kr
KI'13 - 16 Gustavslundsv. 168 Roland Tag med
Nybérjardans Alvik Danielsson eget kaffe
B26 B

Information om fotografering
Filmer och foton tagna under véra danser laggs ut pd Seniorernas hemsida.
Om du av ndgon anledning inte vill férekomma pa bild,
kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.

Har du en avdankad dator?
Vet du inte hur du ska bli av med den?

ar en van som samlar in gamla datorer, reparerar och renoverar dem samt egenhandigt
transporterar dem till Lettland, dar de kommer till nytta igen i landets skolor.

Han hamtar garna din gamla dator s3 att du slipper allt besvar med den.
Ring Elisabeth och Stig Malmstrom, tel 87 82 23, sd férmedlar vi kontakten!
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Lokaler och resvagar

ABF-huset, Huddinge Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hdger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvagen 168
T-bana Gréna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med eget kaffe.

Drakenbergssalen Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hornet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Enskede gard Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Tag med eget kaffe.

Folkets hus, Kallhall Kallhall centrum
Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. Nar du kommer ut fran
stationen, ga vanster vagen upp mot Centrum. Folkets hus ligger i
Kallhall Centrum, adress Gjutarplan 2, Jarfalla.
Tag med eget kaffe.

Foreningsgarden, Taby Taby centrum
T-bana Rdda linjen mot Morby. Ga av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskér. Stig av vid Taby Centrum.
Eller ta buss 604H fran Danderyds sjukhus. Ga av vid héllplats
Tibble. Kaffe finns.

H&agerstensdsens Medborgarhus
Riksdalervagen 2, Hagersten
Buss 147 fran Liljeholmen, hallplats Sedelvagen, precis utanfér med-
borgarhuset. Eller T-bana rdda linjen mot Fruéngen, station Hager-
stensdsen, utgdng Hagerstensdsen. Ga &t hoger vid utgéngen, se-
dan strax at vanster och f6lj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av till
vanster pad Sparbanksvagen, sikta pa rott tegelhus pa hogra sidan.

Kvarntorpsgarden Nasby allé 72
T-bana (Mdrbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med eget kaffe.

Pumpan, Katarinasalen Fargargdrdstorget 1
T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhéllplatsen
Barnangen. G4 tillbaka, tag till vénster Barndngsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan.
Tag med eget kaffe.

Square Up nr 1 2016 sidan 5



Ovriga danser och kurser inom Fyrklévern

Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2016

Tisdagar: Caller Calle Brunér o Sven Andreason
Kursstart 6 september, Kursslut 22 november

Kurs 1 09.30-11.15 A2 danstréning

2 11.15-13.00 Basic danstraning
3 13.20-15.05 Mainstream term 1
4 15.10-16.55 Basic termin 3

12 kursdagar

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 8 september, Kursslut 24 november

Kurs 5 9.30-11.15 Al danstraning

6 11.20-13.05 Al termin 3
7 13.35-15.20 Plus danstraning
8 15.25-17.10 Plus termin 1

12 kursdagar

Terminsavgift 350 kr. Extrakurser 100 kr/st
Kursansvarig: Inger Arvhammar, 08-781 17 20

Panther Squares, Taby

Panther Squares har tyvarr blivit av med
sin lokal och kan darfér inte planera
ndgra danser till hostterminen.

Vi hoppas att lokalproblemet l6ser sig och

att vi kan dterkomma med dansprogram
i septembernumret av Square Up.

www.panthersquares.se

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hosten 2016

Fredag 2 sept 13.00 - 16.30
Kickoff-dans B36 B M P  Sven Andréason
Fredag 23 sept 13.00 - 16.30
Sensommardans B M BP Rojne Eriksson
Fredag 28 okt 13.00 - 16.00
Hostdans P A1 P A2 Calle Brunér
Fredag 25 nov 13.00 - 16.30
Novemberdans B M BP Robert Milestad
Alla danser i ABF-huset,
Kommunalvagen 26, Huddinge
Dansansvarig: Kersti Méller, 08-604 89 58

Nasbyparks Squaredanceklubb
Onsdagsdanser i maj: Se Square Up nr 3, 2015/

Oppna danser sommaren/hosten 2016
i Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72, Taby

Onsdagar klockan 13.00-16.00. Kostnad 80 kr.
24/8 BMBP Rolf Boettge

31/8 MPMA1l Rojne Eriksson

7/9 BMBP Lasse Rawet

14/9 MPMA1 Micke Gerkman

21/9 PA1PA2 Calle Brunér

Plusdans DBD 5/10 kI 13.00-16.00:
Micke Gerkman. Kostnad 80 kr

Hognivddans PA1 PA2 7/11 kI 13.00-16.00:
Calle Brunér. Kostnad 80 kr

Dansansvarig &r Christine Osterberg,
0736-00 00 18 nine.osterberg@gmail.com

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser hosten 2016

Préva p&: torsdag 22/9 kl 12.00-14.00 Roland Danielsson
Avrostningsdans: torsdag 22/9 kl 14.00-16.00 Roland Danielsson

Torsdagar f.o.m. 29/9 Caller: Roland Danielsson
10.00-11.15 Plus termin 3

11.15-12.30 Plus termin 1

13.00-14.15 Mainstream termin 1

14.15-15.30 Basic termin 3

15.30-16.45 Basic termin 1

Torsdagskurser 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 3/11.
10/11, 17/11, 24/11, 1/12, 8/12. 10 ggr, 350 kr.

Mandagar f.o.m 26/9 Caller: Rolf Boettge

och Staffan Junel

10.00-11.15 A1 danstréning

11.15-12.30 A1 termin 3

13.00-14.15 Plus danstraning

Mandagskurser 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10,
31/10, 14/11, 21/11, 28/11, 5/12. 10 ggr, 350 kr.

Extrakurser, en eller flera, 150 kr.
Kursansvariga ar Margareta Sundgren, 08-510 501 51, m.sundgren@tyfonmail.se
och Gunilla Ragnemark, 08-756 39 14, gragnemark@hotmail.com
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[t SENIORERNA

s Nu vill vi ha flera
nyborjarel!
Valkomna till hostens

prova pa-dans

ni seniormedlemmar som tar med er nyboérjare,
samt ni som sjalva gdr pa var nyborjarkurs och vill repetera!

Mdandagen den 19 september 2016
kl 14-16 i Kallhalls Folkets Hus.

Sa har hittar du: Tag pendeltdg till Kallhall
station (24 min fran Centralen) och ga 5 min
pa skyltad vag till Folkets Hus (2 tr)

3
B—H

Vi BORIAR MED)
ATr FLYTTA ;
VANSTER BEN

Dansen ar gratis - ta med inneskor.
Vi bjuder pa kaffe/te. Vialkomna!

Fragor? Ring Britt-Marie Ekman, 0703-36 44 62,
Naemi Hedlund, 0734-33 53 95,
eller Leila Lindstrom, 0707-18 46 94

Om du drabbas av ringrost under sommaren
eller bara langtar efter att f4 dansa igen:

Valkommen till

Kick Off

% ~ " Fredagen den 9 september 2016
4 H ki. 13.00-16.00
i Higerstensasens Medborgarhus

Se sidan 5 for adress!

_ Vi bjuder alla medlemmar pd dans och kaffe med dopp
Aven icke-medlemmar ar valkomna men betalar 80 kronor

Dans pa alla nivder fran Basic 36 till Mainstream
Caller Rojne Eriksson
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Dansa pa Stora Skuggan

Torsdagar 12.00 - 15.00 sommaren 2016
Entré 50 kr

Datum Niva Caller Dansvardar
26/5 M P Bjorn Jerneborg Hela styrelsen
Gugge Gahmberg 0707-19 08 55
2/6 B36 B B36 M | Roland Danielsson Naemi Hedlund 0734-33 53 95
Britt-Marie Ekman 0703-36 44 62
9/6 P Al Calle Brunér Kerstin Séderling 0707-97 64 07
Gugge Gahmberg 0707-19 08 55
16/6 BMBP Jack Borgstrdm Gugge Gahmberg 0707-19 08 55
Vivi Skoog 0701-40 26 66
23/6 B M Lars Rawet Kerstin Soderling 0707-97 64 07
Leila Lindstrom 08-99 27 57
30/6 P Al Michael “Sotarn” Britt-Marie Ekman 0703-36 44 62
Lindberg Naemi Hedlund 0734-33 53 95
7/7 B 1P Michael Gerkman Birgitta och Bo Jansson
0704-85 91 83
14/7 B36 B B36 M Leif "Snuffe” Berit och Kurt Aberg
Ericsson 0704-69 09 68
21/7 M P Rojne Eriksson Birgitta Jansson 0704-85 91 83
Gugge Gahmberg 0707-19 08 55
28/7 B M Lars Rawet Berit och Kurt Aberg
0704-69 09 68
4/8 M 14P Rojne Eriksson Birgitta och Bo Jansson
0704-85 91 83
11/8 P Al Bjt')rn Jerneborg Naemi Hedlund 0734-33 53 95
Vivi Skoog 0701-40 26 66
18/8 B P Roland Danielsson Birgitta och Bo Jansson
0704-85 91 83
25/8 M P Leif “Snuffe” Hela styrelsen
Ericsson Birgitta Jansson 0704-85 91 83

Resvag: T-bana till Universitetet: G& uppf6r trapporna och rakt fram. Nar vagen delar sig, héll vanster. Darefter
kommer man till ett falt, g& dver det. Nu kommer du till bilvdgen och ser fiket. Passera fiket pd baksidan, ga forbi
4H-gdrden sd ser du snart dansbanan.

Bilvag frdn stan: kor E18 till Naturhistoriska Riksmuseet, tag sedan hdger. Nar vagen delar sig, hall hoger fram
till P-platsen.

Tag med kaffekorg.

Fragor. Gugge Gahmberg 08-615 16 84, 0707-19 08 55.  Birgitta Jansson 08-771 95 77, 0704-85 91 83.
Se ocksd websidan www.seniorerna.org
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ANNONS

4 nytt stalle i solen Pa
Gran Canaria 2017

Efter 5 ar pa Hotell Colina Mar byter vi nu plats till hotell Palm Oasis 1 Maspalomas.
Ater igen har vi P/A1 vecka 4, med avresa den 21 januari 2017.
samt A2/C1 vecka 5, med avresa den 28 januari 2017.
Avreseorter dr endast dessa 3, Stockholm Arlanda, Goteborg Landvetter samt Malmo Sturup

Vi bor och dansar pa hotellet. *Flyg och transfer till och fran hotellet samt boende 1 Vecka
]?ar kan du vélja me}lan L rums 7100 SEK for 1 rumslidgenhet, 7800 SEK {or 2 rums ldgenhet
lagenhet med kombinerad
sovrum och vardagsrum *Dansavgiften 1500 SEK. *Enkelrumstilligg 2300 SEK/ vecka
och 2 rums ldgenhet med separat
sovrum och vardagsrum.

Béda lagenhetstyperna har pentry och 10800 SEK for 2 rums ldgenhet.

med enkel koksutrustning samt *Frukost kostar 600 SEK/vecka och Halvpension 1500 SEK/vecka
toalett med dusch eller bad.

*2 veckors vistelse fran den 21 januari 9400 SEK for 1 rumsldgenhet

* Ténk pa att antalet 1 rumslédgenheter &r begrinsat (forst till kvarn)

Arets callers blir dessa 3 herrar

Christer Bern samt Freddie och Leif Ekblad

Vi erbjuder 3 danspass, 5% timmars dans varje dag utom tisdagen som ar avsatt for fria aktiviteter.
Danstider: kl. 9.30 - 11.30 och 15.30 - 17.30, Workshop.
Vi dansar en niva per pass och skiftar nivd mellan morgon och eftermiddag,
Gemensam dans mellan kl. 20.30 och 22.00.
Tisdag kvill hoppas vi att det blir underhallning av callers och eventuellt dansare (forbehall for nytt stille)

Vill du med skickar du ett mail till lge@telia.com eller ringer 0708-510355 senast den 1 september 2016.
Anmilningsavgiften dr 2000 SEK per person och betalas direkt till plusgiro 482521-2.
Dessa 2000 SEK far du dock tillbaka om du skulle angra dig fore den 1 september.
Efter den 1 september dr anmélningen bindande och avbestillningsskydd géller.
Men tveka inte for ldnge utan gor din anmaélan till denna populéra dans da platserna ar begransade.
Vi tilldimpar parollen ”forst till kvarn” sa for att sdkra din plats géller det att skynda sig.

Vil mott i en square onskar Leif & Ellinor

Viar Hemsida heter www.square-dance-travellers.se
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Callning och kulning pa Hasselbacken

Den 8 januari hade jag ndjet att delta
i Knutsdansen som Seniorerna tradit-
ionsenligt hdller pa det anrika Hassel-
backen pa Djurgarden.

Det kanns alltid spannande &
att delta i ndgot nytt och :
redan marschallerna vid
porten forebadade en fin
eftermiddag. Innanfor dor- jas
ren valkomnades vi direkt |
av vanliga medlemmar ur
Seniorernas styrelse och
blev visade tillrdtta. Evene-
manget gick av stapeln i
den vackra Hazeliussalen med sitt speciella
tak med stjarntecken.

Atmosfaren var fin fran forsta borjan och vi
tog plats vid runda bord som alla hamngi-
vits av ett call. Jag satt vid "Trade by” och
fick stifta bekantskap med medlemmar ur
flera klubbar, vilket alltid ar trevligt. Klubb-
mastaren Ragnar Gillberg halsade oss val-
komna och meddelade fdéljande
meny: Lattrimmad ugnsbakad torsk-
rygg, gron blomkalspuré smaksatt |
med dill och citron, serverad med
vakuumtillagad apple- och gurk-
brunoise med chili och lime, peppar-
rotskram, dartill kulpotatis slungade
i brynt smér och dill samt sallad,
bréd och smoér. Det var lika vallju-
dande for o6rat som det sedan vi-
sade sig smaka fér gommen, jatte-
gott! Det blev ocksd kaffe och kaka
och darefter fick vi héra den skon-
sjungande Gunnel Skoéldqvist fram-

fora nagra folkvisor samt kula. Ordet kula
har for mig hittills betytt ett runt klot som
man kastar eller rullar till varandra. Googlar
man pa ordet far man ocksa fram “sjunga
lockrop”. Svenska Akade-
miens ordlista sager "med
sjungande rost locka pd
! boskap” och det var precis
§ vad Gunnel hade testat pa
Kreta nar hon gick vagen
fram. Det funkade, bo-
skapen kom nar hon kula-
de! Vi fick alla préva p3§,
men det finns ju ingen bo-
skap p& Hasselbacken, sd
taffeln bréts och vips var bord och stolar
undanstdllda. Sedan var det dags for en
absolut hoéjdpunkt, Jack Borgstrdm, som
intog scenen och callade igdng dansen. Di-
rekt var det fullpackat i alla squarer och
stamningen var hdg. Texten i inbjudan att
vi skulle fa dansa till en av Sveriges basta
caller stdmde till punkt och pricka och Jack
var val vard den ros som ordférande Gun-
nel Gahmberg férarade honom. Jag tror,
att alla de 113 dansarna pa Knutsdansen &r
eniga med mig om att vi hade en synnerlig-
en trevlig och dansant eftermiddag.
Christine Osterberg
dansansvarig i
Nésbyparks Squaredancekiubb
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117 seniorer forsakade Vasaloppet

Vad gjorde man en gramulen, kylig
marssondag?

En del satt kanske framfér TV-n och féljde
Vasaloppet, men 117 stycken seniordan-
sare foredrog att traffas pd klubbens 26-e
drsmote. N&gra, som annu inte var gradue-
rade, var dar for forsta gangen, medan
andra hade varit med mdnga gdnger. Ett
sorl av forvantan fyllde salen nar ordf6-
rande Gugge Gahmberg prick klockan
12.00 halsade valkommen och férklarade
motet 6ppnat. Raskt valdes ordférande for
motet, Ingvar Thérn, ja vem annars. Jag
vet inte hur manga ganger jag hort honom
leda &rsmotet och det goér han med en
skicklighet som f& kan overtraffa!l Vid sin
sida hade han i &r styrelsens sekreterare
Vivi Skoog.

Dagordningens fastslagna punkter klubba-
des snabbt igenom utan
ndgra fragor eller invand-
ningar fran dhodrarnas sida
och den avgdende styrelsen
beviljades ansvarsfrihet.

Nar ny medlemsavgift for
2017 skulle faststallas sked-
de en forandring. Medlem- B
mar som har andra klubbar W
som moderklubb skall lik- ZEE=
som de som har Seniorerna [
som moderklubb fr.o.m.
2017 betala 150 kronor per
&r. Klubben Seniorerna ar
ganska ensam om att ha
haft tvd olika avgifter och
bland annat o©kade admi-
nistrativa arbetsuppgifter
gor att man vill andra, vilket
aven klubbades igenom.

Valberedningen hade haft |
det ganska latt i &r. Ordfo-
rande liksom fyra styrelsele-

damoter omvaldes medan Efter vél forréttat varv fick drsmotets
praktikanten Leila Lindstrom ordfdrande Ingvar Thérn tillfélle att

blev ordinarie ledamot och pusta utiaansens virviar.

de som valdes 2015 med en mandatperiod
pd tvd ar sitter kvar till nasta ar.

Kerstin Soderling, som sedan 2008 har sut-
tit i styrelsen och bland annat haft ansvar
for kurser, hade nu valt att sluta. Med en
stor bukett tulpaner avtackades hon for allt
arbete hon lagt ner och all gladje hon
spritt.

En punkt pd dagordningen som vacker stort
intresse ar "Styrelsen informerar”. Vad har
man pd programmet for 2016? Jo, Tolla-
redansen den 1 maj, klubbresa till Tallberg
16-19 maj, veterantraff i april, danser pa
Stora Skuggan hela sommaren och en ny-
het: Fyrkléverdansen den 15 oktober i sa-
larna i Alvik. Stora Seniordansen pd GIH ar
nu ett minne blott. Allt finns dokumenterat
pd Seniorernas hemsida eller i Square Up.

Det generdsa &rsprogrammet visar hur

1 mycket arbete alla styrelse-
medlemmar och &vriga
medarbetare lagger ner for
att vi ska ha en trevlig
klubb och alla réda rosor
som delades ut var ett litet
tack for detta.

1 Kaffet och kakan smakade
harligt innan rummet fyll-
des av sugna dansare. Det
kravs duktiga, erfarna call-
lers for att fa alla att trivas
oavsett vilken nivd man
dansar och det hade vi.
Micke "Sotarn” Lindberg ar
suveran nar han i snabbt
tempo for oss genom tip-
parna och Bjoérn Jarneborg,
som “6vade” litet infor
uppdragen pa Tollare och i
Tallberg ar inte dum.
Glada, varma och ndjda
tog vi oss hemdt i ett gré-
kallt vader, dar vdren lik-
som tappat farten.

Ulla Lind
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Danser och kurser

Dagen fore forsta advent
dansade vi Plus — A2 i
Folkets hus Kallhall.
Vér caller Micke Gerk-
man sjunger sa rytmiskt
och med sddant flyt att
man gar direkt in i nasta
call. Det ar valdigt roligt
att dansa da och det kal-
las FLOW! Ute regnade
det och pa torget var det
julmarknad.
Allt var fint och bra.
Gugge

Nyboérjardans 5/12 i Drakenbergssalen

Nivderna for dagens dans var B 26
och B, vilket lockat mdnga dansare,
bdde dem som precis klarade av de
aktuella nivderna och de mer erfarna
squaredansarna.

Det var roligt att se s3 manga nya
dansare fran Nasbypark och Hud-
dinge, som hade letat sig till Draken-
bergssalen for att praktisera vad de
lart sig den senaste terminen.

Vi var elva squarer nar alla dansade.
Nastan rekord!

Britt-Marie Ekman

Varje fredag kl 12 har vi Plus,
héll i gdng i Drakenbergssalen.
Dér callar Sotarn med glada tillrop
och - faktiskt - ndgra Al-call som
. vi med varierande framgdng far
~ prova pd. Det &r glatt och livat
hela tiden, tack vara dansarna och
Sotarn, som styr oss med fart och
flakt. Har ar vi uppstallda allihopa,
utom fotografen, som har skrivit
dessa rader.

Kurt Aberg
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Fran nyadret fick vi var nya caller/instruktor, Bjorn Jerneborg.
Han ar mycket uppskattad for sin pedagogik. Har ser vi Bjérn
och dansvéardarna Heljo och Marianne som tackar fran oss
alla den 5 april 2016. Har nedan har vi en bild frén avslutning-
en. Den visar verkligen att manga gar pa kurs.

Kurt Aberg

Dans i Brommasalen 23/1

En rolig och vélbesokt dans i den vackra Brommasalen i Alvik! M&nga som kom ska gradueras senare i
var och Basic var ju bra for dem. Roland Danielsson var var (som vanligt) glada caller. Han &r feno-
menal och lotsade “nyborjarna” till fina insatser. De var verkligen duktiga och jag ar saker pa att de

hade valdigt roligt. Squaredans gor gott for badde kropp och sjal.
Anna Karin Lagerberg
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En trevlig eftermiddag pd Asen
Vi var ett drygt 50-tal ungdomliga seniorer som samlades i Hagerstensdsens medborgarhus for att
dansa squaredans sdndagen den 3 april. Micke Gerkman var caller. Han var som vanligt i sitt esse, vil-
ket i stor utstrackning bidrog till den goda stamningen. Danserna omfattade basic, mainstream och plus
upp till P16. Fast egentligen var det nog bara P15, eftersom vi aldrig provade pa relay the deucey. Det
X var speciellt kul for oss som gatt och lart
oss plus under en och en halv termin.
Det ar inte tillrackligt for att g& upp och
dansa full plus. Nu fick vi dock chansen
att pd allvar praktisera det som vi lart oss
hittills. Jag vill garna ge en extra eloge
till de nya dansare som annu inte har
graduerat. Trots det hangde alla med i
basicdanserna utan stdrre problem. Det
talar for att atervaxten inom seniorerna
ar tryggad. Den har eftermiddagen gav
mersmak och vi ser redan fram mot
nasta tillfalle att fa dansa squaredans.
Bengt Rostrém

Dansa tvartom

Onsdag den 13 april kI 10. Osannolika 40 personer (5 squarer) har
klamt in sig i den lilla lokalen i Enskede Gard for att 6va sig att
byta sida. Jag ar dar for andra gadngen och det har inte blivit |t-
tare! “"Hoger” och “vanster” sitter parkerade i ryggmargen och spe-
lar svara spratt. Och det verkar vara detsamma for samtliga. Efter
varje tipp utbryter ett kackel utan like, dar misstagen analyseras
och forklaras. Dagens caller, Rolf Boettke, gér ett toppenjobb,
men har ibland svért att géra sig hord av det skélet. Stamningen

A ar dock pa topp, som alltid vid Seniorernas valordnade arrange-
Lasse Kling visade tydligt att han mang, och alla gdr hem n&jda efter tvd timmars intensiv hjarn-
bytt sida. gympa. Missa inte detta nasta ar! Kerstin Backman

Veteraner i farten igen i Enskede. Onsdagen den 20 april traffades klubbens veteraner for sjatte
gangen till ett par timmars gemytlig samvaro och négra tippars dans, den senare som vanligt under
Olle Nilssons sakra
ledning.

Elisabeth Malmstrém
framfdrde halsningar
frdn ndgra veteraner
som av olika anledning-
ar inte kunnat vara med
i dag, Goran Berg berat- ™
tade om sitt projekt
med squaredans for in-
vandrare (se dven mot-
stdende sida) och var
ordférande Gugge redo-
gjorde infor tjugotalet
veteraner for vad som
tilldragit sig i klubben
sedan forra géngen.
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Squaredans for nyanlanda

I hostas var lusten att hjalpa och valkomna flyktingar stor. Folk stod
pa Centralstationen med mat och klader. Vad kunde man mer gora?
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Med hjalp av dnglar frdn Seniorerna gér det bra att som nyanlénd ldra sig lite squaredans.

Engelska forstar ju de flesta. Nér Square Up gar i tryck har 12 danstréffar for nyanlénda
genomforts i Varby Gard och dnnu fler ska det blj, meddelar Goran Beryg.

P& Stockholms hemsida fyllde jag i en
blankett dar jag kunde bli kompis med en
flykting, de hordes dock aldrig av.

Det var d& jag kom pé att ett satt att béde
hjélpa nya innevdnare i Sverige och vinna
pd det. Tank om vi kunde fanga upp bara
en procent av dessa manniskor s3 ar vi
plétsligt 2000 fler squaredansare!

Jag kontaktade Lansstyrelsen och fick posi-
tiva svar, men samtidigt lamnade de 6ver
till “berérd enhet” och den har jag inte hort
ifrdn. Aven kommunerna Huddinge, Stock-
holm och Botkyrka var positiva men kunde
inte gora nagot. Fran Stockholm fick jag en
webbadress med en lista pd flyktingboen-
den, men den sidan ar numera stangd.

Jag hade faktiskt gett upp nar min granne
Christina Axelsson som jag talat med om
detta fradgade hur det gick och om jag inte
ville forsoka i ABF-lokalen i Varby gard dar

hon har kontakter. Samtidigt var Roland
Danielsson ocksd pa mig och undrade om
det skulle bli ndgot. Med ett s3ddant stod
tankte jag att det kanske ar vart att forsdka
i alla fall.
Vi startade den 26 januari. Det kom nog 16
anglar redan forsta gdngen och tack vare
ABF:s svenskkurser som pdgdr i samma
hus s3 kom det lika mdnga prévapaare.
Man far val sdga att det var en lyckad till-
stallning. Aven den 2 februari hade vi en
bra kurs med mycket skratt. Efterdt fikade
vi tillsammans i ABF:s cafeteria.
S3 héar har det sedan fortsatt, och manga
frdn Seniorerna har stallt upp som anglar.
Jag skulle dock onska att vi nddde ut med
budskapet battre och fick fler att komma.
Alla blir inte fralsta av squaredans sa vi be-
hover reserver nar folk troppar av.

GOran Berg
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En mycket tidig
vintrig lordagsmor-
gon fick man stiga upp
for att komma till Ar-
landa och hinna med
planet till Las Palmas,
Gran Canaria. Jag hade §
tur som kunde dela en
stor taxi med tre andra
squaredansare fran
Nacka.

Vi var mdnga dansare som tog plats pa
flygplanet. Redan p& planet fanns gott om
tid att bekanta oss med varandra. Efter
cirka 5 timmars resa nddde vi Las Palmas
flygplats dar vi blev bussande till ankomst-
hallen. S3 sméningom hittade vi ratt buss
som skulle fora oss till hotell Colina Mar i
Puerto Rico. P& hotellet fanns redan Leif
och Ellinor pa plats och véalkomnade oss.

P3 forsta kvallen blev det informationsmote
med valkomstskal i Sangria och presentat-
jon av vdra tre

duktiga callers: |
Christer  Bern,
Freddie  Ekblad
och Leif Ekblad.

Det var fem-
arsjubileum i ar
och som d&ver-
raskning fick alla
varsin fin T-shirt
och Gran Canaria | £
-badge. &

Sondag formid- Hogt i tak och gott om (varm) luft for det msta. S3 har pd

dag borjade vi kvdllen var det lite svalare.

med  Workshop

Plus och eftermiddag Workshop Al. P3
kvdllen gemensam utedans nere vid lilla
poolen och nara till baren med den trevliga
bartendern. Dagarna rullade snabbt pd
med rolig squaredance i ménga trevliga
squarer. Tisdag var ledig dag med fria akti-
viteter under dagen och sedan grillafton

Varmt och gott for att vara i januari!

med underhdllning.
Vdra begdvade callers
overraskade med sang
och underhdlining.

Vid veckans slut pa fre-
dagskvallen  fick i
dansa en tip med Mr
" Rolf Boettke som caller.
Det gick fint.

Mellan danspassen fanns gott om tid for sol
och bad i stora eller lilla poolen.

Vi kunde njuta av goda och nyttiga maltider
med mycket farska gronsaker. Man kunde
valja och vraka bland buffématen och goda
efterratter. Dar fanns alltid farsk frukt
sasom saftig melon, vindruvor, ananas, pa-
paya och de s6ta sm& bananerna.

En kvall hande det som kan handa ute pa
dansgolven: En squaredansare snubblar
och ramlar omkull. Vi andra i squaren stan-
nar och stracker upp bada handerna som
en god caller en
gang lart oss.
Musiken tystnar
och Freddie ger
oss en eloge for
detta.

~ Boendet i trevlig
lagenhet  med
havsutsikt kunde
daven bjuda pa
vy Over Puerto
Rico l3ngt nere i
dalen och man
kunde sitta
lange pa Dbal-
kongen for att se bdtar komma in till ham-
nen. Vita segelbdtar syntes langt ute pa
Atlanten.

Detta var min fjarde dansresa till Gran Ca-
naria och jag langtar redan till nasta &r och
hoppas att det blir en ny resa.
Vi ses i squaredansen!

Monica Fordén, Saltsjé Squaredancers
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Fyrkloverdansen

Lordag 15 oktober kl 12-16
Alviks Kulturhus

Gustavslundsvigen 168
T-bana eller Tvirbanan till Alvik

Squaredance i tva salar
pa nivaerna

B-M P-Al g%ﬁiﬂy F
AN W o
Callers: S
Christer Bern, oo
Roland Danielsson [ saumee
och

Parkering i parkeringshus vid Alviks torg
Gustavslundsvigen 30

2 timmar gratis darefter 5 kr/tim
Se dven www.stockholmparkering. se

Alla aldersgrupper dr varmt vilkomna! Entré 100 kronor
Servering av kaffe, smorgasar och bullar
i Cafeteria Fyrklovern

Kontaktperson Gugge Gahmberg 08-615 16 84, 0707-19 08 55 VASO
W

Fyrkloveralliansen: |
Squaredansklubben Seniorerna  Nasbyparks Squaredanceklubb |
Huddinge Square Swingers Panther Squares
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Ny i styrelsen

ar Leila Lindstrom, se har intill pa styrelsesidan. Leila ska jobba i Kursgruppen
som ersattare for Kerstin Soderling, som jobbat med detta i mdnga ar.

Leila foddes p& landet utanfor i Abo i Finland.
Nar hon som 16-dring funderade pa vad hon
skulle gbra tankte hon bli sjukskoterska. En
granne foreslog da att hon skulle dka till Sverige
och lara sig ett nytt sprdk. Hon for hit och vid
18 traffade hon sin man och blev kvar har.

Leila har arbetat inom flera branscher, dock
mest inom finanssektorn och tror sig kunna det
mesta inom betalningsférmedling.

Forsta prioritet i livet &r forstds barn och barn-
barn, 11 och 13 &r. Bor i Hogdalen. Dér &r de
ndgra aldre som skoter ndgra buskar i bostads-
rattsféreningen, Leila tycker det ar roligt att
skéta blommor och buskar. Gréna fingrar kallas
det visst for.

Nar det galler squaredans har Leila dansat i nio
terminer, bade for Roland och Sven. Nu till hos-

ten blir det Plus, termin 3, fér Roland.

Att man kan fastna direkt for ndgot och tycka
att det ar bara roligt, det fascinerar. Till exem-
pel har Leila under mdnga artionden varit mot-
ionsledare flera ganger i veckan. Musik och ro-
relse hor ihop, sager Leila, och det kan vi ju
halla med om.

Nu i mars hade Leila sitt sista motionsledarpass,
sd nu kan hon &gna sig helt &t squaredans. Vi
kommer alla ihdg att hon visade sina fardighet-
er i Tallberg i fjol, nér hon ledde stolgympa —
ménga var med och var entusiastiska.

Leila tycker att hon ar nyfiken och drivande. Det
hoppas hon f3 anvéndning fér inom styrelsen.
Dar kanner hon sig trygg, det finns s& mycket
kompetens dar och Kerstin har lovat vara men-
tor.

Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas drsmote 2016 faststélldes att
medlemsavgiften fr o m 2017 skall vara
150:- for samtliga medlemmar oavsett vilken moderklubb man tillhor.

Vilka formdner f&r du som medlem i Seniorerna?

e Du far mojlighet att forkovra dig pd olika kurser
och dansa pa 6ppna danser.

e Du ar forsakrad i Folksam under dansen och aven
vid resa till och fr8n dansen.

e Du blir inbjuden till klubbens fester och danser
dar priset ar starkt subventionerat.

¢ Du blir inbjuden att delta i klubbens resor,
exempelvis klubbresan 2016.

Du far var klubbtidning Square Up med all
information i tre nummer per &r.

e Du kan béra Seniorernas badge och kanna att
du tillhér Sveriges storsta squaredansklubb.

e Du kommer att traffa manga nya trevliga,
intressanta, glada och positiva manniskor.

e Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att
du ska kanna gladje i squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for MEDLEMSAVGIFTER ar 27 07 37 - 0.

OBSERVERA att Seniorernas plusgirokonto for KURSAVGIFTER
ar 578073 -9!

Kursavgiften ska vara betald senast den 31 oktober!
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Gugge  Britt-Marie

Birgitta

Berit

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2016 - 2017

Ordférande Gunnel Gahmberg Rodabergsgatan 11 B 3tr  08-615 16 84
gugge.gahmberg@gmail.com 113 33 STOCKHOLM 0707-19 08 55
Vice ordférande Britt-Marie Ekman Hamngatan 7 08-28 85 53
brittamariaekman@gmail.com 172 66 Sundbyberg 0703-36 44 62
Sekreterare Vivi Skoog Jarpvagen 10 08-761 22 78
vivi2@tele2.se 175 64 Jarfalla 0701-40 26 66
Kassor Berit Aberg Drottninghamnsvagen 46 08-716 20 77
berit.s.aberg@telia.com 131 46 NACKA 0704-69 09 68
Bitr kassor Kurt Aberg Drottninghamnsvégen 46 08-716 20 77
kurt.s.aberg@telia.com 131 46 Nacka 0707-30 70 85
Medlemssekr Pia Gillberg Karvbacken 7 08-36 46 04
pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0736-46 04 96
Kursverksamhet Britt-Marie Ekman Se ovan
Naemi Hedlund Axvagen 37 08-400 59 680
naemi.hedlund@gmail.com 175 51 Jarfalla 0734-33 53 95
Leila Lindstrém Skebokvarnsvagen 265 08-99 27 57
leila.lindstrom@comhem.se 124 53 Bandhagen 0707-18 46 94
Dansverksamhet, Birgitta Jansson Furusundsgat. 15, LGH 1607 08-771 95 77

uppvisningar

Klubbmastare

birgittajs@gmail.com
Gunnel Gahmberg
Ragnar Gillberg

115 37 Stockholm
Se ovan
Karvbacken 7

0704-85 91 83

08-36 46 04

pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0730-30 78 98
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.s.aberg@telia.com

I redaktionen:

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Stig Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Tacitusvagen 7
168 56 Bromma

Goran Berg
7742878@gmail.com
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SVERIGE

PORTO BETALT

FORENINGSPOST

Fullsatt och festligt pa gradueringen

Den 15 september 2014 kom till
Kallhalls Folkets hus 14 personer som
var nyfikna pa squaredans, och tva da-
gar senare kom 21 personer till Ens-
kede gérd av samma anledning. Dock

passade inte detta for alla och grupper-

na decimerades.
Men i januari 2015 var det dags for in-
tensivkurser, och kurserna fylldes pa

det tre terminer till full Basic och fér de Bodin, Sylvia Frode, Géran Granat, Siv

andra tog det alltsa fyra terminer.

I bdde Kallhall och Enskede har man
haft Roland Danielsson som kunnig,
inspirerande och tdlmodig kursledare.
Den 18 april i 8r fick flit och tdlamod
sin beléning nar foljande hogtidligen
graduerades i Spanga-Folkan:

Monica Ahlholm, Mariann Alm, Gunnar

igen. For dem som bdrjade i januari tog Bengtsson, Mats Berggren, Margareta

Gustafson, Eva Hedlund, Eva Innings,
Lars Innings, Ingvor Johansson, Berit
Jonsson, Tommy Karlsson, Anita Kell-
strom, Sven Kellstrom, Harriet Leander,
Annette Sj66, Karin Skoglund, Pat
Skoglund och Romelia Suarez.

Lena Dahlin, (infalld) som ocksa avver-
kat kurserna, graduerades redan den
17 mars i Nasby Park.
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