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Nr 2 2009 1september

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Stora Skuggan lockade manga till torsdagsdansen.

Daisy Strid och Goran Berg ar vara flitigaste foto-
grafer.

Roligt att se Leif Branden (till hdger) ta igen sig
M | med lite kaffe p& Stora Skuggan.
' | | Valkommen tillbaka till squaredansen Leif!

G& in pd Seniorernas hemsida "WwWw.seniorerna.org”
Har kan du se aktuella bilder och dven filmer fran var verksamhet.
Eventuella dndringar i vart program infors under Aktuellt.
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Ordftrandenhar oriel

Valkomna tillbaka till en ny termin!

Glom inte var Kick off pd Tunet dar alla &r valkomna
till var forsta dans efter sommaren.

Hoppas du finner en kurs eller danstraning hos oss som
passar just dig den har terminen. Vi samarbetar inom Fyr-
klovern for att starta nya kurser. P& sidan 22 finner du
Huddinges och Nasby Parks kursverksamheter.

Vi genomfor tva Prova pa-danser i host. Forsok att paver-
ka din van eller granne att komma med pé& en dans. Det
basta ér om du sjalv kan komma med. Vi hoppas pa
manga nya dansare s3 att vi kan fylla upp de tva basic-
kurserna i Kallhall och Enskede.

Att squaredansen har en stor social funktion framgér av
reportagen fran olika danser under sommaren.

Till var gladje kom manga dansare dven fran andra klub-
bar till Spegeldammen och dansbanan pd Stora Skuggan.

Vi tvingades stélla in en torsdagsdans. Det var torsdagen
den 9 juli nédr meteorologerna forutspddde skyfall. Vi tog
beslutet pa morgonen och ringde callern Janne Wiklund.
Vi ringde ocksd Goran Berg for att fa in en information pa
hemsidan, men hur nd ut till alla dansare? De tappra som
vagade sig ut i regnet stoppade Sisko vid T-banan Univer-
sitetet, Ulla satt i sin bil vid parkeringsplatsen och jag kor-
de till dansbanan. Dar satt Daisy Strid redan 11.15 nar
jag kom. Vi fick en trevlig pratstund pd dansbanan till
klockan passerat 12.00 nar vi kunde dra oss tillbaka och
jag korde Daisy hem.

I host dansar vi inomhus! Valkomna!

Janne Gezelius

MINNESRUTA
Hosten 2009

Lordagen den 12 sept

bérjar hostterminen med

KICK OFF for alla pd Tunet
Se sid 7

Mandagen den 14 sept
Prova pa-dans Kallhall
Se sid 7

Onsdagen den 16 sept
Prova pa-dans Enskede

Vecka 38-39
bdrjar alla kurser. Se sid 3
Lordagen den 10 okt
kommer Seniorerna att med-
verka i en valgorenhetsdans
for ett barnhem i Indien. Det
ar det barnhem som Carin
Hultblad berattade om pa var
resa till Rattvik

Se Square Info nr 1 2009 och i
denna tidning sidan 8.

Tisdag, onsdag och torsdag
27-28-29 okt kan vi

anordna Barnbarnsdans

om intresse finns. Se sid 10

Ragnar Gillberg, klubbmadstare

g

Medlemsarenden
Vi ar nu 494 medlemmar.

Vdra klubbtréjor kostar 295:- och skjortorna 460:-.
Bestallningar gors hos Siv Funck telefon 656 60 63.

P4 var Kick Off-dans finns det mdijlighet att kdpa var trevliga klubbnal for endast 100 kronor.

Glom inte att meddela din nya adress om och nar du flyttar!
Pia Gillberg, medlemssekretare
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Seniorernas kursschema hosten 2009

Har kommer hostens nya kursschema. Vi hoppas att alla skall hitta ndgon kurs som passar.
Om du ar oséker pa vilken kurs som ar bast for dig, sa hor garna med din kursledare om vad
som ar mest lampligt. Som vanligt kan du ga en géng gratis pa prov.

Saknar du ndgon kurs i vart schema, kan du kanske hitta ndgon hos
de andra fyrkléverféreningarna.

Kurserna kostar som forut 350:-. Du far gérna ga flera kurser hos oss, och i s fall behover
du bara betala for en. Du maste dock registrera dig pd de kurser du deltar i.
Hjalp oss garna att fa nya kursdeltagare genom att tipsa dina vanner!

Valkomna till hostens kurser! Kursgruppen

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut Lokal
1 E |Basic onsdag |[15.00- |Roland 23 9 Enskede
termin 1 16.45 Danielsson sept dec
1 K |Basic mandag |13.40 - |Roland 21 7 Kallhall
termin 1 15.25 Danielsson sept dec
2 K |[Basic mandag |11.50 - |Roland 21 7 Kallhall
termin 3 13.35 Danielsson sept dec
2 N |Basic torsdag |12.00 - |Jan-Olov 24 10 Nacka
termin 3 13.45 Gezelius sept dec
3 |Basic med tisdag 10.00 - |Leif 22 8 Villingby
M-start 11.45 Hakansson sept dec [Ny lokal
sesid 5
4 |Mainstream onsdag |[13.10- |Roland 23 9 Enskede
termin 3 14.55 Danielsson sept dec
5 |PLUS onsdag |[11.20- |Roland 23 9 Enskede
termin 1 13.05 Danielsson sept dec
6 |Plus mandag |13.50 - |Leif 21 7 Enskede
termin 3 15.35 Hakansson sept dec
7 |Halligéng din [fredag [12.30- |Jan-Olov 18 4 Enskede
Plusdans 14.45 Gezelius sept dec
8 |A1l torsdag [10.00 - |Calle 24 10 Nacka
termin 3 11.45 Brunér sept dec
9 |A1 mandag |12.00 - |Leif 21 7 Enskede
danstraning 13.45 Hakansson sept dec
10 |A2 onsdag [09.30 - |Roland 23 9 Enskede
danstraning 11.15 Danielsson sept dec
11 |A2 mandag |10.00 - |Leif 21 7 Enskede
med C-inslag 11.45 Hakansson sept dec
12 [Halligéng din [fredag |10.00 - |Michael 25 11  |Draken-
A 2-dans 11.45 Lindberg sept dec |bergssalen
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Fyrkloverdanser hosten 2009

Datum

Lokal

Niva Caller Arrangor
Torsdag 10 sep ABF-huset Huddinge Square
12.30 - 16.00 Huddinge B 36 — Al Sven Andréason Swingers
Kick off
Lérdag 12 sep Tunet Bg — A2 Michael “Sotarn” Seniorerna
13.00 - 16.00 Kick off Lindberg Endast medlemmar
Lérdag 26 sep Vuxenskolan BM Seniorerna
13.00 - 16.00 Nacka Workshop Lars Asplund Ej servering
med dans
Lordag 10 okt Tunet 12.00 - 14.00 | Sven Andréason Seniorerna
12.00—17.00 [ Valgdrenhetsdans Plus
14.30 - 17.00 Servering finns
Al A2
Mandag 12 okt | Kvarntorpsgdrden PA1PA2 Lars Asplund Nasby Park
11.00 - 15.00 Nasby Park Ej servering
Lérdag 17 okt ) Bg — A2 Svante Jordeskog i
12.00 - 16.00 | Gymnastik- och och Roland Danielsson Fyrklovern
Stora Idrottshogskolan Linedance Michael Gerkman
Seniordansen GIH Inga-Lill Arrehed
Fredag 23 okt ) Seniorerna
13.00 - 16.00 Pumpan P Calle Bruner Ef servering
Obs! Andrat
datum
Fredag 6 nov ABF-huset 12.30 - 15.30
12.30 - 16.30 Huddinge BMP Sven Andréason Huddinge Square
Hdstdans 15.45-16.30 Swingers
Al A2
Lérdag 14 nov Vuxenskolan Lars Asplund Seniorerna
13.00 - 16.00 Nacka Al A2 P Ej servering
Mdndag 23 nov | Kvarntorpsgdrden .
11.00 - 15.00 Nzsby Park BMBP Anders Blom Nasby Park
Fredag 27 nov ABF-huset Huddinge Square
13.00 -16.30 Huddinge B36 BMP Anders Blom Swingers
Novemberdans
Mdandag 14 dec PUMDanN _ Seniorerna
13.00 - 16.00 P Bg -8B Lasse Rawet Ef servering
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Lokaler och resvagar

ABF-huset, Huddinge Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till vanster mot kyrkan.
ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvagen 168
T-bana Grdna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik.
Huset ligger mitt emot stationen. Tag med kaffekorg.

Drakenbergssalen Lignagatan 6
Servicehuset "Nya Tellus”. Entré hornet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.
Servering finns.

Enskede gard Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Ta med kaffekorg.

Folkets hus, Kallhall Kallhall centrum
Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. G& dver en bro till héger mot
Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall centrum. Ta med kaffekorg.

Kvarntorpsgarden Nasby allé 72
T-bana (Mdrbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med kaffekorg.

Vuxenskolan, Nacka Jarla skolvag 15 Nacka
Frdn Slussen gér bussarna 409 - 422 gamla Varmdovagen. Stig av vid Lill-
angen. G tillbaka 50 meter, g& dver vagen och snett fram till vanster 100
meter ligger Vuxenskolan. Ta med kaffekorg.

Pumpan, Katarinasalen Fargargdrdstorget 1
T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen Barnang-
en. GA tillbaka, tag till vénster Barnangsgatan mot Fargargdrdstorget. Buss
59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med kaffekorg.

Tunet, Racksta Rackstavagen 30
T-bana Grona linjen, stn R&cksta. Ga rakt fram till rondellen,
darefter vanster ca 150 m utmed Réckstavagen till Servicehuset.
Bilvég: Frdn Sthim kor Drottningholmsvagen - Bergslagsvagen
mot Vallingby. Svang héger vid stora rondellen vid Vattenfall
(rondellen har en lysande stjarna). Ak ca 300 m (férbi nasta rondell).
Servering finns.

Foreningsgarden, Taby Taby centrum
T-bana Rdda linjen mot Mérby. Ga av vid stn Tekniska Hogskolan och byt
till Roslagsbanan mot Osterskar. G& av vid Taby centrum.

Park Hotell, Taby Kemistvagen 30, Taby
Buss 610 eller Roslagsbanan till stn Galoppfaltet.

P& grund av byggnadsarbeten i Trappan, Vallingby [:i!_-_:l_[{ﬂjﬂ A

mdste vi byta lokal till Vasterortskyrkan for i

kurs nr 3 Basic med Mainstreamstart. i
£

ol |
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Vasterortskyrkan Vallingby,
Solursgrand 4

T-bana Grona linjen till Vallingby,
utgang centrum. G4 till vanster fram L
till Angermannagatan och f5lj sedan gatan

till hoger sa ser du kyrkan efter alla affarerna.
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NY LOKAL FOR BASIC-KURS I VALLINGBY

Jag minns nar jag bdrjade att dansa main-
stream for Ebba Carlquist. Det skedde i Ans-
garskyrkan pa Liding6 i en stor sal i kyrkans
lokaler. Forutom en bra undervisning och
trevliga kamrater bidrog nog atmosfaren i
Ansgarskyrkan till att man trivdes. Vanliga
manniskor stallde frivilligt upp for att val-
komna oss och i kaféet fanns héarliga smor-
gdsar och hembakat brod.

Forhoppningsvis kommer dansarna som bor-
jar kurs 3, Basic med Mainstreamstart, att
kanna samma trivsel nar de bdrjar dansa i
den nya lokalen i Vasterortskyrkan i Valling-
by i host.

Kyrkan, som kom till samtidigt som Valling-
by centrum byggdes pa 1950-talet, ligger
centralt ndra tunnelbanan. Sjalva kyrkorum-
met, som ar formgivet av arkitekten Carl
Nygren, skjuter ut
som en bdtstav. Vag-
garna bestdr av obe-
handlad betong. Kor-
set — Nals6gat — i fon-
den ar skapat av
konstnaren Fritz Sjo-
strom. Invid kyrkan
finns olika sam-
lingslokaler och i
en av dessa ska vi
dansa squaredans.

Vasterortskyrkan till-

hor inte Svenska kyrkan utan Svenska Mis-
sionskyrkan, f.d. Svenska Missionsforbun-
det. Den ar sedan starten i hog grad ekume-
nisk och alla nationaliteter och religioner ar
valkomna. Jag fick uppleva detta vid en
gudstjanst som jag besdkte nyligen. Bland i
huvudsak aldre personer fanns sdval vita
som svarta. Predikan hdlls av en kvinnlig
pastor fran Sydkorea, som bott i Sverige i
manga 3ar. Man sjunger ur en sangbok, Psal-
mer och sdnger, dér man samlat svenska
psalmer och frireligiosa sdnger, som skapar
en glad stamning .

Vasterortskyrkan har flera olika kdrer som
sjunger kyrkomusik, gospels och folkvisor

och regelbundet hdller konserter. Man har
en livlig barn- och ungdomsverksamhet med
malarskola och sdng i barnkorer.

Svenska Missionsférbundet féddes i 1800-
talets vackelse- och demokratirdrelser och
bildades genom att olika férsamlingar slot
sig samman. Till en bérjan var dess uppgift
att utbilda pastorer och missiondrer och den
utvecklades s3 smaningom till en fri kyrka.
Erik Jakob Ekman var den forste missionsfo-
restdndaren under 25 3r. Paul Peter Wal-
denstrom péverkade teologi och forkunnelse
och Carl Johan Nyvall betydde mycket for
férsamlingslivets utveckling.

Under 1960-talet skedde snabba foérandring-
ar. Nar man i Sverige 1951 fick sin forsta
religionsfrihetslag, vilket innebar att man
fick valja den kyrka man ville tillhéra, for-
andrades  Missionskyr-
kan snabbt och kallade
sig en Oppen kyrka for
alla manniskor i samhal-
let. Gamla kyrkor och
missionshus  behdvde
ersattas. Flera hundra
nya kyrkor byggdes i
nya férorter och nya
samhdllen och gamla
byggdes till for att
framst klara av ett vax-
ande ungdomsarbete.
Idag bestdr Missionskyr-
kan av 697 fdorsamlingar i 7 geografiska
disktrikt. Missionsforestandaren &r kyrkans
andlige ledare och framsta foretradare. In-
ternationellt missionsarbete bedrivs i samar-
bete med kyrkor i Costa Rica, Ecuador, Est-
land, Indien, Japan, Kina, Kongo-Brazzaville,
Kongo-Kinshasa, Nicaragua, Pakistan samt
kyrkor i Litauen, Polen, Ryssland, Tjeckien,
Ukraina och Mellanéstern.

Missionskyrkan, Pingstrérelsen och Katolska
kyrkan ar de stdrsta kyrkorna efter majori-
tetskyrkan, Svenska kyrkan

Ulla Lind
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KICK OFF-dans pa TUNET i Racksta
[ 1
. lordagen den 12 september 13.00 - 16.00
5 d
I ) ]
| Michael "Sotarn” Lindberg callar! ]
I
g Vi bjuder pd valkomstdrink, kaffe med dopp och dans H
H pa alla nivder fran B golvets niva till A2. "ﬁ
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Onsdagen den 16 sept

Mandagen den 14 sept Klockan 13.00 - 15.00

Klockan 12.00 - 14.00
Enskede gard

Kallhall Centrum Palmfeltsvagen 65

Folkets hus, 2 trappor Dansen &r gratis!

Tag med inneskor!

Dansen ar gratis!
Ensam eller par

Tag med inneskor!
Ensam eller par

Lat oss hjélpas &t att sprida var harliga dans till manga nya vanner!
Tag med din gode vén och kom till Préva pa-dansen!

Har du frégor ring Kerstin Soderling i kursgruppen 25 33 23,
eller till Janne Gezelius 716 96 86.
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Hjdlp oss hjdlpa nagra

[irentesd

I samarbete med andra squaredansféreningar arrangerar
Squaredansklubben Seniorerna en dans dar
alla inkomster gar oavkortat till barnhemmet
MarThimotheus Memorial Orphanage

Lds om barnhemmet i Square Info nr 1 och 2 2009.
Lés mer pa internet www.mtm-indien.com

Loérdagen den 10 oktober 12.00 - 17.00
pa Tunet Racksta med caller

Sven Andréason

12.00 - 14.00 PLUS
14 30 - 15.00 Kaffe med hembakat bréid
14.30 - 17.00 Al - A2

Entre 50:- per pass. For tva pass 75:-

All behdllning frdn dansen gar oavkortat till barnbyn i Indien!
Seniorerna star far lokalhyran! Alla arrangérer, caller, bulltanter/qubbar
stiiller upp helt gratis fir vi alla kiinner sa starkt for detta barnhem!

f44494¢444€¢4444449494¢40444444949499¢4¢4¢244444949494¢¢4¢2¢44444949494422
f4449444 4444444499944 44 4444444994444 4444444949444 4444449494944 4%

b AL A LA A Al A Al Al il Al d i i Al il ddl )
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Huddinge Square Swingers — Panther Squares
Nasbyparks Squaredansklubb
Squaredansklubben Seniorerna

Squaredans
Linedans

MTAD )
OTORN SeaNI0RDAN=
Lordag 17 ektober 2009
ldretisihogsielan il 12 - 16

Lidingovagen 1, Stockholm

Kom, traffas och trivs!!

Vi dansar 1 3 salar pd nivderna Bg - B - M - Plus - Al - A2

Callers : Roland Danielsson, Svante Jordeskog,
Mikael Gerkman

Linedansledare: Inga-Lill Arrehed

Vir egen servering finns pa plats hela dagen.
Entré 100 kronor

Kontaktman: Jan-Olov Gezelius tel 08-7169686

Gratis parkering pa Valhallaviagen

5%
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THE TRUE WESTERN STYLE
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i e For fiérde &ret i rad tanker vi A
Xﬁﬂ:’?{\ préva pd att genomféra ﬁﬂ:?l{\

Barnbarnsdans
tisdag, onsdag och torsdag den
27 - 28 - 29 oktober 2009
varje dag mellan 11.00 - 14.00

Den hér gangen dansar vi i Vuxenskolan i Nacka

Alla barn ar valkomna
aven de som aldrig tidigare har dansat squaredans.

I &r kommer vi att dansa i tva lokaler och dansa pa tva nivaer.
Elisabeth tar hand om nybdrjarna och
Janne fortsatter dansa med dem som kan 25 - 30 calls.
Tacksamma om ni sd fort som m&jligt vill anméla ert intresse.

Anmalan behover inte vara bindande.

Har ni fragor ring

Elisabeth 87 82 23 eller Janne 716 96 86
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Under klubbresan till Rattvik blev det urpremiar fér Janne att en liten stund calla
tillsammans med Michael “Sotarn" Lindberg”. Grattis Janne!
Du klarar callandet galant. Har ar bildbeviset! Soe

Red anmaérkning
Har blivit "beordrad ” av Soe att sdtta in den hér texten ovanfor.

Att prova pa och calla ar jatteroligt. Jag har - utanfor vanstra kinden - en liten
mikrofon som bara ar 2 millimeter i diameter. Mikrofonen syns ej pa bilden.
Séndaren, som finns i bakfickan skickar [judsignaler till forstarkaren och sedan ut i
hogtalaren. ‘

Finessen med den trddlosa mikrofonen ar att vid utbildning kan caller g& ner p&
dansgolvet och hjélpa ndgon dansare samtidigt som han kan fortsétta att calla. Fotograf Soe Yiling
Fattas det en dansare kan caller dven vara med i squaren och dansa.
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Pa Moderna Dansteatern
hade Seniorerna en
uppvisning och Prova pa-dans

W.1.S.P. betyder Women In Swedish Performing arts

Det &r ett ungt kvinnligt natverk (med manliga Vi var dtta damer fran Seniorerna som inbjods
stodmedlemmar) som efterstravar jamstalldhet att visa squaredans och &dven I3ta publiken lara
inom scenkonsten alla kategorier. Natverket ér sig ngra calls.

motesplats for samtal, konst och kunskap. Anna Johansson var var caller, hon sjong och

Projektledare ar Tove Sahlin, skddespelare och callade medryckande som alltid. Det blev suc-
dansare. W.I.S.P far stdd av Statens Kulturr8d. cé! Ask&darna, varav m&nga dansare, blev s3
glada och inspirerade att det snabbt bildades
fyra "prova pd” squarer. Det blev verkligen en
rolig kvall och vi tyckte det var kul att fa visa
upp oss och vér favorithobby.

Den 16 april framférdes pd Moderna Danstea-
tern, Kungsholmen, en animerad foreldsning
kallad Power Presentation, i vilkken man dskad-
liggjorde kvinnors maéjligheter och begrans-
ningar inom scenkonsten.

Gugge Gahmberg
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Sa gick det pa Tollaredansen
- squaredansarnas intdg i sommarhagen!

Seniorernas varfest Tollare-
dansen den 3 maj samlade i
ar 18 squarer. Mest langvaga
deltagare var en grupp pé 15
som kom i en liten skolskjuts-
buss fran Gavle. Det var Gav-
les klubbordférande Inger
Friskman, sjalv medlem i Se-
niorerna, som dven i &r arran-
gerade en resa till Seniorer-
nas varfest. Tvd medlemmar
som bor i Nykdping hade ock-
sd l&ng resvég.

Festen gynnades av ett vack-
ert men kanske lite kyligt var-
vader och det marktes att
festen i ar 13g en vecka tidi-
gare an i fjol. Haggarna hade
inte hunnit sld ut. Men vitsip-
porna hade det.

Tollare folkhdgskola ar en for-
underligt fin liten oas intill
Skurusundet. Egendomen
skanktes for 60-talet ar sedan
till nykterhetsrorelsen av den
idealistiska madbelhandlaren
Conrad Ahlberg — han skénkte
ocksd Stensunds slott till
frisksportarna och Kiholms
slott till Halsoframjandet. Nar
man val ar pa Tollare ser man
inte hur en orolig stadsbebyg-
gelse tranger pd vid omradets
granser. De ar valgbrande
vida och skymda av storvuxet
gront. Tollare ger alltsd Seni-
orernas vardansfest ett mer-
varde av gammal kultur,
gronbete och vérlig upplevel-
se.

Festens karna ar naturligtvis
dansen. Den var i &r som van-
ligt delad pa tva hus, tvd mat-

lag och tvd callers. Den
bruksanvisning som pa
manga stdllen var anslagen
visade inte bara vad som var
pd gdng varje klockslag utan
inneholl  ocksd  intressanta
“statistiska” uppgifter, Den
som féljde schemat och dan-
sade alla danser var t ex pd
dansande fot i hela fyra tim-
mar och 50 minuter av de sex
timmar som festen varade.
Det kan inte ha varit mdnga
svenskar och i synnerhet inte
sd manga seniorer som tog sa
manga steg denna s6ndag.

Framsta fortjansten av att sd
imponerande mdnga nu dan-
sade annu nar klockan nar-
made sig fyra hade vara cal-
lers Robert Milestad och
Micke Sotarn Lindberg. Det
var en bekréftelse pd det
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hdga betyg jag vill ge dem fér
deras klara och skickliga satt
att calla, deras inspirerande
musikval och ofortréttliga
gnista. Vid det laget var far-
ten lite hogre an i boérjan,
men squaredansarnas gladje
kunde kanske beskrivas med
Gustav Frodings ord i Dans
bort pd vagen, "de mérkte de
hérde det ef .

Jamfért med i fjol kom det

15 farre deltagare. Det mark-
tes inte men det kan klubb-
mastaren och kassdren Rag-
nar Gillberg beratta.

Dansen &g lite i klam mot
l&nghelgen kring forsta maj
och det tror Ragnar kan ha
inverkat. Dessutom ringde
hela 12 anmalda &terbud pa
I6rdagen darfor att de var for-
kylda.



Ragnar och Pia Gillberg holl i
alla tradarna, tog in avgifter,
prickade av och gjorde delta-
garlistor, skrev program,
skotte bokning och hade kon-
takt med kok och lokalansva-

rig.

Rektor emeritus Rune Nilsson
pd Tollare Folkhogskola ger
de sarskilt berom fér samar-
betet. Bland annat hjdlpte
rektorn klubben att halla ner
kostnaderna. Avbokning ac-
cepterade han s3 sent som
dagen foére festen vilket gjor-
de att avgiften kunde skickas

tillbaka ograverad till alla som
hade anmalt forhinder. Rag-
nar berébmmer personalen i
ovrigt — "vanlig och hjalp-

n

Sam-.

Av det schema for dansen
Ragnar och Pia hade gjort
och som anslogs i lokalerna
kunde man se hur de olika
nivderna bland deltagarna 13g
till. A-dansarna var i majoritet
och berdknades bilda nio
squarer, tre squarer for Al
och sex fér A2. Nar A2 hade
sin egen timme i Storstugan
med Sotarn var det dock inte

riktigt s& ménga som vagade
sig pd den nivan. Samtidigt
dansade 12-13 squarer B M
och P i idrottshallen, som da
tyckes alldeles fullsatt.

Att Seniorerna i var slog re-
kord genom att graduera hela
42 dansare hade inte avspeg-
lats i anmalningslista. De som
hade anmalt Basic som hdgs-

b ta nivd var bara &tta. En ny-

het i planeringen var i ar att
dansprogrammet byggdes
upp med hela nivdpass i stal-
let for det normala med
“varannan eller var tredje”.
Detta utfoll uppenbarligen val
— liksom hela &rets Tollare-
dans.

Vardansen blev ett vérdigt
intrdde i Squaredansklubben
Seniorernas sommarhage.

Eskil Svensson
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Varresan 2009 till Stiftsgarden i Rattvik.

Sa blev det dd antligen dags
fér mig som nygraduerad att
dka pad min forsta squaredans-
resa. Med en blandning av for-
vantan och fjarilar i magen
bilade jag till Rattvik tillsam-
mans med min syster Annette.

Vi anlande till Rattvik tidigt pd
eftermiddagen och letade oss
fram till Stiftsgdrden som I3g
underbart vackert belagen
med Siljan glittrande nedan-
for. Varen var pd gadng med
ljusgrénskimrande bjorkar och
paskliljor.

Lite senare pd eftermiddagen
kom bussganget. Det blev ett
kaért 3terseende for manga
och stort kramkalas. Nycklar
och program delades ut. Re-
dan vid fem var det middag.
Det serverades bdde forrétt,
varmratt och dessert, gissa
om man blev matt! Sen skulle
vi dansa ocksa.

B och M dansarna hade Jan-
ne som caller och nere i Gru-
van callade Michael "Sotarn”
Lindberg for de mer avancera-
de dansarna.

Under forsta dansen kandes
det lite nervist, men Janne
héll ett bra tempo for oss ny-
bdrjare och det gjorde susen.

Sista danstimmen skulle alla
dansa till "Sotarn.” Musiken
var hérlig men efter en lang
handelserik dag kandes det
ibland lite svart att hdnga med
i svangarna.

Efter en god natts sdmn och
en uppiggande frukost var det
roligt att dansa igen.

Nu blev det danstraning i

workshop-form med manga
repetitioner av circulate, swing
throu, wheel and deal och
annat matnyttigt. Janne kam-
pade pd for att alla skulle
héanga med. Det blev mycket
skratt och fniss.

Efter lunch var det bussutflykt
till Mora och Zorngérden.
Carin Hultblad, Ragnars sys-
ter, guidade pd bussen och
berattade mycket initierat om
Dalarnas historia. P& Zorngar-
den guidades vi runt i det sto-
ra huset. Paret Zorn var verkli-
gen mycket spannande och
speciella personer .

Vi hann ocksd med en avstick-
are till Nusnas dar man tillver-
kar Dalahastar. Vadret var lite
kylslaget med regninslag s
det var gott att f& en fika med
wienerbrod.

Middag igen och efter den
kvallsdans. Vi "Kallhallare” satt
nere i Gruvan och vantade pa
att fa dansa. Vi tittade pa alla
duktiga dansare som gjorde
de mest invecklade turer. Vil-
ket flyt och vilken gladje som
visades!

Nasta dag var det dter work-
shop. Vi dansade allt som vi
hade tragglat med dagen in-
nan. Nu satt det! Janne var
stolt och lyste som en sol och
vi som tragglat var forstds
ocksd nojda och glada.

Annette och jag deltog inte i
utflykten till Leksands kyrka.
Vi 3kte i stallet till en lokal tra-
snidare som tillverkade Ratt-
vikshastar. Vi fick hora manga
historier om alla olika sorters
hastar som snidarens far och
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farfar tillverkat sedan 1800-
talet. Vi kopte forstds ndgra
fina gré Rattvikshastar.

Efter middagen fick var caller
Janne en blomma, med ett
stort tack for allt han lart oss
och framfor allt med s3 gott
humor och tdlamod.

Efter ndgra timmars dans till
"Sotarn” blev det avslutning i
matsalen med smorgds och
kaffe.

Styrelsen hade ordnat ett
trevligt och omvaxlande pro-
gram. Vi mjukade forst upp
oss med lite allsdng, sen drog
Janne pd dalmadl flera roliga
historier om "Mor Anna som
brande en smula...” . Gugge
och Goéte gjorde en riktigt kul
sketch om en kavaj med dalig
passform som snyggades till
genom olika krumbukter.
Inga Netz sjong tva vackra
gamla shillingtryck a capella
och Ulla laste dikter ur en bok
av den alltid lika aktuella Alf
Henriksson. Ragnar och Pia
tackades for att allt fungerat
sd bra och vi fatt ha det s
trevligt tillsammans.

P& hemresedagen hann vi
med en timmes dans med
"Sotarn”, innan vi styrde ko-
san hemat igen, mycket nojda
och beldtna med var forsta
squaredansresa. Vi ser redan
fram emot nasta!

Stort tack till alla som arran-
gerat, callat, guidat, anglat
och lagat all den goda maten!

Vibeke Nyberg



Gunnel (Gugge) ombads ge
sin syn pa var resa till
Rattvik!

Mdanga hade onskat dka till
Dalarna och s3 blev det.

Resan gick till Stiftsgdrden i
Rattvik. Laget vid Siljans
strand &r s& "tokvackert”,
som ndgon uttryckte det,

att man kdnner sig lugn B8

och harmonisk bara av att
vistas dar. Den skira grons-
kan i maj ménad var un- |
derbar att se efter en l&ng
tid av regn och bldst i
Stockholm. Jag fick ocksd
lara mig om Ornasbjorken,
som har utnamnts till Sve-
riges rikstrad.

Resan var en fin upplevel-
se med 103 positiva och trevli-
ga danskamrater. Bussen som
vantade pd Cityterminalen ki
9.00 pd tisdag morgon, fylldes
till sitt maximum med 68 pas-
sagerare. (Ovriga samé&kte i
privata bilar). Ragnar och Pia
hade haft en del pyssel innan
allt var klart med resa och logi.
Jag (Gugge) hade till uppgift
att pricka av alla som skulle
med i bussen. Det var lite kne-
pigt fér mig att veta vem som
var vem. Goéte hjalpte till och
vakade noga sd att ingen smet
ut genom bakdoérren.

Nar jag tvd ganger hade rak-
nat att antalet stémde, ansdg
jag att det var klart fér av-
gang. Chauffor pd bussen
var den alltid s& trevlige
Lars-Bbrje, ocksd kallad
“Bulan”. Undrar hur han
fatt det smeknamnet?

Efter uppehadll i Sund-
born for visning pd Carl
Larsson-garden, anlande
vi till Stiftsgdrden, som nu

ocksd &r konferensanléggning.
God hemlagad middag serve-
rades kl 17 och sedan var det
dags for dansen.

Tvd callers, Sotarn och
Janne. Nar Sotarn startade
med A2 i salen Gruvan

och Janne med Basic i Stiftssa-

7 =——

len, ténkte vi inte pd att vi var
trétta efter en intensiv dag.
Alla var pigga pa att dansa och
ndr vi smaningom gick till vara
rum och krép ner mellan svala
lakan, kandes livet som det
skulle vara.

Dans och kultur har vi fatt i
riklig mangd. Onsdagen for vi
for visning pd Zorngdrden i
Mora och aven till Nusnas dar
vi kunde se hur dalahastar till-
verkas. (Dar fanns ocksd en
“farlig” shop dar det var enkelt
att férkopa sig).

Leksands kyrka och Vidab-
lick besokte vi pd var tredje
dag. Att Lars-Borje kunde
transportera oss upp till Vidab-
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=== andaktigt tysta.

lick var en bedrift! Det bldste
ganska kallt dar uppe, men
utsikten ar verkligen fantas-
tisk.

Sista kvallen efter middagen
var det dags for underhalining.
Inga Netz sjong Anemona Ne-
morosa sa vackert att alla blev

Ingvar Thorn rappade sin
harliga Squaredans-rap och

| Ulla Lind laste Alf Henriksson.

Janne drog ndgra smafracka
historier pa dalmal, jag laste
och Goéte gestaltade hur det
kan ga om man rattar sig for
mycket efter vad skraddaren
sager. Pia och Ragnar av-
tackades for allt sitt arbete
med att arrangera denna
lyckade resa. Tvd paket Over-
lamnades, de visade sig inne-
halla lyxiga badlakan, ett rosa
och ett blatt.

Sista dagen pa dansresan,
fredag var vi uppe tidigt for att
hinna packa, ata frukost och
ldgga in vaskorna pa bussen.
Vi maste ju hinna dansa ndgra
timmar till ocksd! Denna dans-
resa var verkligen vard nam-
net! Sammantaget har vi haft
15 timmar dans och fyra in-
tressanta studiebesok. Logi
och mat har ocksd varit ut-
markt bra.

Nar jag lite stelbent tog mig ur
bussen pd Cityterminalen strax
fore 17 pd fredagkvéllen hade
jag upplevt en givande
klubbresa med fin gemen-
skap.

Stort tack till Pia, Ragnar
och till vara callers Sotarn
| och Janne!

| Jag ser redan fram mot
| nasta ars varresa!

Gugge Gahmberg



Hur kommer det sig att fyra av
Sveriges basta callers ordnar
squaredansveckor i Annaboda i
narheten av Orebro?

Nar jag stéllde den frégan till
Jack Borgstrom, Stefan Sid-
holm, Richard Bjork och Robert
Bjork berattar de en hel del om
sin arbetssituation som callers
och dven om sitt privatliv.

Jack ar fodd i Garphyttan nara

piskt nog kalla sig for
“Dansgladjen”. Samtliga beto-
nar att det primara just ar
dansgladje bland callers och
dansare. Ev. inkomstfortjanst
kommer i andra hand.
Framfor allt vander man sig till
dansare i Sverige men alla ar
valkomna, aven seniorer om
man hanger med.

Dansen anpassas inte till senio-

manga, 9 squarer. Darfor gall-
de det att jag, som ensam
dansare, jagade ratt pa en
partner, annars fick jag se pa.
Man bér nog ha med sig en
egen partner, om man ska resa
fler gdnger. Men det var harligt
att fa dansa till s3 duktiga och
trevliga callers.

Nar vadret tillat dansade vi ute
pd den nyuppforda dansbanan

DANSGLADJE I KILSBERGEN

Annaboda och har sina foréld-
rar kvar dar. Darfor fastnade
man for Kihlsbergen , som ar
ett trevligt konferenscenter
hdgt ovanfér Garphyttan. Har
finns mojligheter att antingen
bo i nyrenoverade rum i an-
nexet eller hyra en stuga i
stugbyn. Under den vecka jag
var dar bodde ménga aven pa
campingen i narheten . Boende
och méltider ordnar man sjalv
med hotellet.

Jack, Stefan, Richard och Ro-
bert kdnner varandra sedan
barnsben och umgas familjevis
sedan manga ar tillbaka. Squa-
redansveckorna ar deras se-
mesterveckor och darfor ar det
naturligt att hela familjen ar
med sd lange barnen dnnu ar
relativt sm&. Barnen leker och
busar med varandra hela da-
garna, nar papporna jobbar
med dansen.

Samtliga callers har under 25
ars tid varit pd Bodabaden pa
Oland varje sommar under
Inger och Gosta Torelds led-
ning och trivts fantastiskt bra.
Nar Bdda bytte agare tycker de
att dansgladjen férsvann och
valde att &r 2008 starta ndgot
eget uppe i "De bld bergen” =
Kilsbergen. Man valde att ty-

rer och ndgra dansveckor var
eller host just for seniorer, som
fanns p& Boda, planerar man
inte. Samtliga callers har andra
jobb och kan inte utdka dans-
veckorna alltfér mycket. I ar
har man varit tre callers varje
vecka: plus, Al och A2. Nasta
ar utokar man veckoantalet till
4 och dansar C1 sista veckan.
Vi var tre seniorer som i ar de-
lade en stuga under Al-
veckan. Stugan var bra utrus-
tad med skdna sangar och
mdijlighet att laga mat om man
sd ville. Vi foredrog att ata fru-
kost och middag pa hotellet
och fixa lunchen sjalva. Midda-
garna bestod av god husmans-
kost.

Liksom pd Bdda dansade man,
om man orkade, 5 timmar/dag,
workshop 2 timmar pa fm och
dans 3 timmar pa kvallen med
avbrott for kaffe, som ingick i
dansavgiften. Visserligen hade
vi tre seniorer gatt pd Al-kurs
fér Jack under vintern och var
vana vid hoégt danstempo, men
ibland var det litet svart att
hdanga med. D3 maste man
stalla sig i en square med vana
dansare, annars var det risk att
det brakade. Nagra computer-
card forekom inte, vi var for
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och det var bast, inomhus blev
det latt for trdngt och svettigt.
Ju langre veckan led larde
man kanna sina danskompisar.
Dér fanns folk frdn Tyskland,
som talade utmarkt svenska,
frdn Norge, Gotland, Kristian-
stad, Enkdping, Jénkdping,
Vasterds och Stockholm.

Varje morgon var det morgon-
dopp fér de tappra i den vack-
ra Annebodasjon. En utsedd
"badmastare” kontrollerade
temperatur i luft och vatten
och raknade antalet badande,
vilket varje morgon rapportera-
des till samtliga vid worksho-
pen. Eftersom vadret inte var
det basta var badantalet inte
sa hogt.

Manga av oss foredrog i stéllet
att g& runt Annebodasjon med
sina vackra vikar ibland fyllda
av nackrosor. Ville man gé
langre promenader fanns
manga leder genom skogarna,
som var fulla av bldbar. Kihls-
bergen ar aven en samlings-
punkt for skiddkare pa vintern.
Inom omradet finns ocksd ett
friluftshistoriskt museum med
gamla skidor, skridskor och
campingutrustning, en nostalgi
for oss aldre. Vem minns inte
den tunga illasittande



"mesen” (ryggsacken) som
man bar som scout pa scout-
lager!

Om man har bil kan man géra
sma utfarder till Orebro eller
till Nora, dar man ater Nora-
glass och gar bland minnen
frdn Maria Lang. Nagra dkte
aven till Grythyttan och at
lunch pd Maltidens hus.

Nagra kvallar samlades vi alla
antingen nere vid sjon och
grillade eller i puben och var
bl.a. med om callernas afton,
som var oforglémlig. Sang,
musik och roliga historier
blandades med upptradande
frdn barnen Bjork, Borgstrom
och Sidholm. Vilka sma for-
magor! Aven personalen pd

hotellet kunde sjunga, Maria
var nastan proffs.

Sakert var alla ndjda och gla-
da nér vi efter en vecka dkte
hem. Redan hade 35 av oss
anmalt sig till en ny dans-
vecka 2010.

Ulla Lind

DANSGLADJE AVEN VID SQUAREDANS I POLEN

Dansa under sommaren - for-
utom pd Stora Skuggan,
Bdda, Kilsbergen, Gléssbo?

Det finns ytterligare ett alter-
nativ och det ar i Gdansk i Po-
len.

I 3r var vi 6 medlemmar fran
var klubb (forra &ret var vi
manga fler) som passade pa
att fa dansa till Christer Bern
och Thomas Samuelsson, tva
caller med ett underbart flyt i
sin callning.

Dansen organiseras av ASP,
American Squaredance Pol-
and. Hanna Tenenbaum har
arrangerat dans i Gdansk se-
dan 1997, haft ett uppehdll ett
par ar, men sedan 2002 da
hon tillsammans med Lars

Olofsson startade
ASP har hon sett till
att massor av dansa-
re fatt se lite av vad
Polen kan erbjuda
vad galler kultur och
mat.

Dans och boende
sker i en Balettaka-
demi, fina lokaler,

halvpension, organi-
serade utflykter fér hugade.
P& kvéllarna gemensam grill-
ning i skolans tradgard efter
kvdllsdansen. Oftast ar det
korv pd menyn, som man ko-
per i narliggande butiker.

Dansen bestar av workshop
mellan 9 — 11.30 och utdvan-
de av nyvunna kunskaper
mellan 19 - 21.30
med avbrott for fika/
te.

P34 torsdagskvallen
dukas det upp stor
Polsk grillbuffé med
ALLT. Hanna ar re-
sevardinnan, som
har allt under full-
standig kontroll. Fix-
ar allt frdn spér-
vagnsbiljetter till ma-
nikyr/pedikyr,  har-
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vard, massage. Skaffar lakare
om sa behovs. Skoter om alla
sd att trivseln ar optimal.
Mdnga har varit med bade 8
och 9 gdnger, vilket vittnar om
hennes unika formdga att fa
alla att trivas. De flesta dan-
sarna kommer fradn Skdne och
Danmark. A2-C1 veckan, som
vi var med pd, hade 6 danska
2 norska och 8 skdnska par.
Man bor vara par (en vanster
och en hogerdansare) d& dan-
sen sker med parkort. Pa de
olika nivderna skall man vara
saker. Dansen gdr snabbt och
ar pa avancerad DBD-niva.

Vill du veta mer s frédga oss
som varit dar eller se
www.aspdance.com

Ragnar Gillberg



Vi for till Gléssbogdrden for att vassa klorna infor hosten

Farden gick mot Halsning-
land och Gloéssbo.

Bosse Magnusson skulle lotsa
0ss genom hela programmet
Al pd en vecka!

Vi tankte det var omdijligt att
hinna med alla 48 callen, men
faktiskt tragglade vi oss @nda
fram till "reverse swap
around”.

Tvéd kvéllspass kom Mats
“Bobben” Bodin, en Halsinge-
caller och korde hért med oss.
Vi tyckte att vi larde oss
mycket och hoppas att
det har fastnat. (Det be-
hévs nar vi kommer till
Calle Brunér i host!)

Entusiastiska Plus-
dansare skulle nu nosa
pa Al.

Fyra par fran Huddinge
Square Swingers, ett par
frdn Vinga (Goteborg),
Gunilla fran Bélsta och tva
familjer fran Soéderhamn. I
gruppen ingick fyra snabbfo-
tade tondrstjejer, de visade

ha snallt tdlamod med
0ss "ndgot tyngre”. Vi
hittade snabbt var-
andra och hade kul och
en bra vecka pd alla
satt. Harligt vader hela
tiden med 13nga ljum-
ma pratkvallar pd ter-
rassen. En kvall grilla-
des det

forstds och ett glas vin plock-
ades fram.

Vi serverades god hus-
manskost av Sixten och Ca-
rina, som nu ansvara for drif-

ten av gdarden. Bosse driver
sedan ett ar tillbaka Norr-
landsporten i Kilafors. Han
kommer dock att fortsatta
med squaredansen un-
der sommarveckorna
aven framover.

Glossbo-gadrden
byggdes 1907 som
behandlingshem.

Verksamheten har skif-
tat genom dren. Inrikt-
ningen har varit att
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stédja och hjdlpa manniskor
med svarigheter av olika slag.
Idag fungerar Glossbogdrden
vissa perioder som familje-
hem, ungdomshem m m. Det
ar ocksa en fullvardig konfe-
rensanlaggning med re-
staurang. Lunchgaster
kom 3kandes for att &ta
den goda maten.

Halsingland ar ett un-
derbart landskap med
boljande &krar och sko-
gar. Vi gjorde utflykter till
narliggande Séderhamn
och Bollnas. Bil ar inte ett
mdste, buss stannar utanfor
grinden varje timme.

Flygmuséet i Soderhamn var
mycket intressant och vid
Vaxbo kvarn sdg jag, féorutom
den vackraste och basta lek-
park jag ndgonsin sett, och
underbart vackra klader i lin-
ne och silversmycken i mo-
dern design.

Gugge Gahmberg Gote Flod



Convention 2009 i Ostersund, Jamtland

Tre dagar fylilda med
musik och dans

Vi var ca 800 deltagare fran
95 klubbar. Aven Norge, Fin-
land och Tyskland fanns pad
plats i Folkets Hus 12-14 juni.
Arrangbrer var The Great
Lake Dancers. Det var hdgt
tryck direkt, full fart och harlig
stamning. Folkets Hus ar ett
riktigt danspalats med salar
som verkar tankta fér dans.
Att alla dansare fanns samla-
de under ett tak bidrog sakert
till att det kandes avspant och
trevligt hela tiden. Vi traffade
manga bekanta.

All heder till Ostersunds squa-
redansklubb foér denna ut-
markt anordnade dansfest!

Vi dansade till 8 fantastis-
ka callers bl a var alltid sa
populare Jack Borgstrom,
Thomas Hedberg och Mattias
Alfredsson. Alla callers alter-
nerade mellan salarna med
nivderna Basic - C1. En ny
spannande erfarenhet var
Mike Sikorsky frdn USA, han
callade med hela kroppen.

Bara att titta och lyssna var |
"The old ©

stor show. Bente
lady” frdn Danmark, lat oss
ocksa smaka pd enklare vari-
anter av T7raditional Square-
dance, en kadriljliknande
ringdans i turer. Det var

intressant!

Dansare i alla 3dldrar. Det
var roligt att se tondringar,
vuxna och aldre dansa tillsam-
mans i samma square. I Ba-
sic-salen s3g vi ocksd tva
kanske 46 ar,

smaflickor,

héanga med riktigt bra. Vi var
34 personer fran véar klubb
Seniorerna, de flesta holl till i
salarna for Plus och Al - A2.
Jag tycker jag behdrskar ni-
van Plus hyggligt bra, men
tempot pd Convention ar
hégt, jag fick skarpa mig or-

dentligt och blev lite nervos.
Sedan blev det mest Basic och
Mainstream for min del och
da hade jag jattekul.

Forbundsstamman holls pd
I6rdag morgon. Det var 111
delegater som representerade
77 Klubbar. Detta &r fanns
inga stora, kontroversiella fra-
gor p& dagordningen. Arsre-
dovisning, verksamhetsplan
och budget for kommande ar
antogs. Avgdende styrelse be-
viljades ansvarsfrihet och ny
styrelse valdes. Motionerna
om sankt “ungdomsélder” och
héjning av klubbarnas avgift
till forbundet, avslogs. For-
bundets fortjansttecken kom-
mer fr o m detta &r att delas
ut vid avslutningen i stallet for
pd stdmman. Motiveringen var
att det d& ar fler dskddare.
Peter Myhr var en av dem
som premierades detta ar.
Peter startade, med 22 med-
lemmar, landets forsta squa-
redanskurs i Tyreso 1978.

Ar 2010 kommer Swedish
Convention och European
Convention samtidigt dga rum
i Karlstad. Aret darp 2011
dker vi till Goéteborg.

Vid pennan

Gugge Gahmberg

som lyckades "3 ihop det”

med callern Mike Sikorsky fran USA
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Frdaga inte vad Stora Seniordansen gér fér dig utan
vad DU kan géra for Stora Seniordansen!
¥ Gugge Gahmberg - 615 16 84 - vill ha hjdlp vid serveringen!
: Margareta Jansson - 716 68 65 - vill ha hjdlp med vinster fill lotteriet.
@ Janne Gezelius - 716 96 86 - behéver hjdlp med att iordningstdlla lokaler-
¥ ha fére och efter dansen
4 Hor av dig ! Vi vdntar pa ditt samtal |
\AAAAAAAAAAAAA A A A A A AAA AL A AL A A AL DA AAD

Square Up nr 2 2009 sid 19

¢ceceececeeeee



A2 dansp
L P i chansen att dansa A2 pd Boda
forsta veckan i juni 2009 Det
ar alltid lika roligt att f3 ater-
stifta bekantskapen med
Christer Bern, denne harlige
och skénsjungande caller.

. Har poserar 17 av de 18 med-
é BOda 2009 lemmar i Seniorerna, som tog
4 ; '

Sista kvallen var han tyvarr
upptagen pa annat hall och
Dave Wilson hoppade sjalv in
och visade att gammal ar
aldst. Det blev en fantastisk
avslutning pad en mycket trev-
lig vecka med fin gemenskap
bade pa dansgolvet och an-
norstades, t ex i saloonen, dar
kameran fangade denna glada
trio.

Ingvar Thorn

Ur programmet for Bodabaden Dance 3ar 2010 har vi saxat foljande veckor

Vecka 20 A Senior Al dans Roland Danielsson
20 B  Senior MS dans Margareta Jensen
21 A Senior PLUS dans  Svante Jordeskog
21 B Nyborjarkurs basic Margareta Jensen
22 B Senior A2 dans Christer Bern

35B Senior A2 Intro Christer Bern
35C Senior Plus Intro Margareta Jensen

Anders Blom startar 2010 ny Squaredans p& Oland!

P3 Lundegdrd Camping & Stugby, 7 km norr Borgholm
har Anders foljande program:

Vecka 28 C2 Anders Blom  Don Moger
29 A2 Anders Blom  Soren Lindegard
30 Al Anders Blom  Kenny Reese
31 Plus Anders Blom  Kenny Reese

32 A1 extended Anders Blom  Bronc Wise
33 A2 extended Anders Blom  Nils Trollman

G4 in pd internet  www.dance-oland.com och Ids mer!
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Mitt namn dr Katalin

Loka. Jag startade

Lokart 1994, efter yr-

kesutbildningen pa Till-

skdrarakademin i Stockholm. Sedan dess
har jag skaffat mig specialkunskaper om
trikdsémnad for dans
och scenbruk genom
langvarigt samarbete
med Dans & Gym Shop.

Jag utvecklar och syr
' kldderna som dr skapta
/ for din figur och ftillta-
Iar dig som vill ha en egen stil. Erfarenhe-
ten frdn teater och dans hjdlpte mig att
designa kldder som dr foljsamma mot
kroppen. Kladerna hos mig kan behéva dnd-
ras lite for bdsta passning och da ingdr
dndringen i priset.

Vilkommen i min butik pa S:t Eriksgatan
86, som ligger ndrheten av den charmiga
Rérstrandsgatan i Vasastaden.

Squaredanskldder

Lokart Fashion Ateljé & butik

Vi syr upp

en leveranstid pa ca 14 dagar

Min ateljé ligger péd
St:Eriksgatan 86, 113 62 Stockholm

08-32 84

Tisdag - fredag 12.00 - 18.00
Lordagar 12.00 - 16.00

Besdk min

www.lokart.se

Bestidll dina

hos

efter dina matt med

60 0707-72 63 63

hemsida och lds mer!

Visa upp denna Square Up och du far 10% rabatt!

R

Betald annons

Krabbdansen pa Capri i somras

Var dansar man som krabbor knuten.
(sidledes) om inte p& vastkusten
utanfor Stromstad.

Ann  och
Malmskog
Capri ar en semesterby pd vastkus- Capri nadgra veckor
ten med havet och klippor utanfér varje sommar.

Dar traffades
vi, ndgra som-
marboende i
trakten  och
nagra tillresta
dansvanner.

Det var andra
dret. Nastan en
tradition. Vi
dansade béde
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for — och eftermiddag. Sven lotsade
oss genom hela Al. Bra for minnet.
Sommaruppehdllet hade satt sina
spar.

Framdt kvallen var det dags for
hdjdpunkten. Skaldjurskalaset. Det
ats ostron, rakor, havskréftor och
naturligtvis krabbor. Med lite tillbe-
hér. Och med vadret hade vi tur.
Karin Bollmark



Hostens kurser 2009 Hostens kurser 2009

Huddinge Square Swingers Nasby Park Squaredansklubb

Tisdagar Mandagar

Caller: Roland Danielsson Caller: Sven Andréason

Kursstart 22/9, Kursslut 8/12 Staffan Junel

Kurs Kursstart 21/9

1 09.15-11.00 A2dans

2 11.05-12.50 Al dans A 10.00-11.15 A2dans

3 13.20-15.05 Al nyborjare Term 1 B 11.15-12.30 A2 nyborjare

4 15.10 - 16.55 P dans C 13.00 - 14.15 A1l fortsattnlng
D 14.15-15.30 A1 nybdrijare

Caller: Sven Andréason Caller: Roland Danielsson

Kursstart 24/9, kurssiut 10/12 Kursstart 24/9

1 10.00 - 11.15 P rep och dans
2 11.15-12.30 P termin1

3 13.00 - 14.15 M termin 1

4 14.15-15.30 B35-53

5 15.30-16.45 B1-34

Kurs

5 09.30-11.15 P nyborjare term 1
6 11.20 - 13.05 M nyboérjare term 1
7 13.35-15.20 B fortsdttn term 3
8 15.25-17.10 B nyborjare term 1

Prova p3a, nyborjare
Tisd. 15/9 och tors. 17/9 kl 12 - 14
Fragor

Hanns-Dieter Wiese 774 59 79 Fragor
Christina Hérnsten 758 11 70

Hostens traningsdanser
med Panther Squares 2009

Sondagar Tid Niva Caller

20 sep 13-16 | MP M A1 | Marine Ramsby

27 sep 13-16 | MP M AL [ Vainor Thornkvist

4 okt 13-16 | MP M A1l | Stefan Sidholm

11 okt 13-16 | MP M A1 | Roland Danielsson

18 okt 13-16 | MPMA1 | Svante Jordeskog

25 okt 13-16 | MPM A1 | Gunilla Hammarlund

8 nov 13-16 | MPMA1 | Rojne Eriksson

15 nov 13-16 | MPM A1 | Anna Johansson

22 nov 13-16 | MPM A1 | Sven Andréason

29 nov 13-16 | MPM A1 | Andreas Olsson

6 dec 13-16 | MP M A1 | Olle Nilsson

Frdgor? Ring Ingvor 732 00 89
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Medlemsavgiften .

Du blir inbjuden att delta i klubbens

resor, exempelvis Varresan 2010.

Vid Squaredansklubben Seniorernas

drsmote 2009 faststalldes att .
medlemsavgiften for ar 2010 skulle vara
125:- for medlem
med Seniorerna som moderklubb .
och 75:- for medlemmar
med annan moderklubb.

Vilka formdner far du som medlem .

i Seniorerna?

danser.

danser dar priset ar starkt
subventionerat.

Du blir inbjuden till klubbens fester och

Du far var klubbtidning Square Up
med all information i tre nummer per ar.

Du kan bara Seniorernas badge och
kanna att du tillhdr Sveriges storsta
squaredansklubb fér pensionarer.

Du kommer att traffa mdnga nya

trevliga, intressanta, glada och positiva
manniskor.

Du far méjlighet att forkovra dig pa
olika kurser och dansa pa 6ppna .

Du far en styrelse som jobbar helt

ideellt for att du ska kdnna gladje i
squaredansen.

Du ar forsakrad i Folksam under dansen
och &ven vid resa till och fran dansen.

Squaredansklubben Seniorernas

plusgirokonto ar 27 07 37 -0

c/o Ragnar Gillberg
Karvbacken 7

163 55 Spanga

I nasta nummer av Square Up med utgivhingsdatum den 1 dec 2009
kommer vi att presentera valberedningens forslag till nya styrelsemedlemmar.

Ar du sjélv intresserad av styrelsearbete eller har du forslag och synpunkter i dvrigt tag kon-
takt med valberedningen. Kurt Johles - 716 35 72 - ar sammankallande och i valberedningen
ingdr dven Gote Flod - 731 02 34 - och Gunvor Gezelius - 716 96 86.

Vill du f& Squaredansforbundets tidning "Square Info” i din brevidda under 2010?

Det enda du behdver goéra ar
att pd inbetalningskortet till
din  moderklubb Seniorerna
skriva ett “JA” och glém inte
att skriva ditt namn.

Inbetalningskortet kommer
med nasta nummer av Square
Up den 1 dec 2009.

Nar kassoren har fatt uppgift
frdn Plusgirot att du har beta-
lat in din medlemsavgift 125:-

kontrollerar han om du har
skrivit ett "JA” pd inbetal-
ningskupongen och betalat in
fraktkostnaden 20:-.

Ett "JA” betyder att du vill ha
Square-Info hem till din brev-
l&da. Du kommer nu att regi-
streras i Squaredansférbun-
dets dator med namn och
adress.

Square-Info kommer nu att

skickas direkt hem till dig fran
tryckeriet utan omvagen via
var klubb.

Seniorerna kommer att till
Squaredansforbundet  skicka
in 20:- fér varje medlem som
registrerad Square-Info pre-
numerant.

Klubben svarar for att re-
gistret halls aktuellt.
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SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2009
Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare
Kassor
Medlemssekr

Kursansvariga

n
- -

14

Dansansvariga

Uppvisningar

Klubbmastare

Jan-Olov Gezelius
jan-olov.gezelius@telia.com

Gunnel Gahmberg
g.gunnel@comhem.se

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Ragnar Gillberg
pirag@tele?.se
Pia Gillberg

pirag@tele?.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Kerstin Sdderling
kerstin.soderling@telia.com

Siv Funck
siv.funck@telia.com

Gunnel Gahmberg

Ulla Lind
ullalind2003@hotmail.com

Ragnar Gillberg

Redaktor for Square Up

I redaktionen

Redaktor for vdr hemsida www.seniorerna.org

Ansvariga for distributionen
av Square Up och Square Info

Skogalundsvagen 24
131 42 NACKA

Rédabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Larsbergsvagen 49 4 tr
181 38 LIDINGO

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Syrenparken 6
133 35 Saltsjobaden

se ovan
Nockebyvagen 23 1 tr
167 71 Bromma

S€ ovan

716 96 86
070-366 53 66

615 16 84
070-719 08 55

767 21 28
076-826 21 28

36 46 04
073-030 78 98

36 46 04

878223
070-538 54 90

253323
070-797 64 07

656 60 63
070-552 25 63

254273
073-600 13 49

Jan-Olov Gezelius, Gunnel Gahmberg,

Ulla Lind, Gunvor Gezelius och

Stig Malmstrém

Goran Berg
goran.berg@punkt.se
Eva Mosén och

Soe Ylling
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774 28 78

37 42 37
070-837 42 37



