% Square up

Nr 2 september 2019

Klubbinformation fran
Squaredansklubben
Seniorerna i Stockholm

Att Tallberg utgor ett koncentrat av Dalarna stod helt
klart for deltagarna i drets klubbresa nar Klockarpelle
hedrade Seniorerna med salut pd naverlur. Sid 14-15.

G& in pd Seniorernas hemsida "WWwWWw.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandesshar oriet

Kiara weedlemumar!

Nojda och beldtna nu efter en 1&ng racka danser p& Stora Skug-
gan. Vi har haft sddan tur att det inte regnat s3 mycket pa oss.
Bara en gang var det stértregn mest hela tiden. Vara dansare har
troget kommit oavsett vader. Trivsel och social gemenskap, att
dansa med nya och gamla kompisar &r sa vardefullt att vadret
inte kommer pa forsta plats. Tack alla ni som skapar denna anda!
Tack ocksd vara eminenta callers: Rojne Eriksson, Calle Brunér,
Sven Andréason, Lasse Rawet, Peter Kalltrask, Janne Wiklund,
Micke Gerkman, Leif “Snuffe” Ericsson och Micke "Sotarn” Lind-
berg!! Ni ar helt fantastiska!

Férutom Convention och Seniorernas egen klubbresa till Tallberg
har mdnga av vara medlemmar rest pa dansveckor till bl a Polen,
Tyskland och forstds Bodabaden. Det &r sd larorikt att fa dansa i
nya miljoer och till olika callers. Vi har alla vart eget basta satt att
lara. Somliga tycker det ar omdjligt lasa sig till hur ett call skall
utféras, de méste tréna in det pa golvet. Andra vill helst se callen
pé film eller f& dem beskrivna av kursledaren. P& var hemsida un-
der “lankar” finns flera tips om sidor med film, animerade figurer,
definitioner.

Nu kénns det dnda harligt att fa borja en ny, frasch termin. Den
vackra hdsten med spannande kurser och danser ligger framfor
0ss. Studera noga programmet, det har skett en del &ndringar
vad galler béde tider och kursledare. Vi hélsar Bjorn Jerneborg
vdlkommen till oss som kursledare pa nivderna P, Al och A2.

Hostens stora begivenhet &r férstds Seniorernas 25-arsjubileum.
Det blir en vacker fest med lunch och dans 22 november i Odd
Fellows vackra hus bakom Kungstradgdarden.

Fyrkléveralliansen (Huddinge Square Swingers, Nasbyparks squa-
redansklubb, Seniorerna och PanthersTaby) har gemensamt be-
slutat att detta ar inte genomfora Stora Seniordansen. Vi har fatt
lite "kalla fotter”. Vara omkostnader okar stadigt varje ar och vi
tycker det ar bast att ta det forsiktigt. Arrangemanget pa Idrotts-
hogskolan med dans i fyra salar ar ett stort ekonomiskt riskta-
gande. Vi har i stallet planer pa att till vdren komma igen i en lite
mindre omfattning.

Nu i dagarna har vi "Préva pa” dé vi hjalps 3t att varva nya dans-
kamrater till nybdrjarkursen som startar i Enskede 23 september.
Och sedan som alltid tar vi val hand om varandra!
Ett bra tips ar att bjuda upp ndgon du aldrig dansat med!

Kram. Gugge

P S. Tyckte jag horde att det blir barnbarnsdans i host ocksa!
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MINNESRUTA
Hésten 2015 - vdren 2016

Onsdagen den 16 september
Var rekryteringsdag
PROVA PA-DANS

I Enskede sid 7
Vecka 39 boérjar alla kurser sid 3
Sondagen den 22 november
JUBILEUMSFEST

Klubben fyller 25 ar sid 8

2016

Fredagen den 8 januari
Arets forsta stora hiandelse
KNUTSDANSEN

pd Hasselbacken, Djurgdrden
GI6m inte att reservera dagen!

Soéndagen den 1 maj
Varfesten pa Tollare
GI6m inte att reservera dagen!

Mdandagen 16 — Torsdagen 19 maj
ARETS KLUBBRESA!

Gar 3terigen till Tallberg

Men den har gangen bor vi pd
nyrenoverade Gyllene Hornet.

Mera detaljer i nasta nummer.
Ragnar, klubbmadstare

Medlemsarenden
Vi ar nu 497 medlemmar.

Under vér Kick Off finns det mdjlighet att kdpa
vér trevliga klubbndl fér endast 100 kronor.
Skryt garna med ditt medlemskap genom att
bdra den.

Du som har ny mailadress, eller aldrig ldmnat
ndgon, vanligen maila den till pirag@tele2.se.

En beige trGja samt en bld kofta med blixtlds
glémdes i omkladningsrummet fore avfard frén
Klockargérden i Téllberg. Finns hemma hos mig.

Glom inte att d&ven meddela din nya
adress om och nar du flyttar! Square Info
kan ej eftersdndas!

Pia, medlemssekretare



mailto:pirag@tele2.se

Seniorernas kurser hosten 2015

Kursavgiften ar 450:- per termin. Vill du ga flera kurser tilkommer sammanlagt 200:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer for kursavgifterar 57 80 73 - 9.
Glom inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmalan gors vid forsta kurstillfillet.
P4 kurserna 9 och 13 kan man &ven strodansa for 50:- per gang.

! OBS! Andringar i kursprogrammet frdn majnumret av Square Up!

! Galler tid och kursledare for tisdagskurserna 8 och 11. ;

Kurs Niva Dag Tid | Kursledare | Start | Slut | Lokal Kursvardar
1E Basic Onsdag (15.00 - Roland 23 9 Enskede | Meddelas senare
termin 1 16.45 Danielsson | sept | dec
2E Basic Onsdag |[13.10 - Roland 23 9 Enskede Eva Innings
termin 3 14.55 Danielsson | sept | dec 08-774 12 53
2 K Basic Méndag |14.55 - Roland 21 7 Kallhall Maude Kemani
termin 3 16.40 Danielsson | sept | dec 0735-95 44 01
3 Mainstream | Onsdag |[11.20 - Roland 23 9 Enskede Gunilla Boman
termin 1 13.05 Danielsson | sept | dec 0704-61 36 99
4 Mainstream | Mandag |13.05 - Roland 21 7 Kallhall Gunnel Ekberg
danstraning 14.50 Danielsson | sept | dec 08-580 152 21
5 Plus Onsdag (9.30 - Roland 23 9 Enskede Leila Lindstrom
termin 1 11.15 Danielsson | sept | dec 08-99 27 57
6 Plus Méndag |[11.15 - Roland 21 7 Kallhall Birgitta Lindh
termin 3 13.00 | Danielsson | sept | dec 08-580 337 78
7 Plus Mdndag |9.25 - Roland 21 7 Kallhall | Annmarie Maeland
danstraning 11.10 Danielsson | sept | dec 08-36 82 77
8 Plus Tisdag |12.20 - Bjorn 22 8 | Enskede | Meddelas senare
variationer 14.05 Jerneborg | sept | dec
9 Plus Fredag |12.00 - Michael 25 11 Draken- Harry o Kristina
hall i géng 13.45 "Sotarn” | sept | dec | bergs- Bergfelt
Lindberg salen 08-774 12 17
10 Al Mandag |12.20 - Bjorn 21 7 Enskede | Meddelas senare
danstraning 14.05 Jerneborg | sept | dec
11 A2 Tisdag |10.30 - Bjorn 22 8 Enskede | Meddelas senare
termin 1 12.15 Jerneborg | sept | dec
12 A2 Mandag |10.30 - Bjorn 21 7 Enskede | Irene Runnquist
variationer 12.15 Jerneborg | sept | dec 0708-83 83 55
13 A2 Fredag (10.00 Michael 25 11 Draken- Ingrid Wallin
hall igdng 11.45 "Sotarn” | sept | dec | bergs- 08-583 553 28
Lindberg salen Gunhild Behrens
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Dansa med Seniorerna hosten 2015

Fredag 11/9  Hdgerstensdsens Caller (%”“‘f",
KI 13 - 16 medborgarhus i Rojne Ick:]m'e—cmar
Kick Off Riksdalerviigen 2 | N85 Eriksson 80 kr

B36 BB36 P Hadgersten - Klubben bjuder

pé kaffe.

Lérdag 26/9  Higerstensdsens | Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 medborgarhus Michael Tag med
BMBP Riksdalervigen 2 & “Sotarn” eget kaffel

Hdgersten Lindberg
Soéndag 18/10  Brommasalen Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 Gustavslundsv 168 Michael Tag med
P Al Alvik Gerkman eget kaffe!

Lordag 7/11 Brommasalen Caller Entré 80 kr
KI 13 - 16 Gustavslundsv 168 Leif “Snuffe”  Tag med
BMBP Alvik Ericsson eget kaffel

Lérdag 28/11 Folkets Hus Caller Entré 80 kr

KI 11.30 - 1430  Gjutarplan 2 Michael Tag med
P A1 P A2 Kallhall Gerkman eget kaffel

Lérdag 5/12  Drakenbergs- Caller Entré 80 kr

KI'13 - 16 salen Roland Tag med
B26 B Lignagatan 8 Danielsson  eget kaffel!

OBSERVERA att dansen den 26 september ager rum i

Hagerstensdsens medborgarhus!
(Andrat sedan Square Up nr 1 kom ut)
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Lokaler och resvagar

ABF-huset, Huddinge Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hbger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvagen 168
T-bana Gréna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med eget kaffe.

Drakenbergssalen Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hornet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Roda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Enskede gard Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen nr 19 mot Hagsétra, ga av vid station
Enskede gdrd. Tag med eget kaffe.

Folkets hus, Kallhall Kallhall centrum
Pendeltdg mot Kungsdngen, stn Kallhall. Nar du kommer ut frdn
stationen, ga vanster vagen upp mot Centrum. Folkets hus ligger i
Kallhall Centrum, adress Gjutarplan 2, Jarfalla.
Tag med eget kaffe.

Foreningsgarden, Taby Taby centrum
T-bana Roda linjen mot Mérby. G3 av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskar. Stig av vid Taby Centrum.
Eller ta buss 604H fran Danderyds sjukhus. G& av vid hallplats
Tibble. Kaffe finns.

Hagerstensdsens Medborgarhus
Riksdalervagen 2, Hagersten
Buss 147 frén Liljeholmen, hdllplats Sedelvdgen, precis utanfér med-
borgarhuset. Eller T-bana réda linjen mot Fruangen, station Hager-
stensdsen, utgang Hagerstensdsen. G& &t hoger vid utgdngen, se-
dan strax at vanster och f6lj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av till
vanster pd Sparbanksvagen, sikta pé rott tegelhus pé hogra sidan.

Kvarntorpsgarden Nasby allé 72
T-bana (Mdrbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med eget kaffe.

Pumpan, Katarinasalen Fargargardstorget 1
T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barnangen. Ga tillbaka, tag till véanster Barnangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 och 76 har andhadllplats vid Pumpan.
Tag med eget kaffe.
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Ovriga danser och kurser inom Fyrklovern

Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2015

Tisdagar: Caller Calle Brunér o Sven Andréason
Kursstart 15 september, Kursslut 8 december

Kurs 1 09.30-11.15
2 11.15-13.00
3 13.20-15.05 Basic termin 3

4 15.10-16.55 Basic termin 1
12 kursdagar. Inga kurser tisdagen den 6 oktober

A2 danstraning
Basic danstraning

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 10 september, Kursslut 3 december

Kurs 5 9.30-11.15 Al danstraning

6 11.20-13.05 Al termin 1
7 13.35-15.20 Plus danstraning
8 15.25-17.10 Mainstream danstran.

12 kursdagar. Inga kurser torsdagen den 8 oktober

Kursansvarig: Inger Arvhammar, 08-711 01 30

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hosten 2015

Fredag 4 sept 13.00 - 16.30
Kickoff-dans B36 BM P  Sven Andréason
Fredag 2 okt 13.00 - 16.30
Hostdans BM BP  Robert Milestad
Lérdag 7 nov 13.00 - 16.00
Lordagsdans P A1 P A2 Calle Brunér
Fredag 27 nov 13.00 - 16.30
Novemberdans B M B P Freddie EKblad
Alla danser i ABF-huset,
Kommunalvagen 26, Huddinge
Dansansvarig: Kersti Moéller, 08-604 89 58

Panther Squares, Taby

Traningsdanser i Féreningsgdrden i Taby Centrum,
sondagar klockan 13.00 - 16.00.
Nivderna M, P, M och A 1. Kostnad 50 kr/gdng inkl kaffe.

27/9 Sven Andréason

4/10 Micke Gerkman

11/10 Rojne Eriksson

18/10 Roland Danielsson
25/10 Micke Gerkman

8/11 Svante Jordeskog
15/11 Stefan Sidholm

22/11 Sven Andréason

29/11 Michael "Sotarn” Lindberg
6/12 Olle Nilsson

www.panthersquares.se

Nasbyparks Squaredanceklubb
Onsdagsdanser i maj: Se Square Up nr 3, 2014/

Oppna danser sommaren/hosten 2015
i Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72, Taby

Onsdagar klockan 13.00-16.00. Kostnad 60 kr.
19/8 B35 B B35 M Rolf Boettge

26/8 BMBP Micke Gerkman

2/9 MPMA1l Rojne Eriksson

9/9 BMBP Calle Brunér

16/9 P A1 P A2 Michael "Sotarn” Lindberg

Plusdans DBD 7/10 kI 13.00-16.00:
Calle Brunér

Basic B35 B 4/11 kI 13.00-16.00
Rolf Boettge

Hognivddans PA1 PA2 9/11 ki 13.00-16.00:
Micke Gerkman

Dansansvarig &r Christine Osterberg,
0736-00 00 18

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser hosten 2015

Oppet hus torsdag 17/9 kl 12-14 Roland Danielsson
Avrostningsdans torsdag 17/9 kl 14-16 Roland Danielsson

Torsdagar f.o.m. 24/9 Caller: Roland Danielsson
Kurs 1 kl 10.00-11.15 Plus termin 3

Kurs 2 kl 11.15-12.30 Plus termin 1

Kurs 3 kl 13.00-14.15 Mainstream termin 1
Kurs 4 kl 14.15-15.30 Basic termin 3

Kurs 5 kI 15.30-16.45 Basic nybdrjare
Torsdagskurser 24/9, 1/10, 8 /10,15/10, 22/10,
5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12.

Mandagar f.o.m 21/9 Caller: Rolf Boettge
och Staffan Junel

Kl 10.00-11.15 A1 danstraning

Kl 11.15-12.30 A1l termin 1

Kl 13.00-14.15 Plus danstréning
Méandagskurser 21/9, 28/9, 5/10, 12/10, 19/10,
26/10, 2/11, 16/11, 23/11, 30/11.

Kursansvariga ar Margareta Sundgren, 0706-40 51 24, och Gunilla Ragnemark, 08-756 39 14
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Vad vore en squaredansklubb
utan nyborjare?

[fh SENIORERNA [fh SENIORERNA
' Valkomna till hostens

prova pa-dans

ni seniormedlemmar som tar med er nyboérjare,
samt ni som sjdlva gar pa vdra nyborjarkurser och vill repetera!

Onsdagen den 16 september 2015
kl 14-16 i Enskede Gard,
Palmfeltsvagen 65.

;)ff FLYTTA
VANSTER BEN

Dansen ar gratis - ta med inneskor.
Vi bjuder pa kaffe. Vialkomnal!
Fragor? Ring Kerstin Soderling, 08-25 33 23,

Naemi Hedlund, 0734-33 53 95
eller Britt-Marie Ekman, 0703-36 44 62

I host dr det Gter dags for en squa- Idrottshogskolan bakom Stadion, Sto
redanskurs fér vara barnbarn. Vi vinder T Statlon - Grans parkenng ba ValF

oss till alla mor- och farfordldrar inom
Fyrklévern. Kursen kommer att ga i
Bromma och vdnder sig till skollovslediga
barn i dldern 8-13 ar. Alla hdlsas varmt
vilkomna! Kursledare dr dven i ar Janne
Gezelius.

Tid: Under hostlovet 28, 29 och 30 okto-

BARNBARNSDANS | &8 Stora Seniordansen
IGEN Lordag 17 oktober 2015 ki 12-16

ber klockan 11.00 - 14.00. Kostnad 150:- e AL T SIS

Diskjockey Christer P Séderstrom.
Anmdlan senast 15/10 -h” Danslista p4 www.seniorerna.org nagra dagar i férvag.

Servering i Cafeteria Fyrklovern.

Elisabeth Malmstrom, 08-878223.

Second hand-f6rséljning av squaredanskldder och tillbehér.
Entré 100 kronor. Alla &r varmt valkomna — inte bara seniorer!

Resvdg meddelas o & Egen lunch ska Kontaktperson: Gugge Gahmberg 08-615 16 84, 0707-19 08 55
M J ‘ .o
till dem som medfaras. as
.. . .. Fyrkloveralliansen: o QO(’
Ghmal er Slg val komnal Squaredansklubben Seniorerna Nasbyparks Squaredancekiubb %
Huddinge Square Swingers Panther Squares
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. SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNA FYLLER 25 AR

]
|
|
|
|
|
|
i Det firar vi med en stor jubileumsfest! }
l Séndagen den 22 november samlas vi i de anrika, vackra lokalerna i }
i Odd Fellow-huset, Vdstra Trddgardsgatan 11A I
* Festen borjar kl 12.00, fastighetens VD Gunnar Laninge inleder med att }
L berdtta om husets intressanta historia. |
I Tre rdatters lunch med vin och kaffe serveras. |
ﬂj Trio Classico underhaller med lattsam musik. }
. Dans till caller Roland Danielsson. Nivder full Basic till Plus. Kanske A1/A2. }
I Mat, dryck och dans kostar for dig 475 kr. |
; Festen dr endast for medlemmar. Anmal dig snarast }
| genom att betala till klubbens plusgiro 27 07 37 - 0. |
i Sista anmdlningsdag 5 oktober. }

Nostalgitraff pa Boda

Bddabaden! Vilka minnen och pirrande
kanslor i kroppen det namnet vacker. I slu-
tet pd januari dok ett mail ned fran Inger
och Gosta Toreld om en eventuell dtertraff
"Mét véren pd Oland”.

Vilken underbar idé! Vi nappade direkt till-
sammans med 16 andra klubbmedlemmar.
Vi hade upplevt ménga roliga dansveckor
under regi av Inger och Gdsta under de 20
ar som de basade déar. Och det blev en rik-
tig nostalgitraff, tio ar = .
efter att de slutade. Vi sz
dansade till Gostas call-
ning, &terupplevde Qi |
Gong och linedans med §
Peter Douglas, gick pd
orkidésafari, besokte
dterigen fyren Lange §

Erik, Skaftekarr, Ullcen- 770912 Seniorer som varit med kanske inte 25
ter, olika keramiker och 8- men nastan: Pia, Berit, Ingvar, Marianne,

inte minst vandringar i Eva och Hildegard.

den underbara 6landska naturen. Kvallarna
agnades &t tillbakablickar pd "nar squa-
redansen kom till Sverige”, alla "roliga jip-
pon” som varit under drens lopp. Flera av
de s k. "Shownumren” hade fler av oss va-
rit medverkande i. Oj vad skoj det var att
dteruppleva mupparna, munkarna, morer-
na, magdanserna och inte minst Anders
Bloms Svansjédans.

AIIa ni som annu inte upptackt Bédabaden

sween  Ska veta att det ar syno-

nymt med squaredans.
Nu i regi av Dansglad-
jen. Vilket varmt rekom-
menderas sa att dven ni
far ljuva rysningar av att
bara héra namnet Bdda-
i baden!

rrrrrrrr

Vid pennan.
Pia och Ragnar Gillberg
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Prova pa-dans vid kulturfestival

Lordagen den 22 augusti deltog Seniorerna med en squaredansuppvisning med
atféljande "prova-pa” i Alviks kulturfestival, en tredagars happening som pdagick i
och omkring Alviks kulturhus.

W
N & "

De frén borjan ldga forvantningarna pd publikens intresse infriades inte, utan ett dussintal intresserade
ville ldra sig squaredansens grunder under Jannes ledning.

Tanken med festivalen var att f& manniskor
med olika dlder och bakgrund att motas
och lara kdnna varandras kulturer, ett verk-
ligen ambitidst och lovvart integrationspro-
jekt. Tyvarr s&g man inte till mdnga beso-
kare pd det lilla festivalomrddet utanfér en-
trén, och inne i kulturhuset var det annu
ddsligare — inte sd forvdnande med tanke
pd det strdlande sensommarvadret, som
knappast lockade till inomhusaktiviteter.

Dagens tema var “spanska tankar, takter
och mat”, sd vi squaredansare kande oss
kanske lite udda i sammanhanget. Inte
kandes det battre nar vi kom in i Brommas-
alen dar en foreldsare fran Barcelona pd
svartydd engelska infor en tom lokal for-
sokte lara ut hur vi kan "bli storre, lyckli-
gare och leva narmare véra drommar”.

Forvantningarna var alltsd 13gt stallda nér
Janne intog scenen for att dra igdng squa-
redanslektionen, men resultatet blev Idngt

battre an vantat. De seniorer, som inte del-
tog i uppvisningen, gjorde tydligen ett fan-
tastiskt jobb som inkastare, for nar det blev
dags for "prova pd” kunde vi rékna in ett
dussintal proselyter som ville léra sig squa-
redansens grunder. Vi fick tiden utstrackt
till en hel timme, och stamningen var pa
topp, mycket tack vare Jannes glada tillrop.
Eleverna var ocksd mycket ambitidsa och
duktiga, och allt gick utmarkt &nda tills
Janne ville testa dem med ett dverkurscall
(square thru); dar gér tydligen grénsen for
hur mycket man kan f& in i huvudet pé en
enda snabblektion.

Sammantaget var detta en av de mest lyck-
ade prova pé-danser jag varit med i. Jag
Onskar arrangdrerna lycka till med nasta
ars festival, och att Seniorerna d& far vara
med igen!

Bjorn Wahlberg
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I &r var det lite extra spannande att
dka pa convention, eftersom det ar-
rangerades av ungdomsklubben
Buffalo Squares.

Hur skulle ungdomarna, som bor pd vitt
skilda hdll i landet klara det har? Det gick
alldeles utmarkt, visade det sig. Modern
teknik med facebook och telefonméten ver-
kade ha lost det mesta. De dterkommande
ceremonierna som invigning och avslutning
m m var kanske lite kortare dan man stott
pd forr, men det var inte ndgon nackdel.
Allt var rappt och trevligt framfort, och

som det kallas, s& ocksd i ar. Ny styrelse
valdes och de vanliga punkterna gicks ige-
nom, utan att ndgot sensationellt intraf-
fade. Har var vi 81 delegater represente-
rande 58 klubbar, men alla conventiondel-
tagare som vill far narvara och dven yttra
sig. Frdn Squaredansklubben Seniorerna
var det Ragnar Gillberg, Naemi Hedlund
och undertecknad som var delegater.

Jag sjalv och ett gang andra tog oss till
convention med Ericsson Squaredancers
buss, en resa som i ar liksom tidigare ord-
nats av Evy Claesson. Det a@r bekvamt och

Spannande convention i Jonkoping

tekniken med ljud och bild fungerade val-
digt bra. Alla de sex callerna var under 40
ar, sd man kunde ju undra om det skulle ga
valdigt, valdigt fort, men det marktes inte
direkt ndgon skillnad jamfort med tidigare
conventions, forutom kanske att den 26-
arige Hunter Keller frdn USA var ndgot mer
lekfull &n véra vanliga Stockholmscallers.

Vi var 6ver 1000 deltagare fran ett tiotal
olika lander, fler deltagare an det varit de
senaste dren. Kanske kan man hoppas pa
en uppatgdende trend for squaredansen?

Nytt for i ar var en ge-
mensam  graduering
den fbrsta dagen. Det
var 45 graduanter frdn § 5
dtta olika klubbar i g%
Sverige. Gradueringen
var valdigt val forbe- pa
redd och leddes pé ett
foredomligt sitt av [RES
Svante Jordeskog med
sin underfundiga hu-
mor, och det var val-
digt roligt att titta pa.

I samband med 3arets
convention  brukar
ocksd SAASDC, dvs
Svenska Squaredans-

bra, och man far en trevlig samvaro pé ho-
tellet. Vi kom till J6nkoping pa sjalva Val-
borgsméssoafton, och pé kvéllen vandrade
vi upp pa det s k Stadsberget och var med
om ett traditionellt valborgsfirande med
vdrbrasa, manskor, orkester, sdngare, tal
och slutligen fyrverkeri. Jonkdping som
stad gjorde ett trevligt intryck, och en for-
del var att danshallen 13g centralt i stan, s&
det var nara till hotell och latt att hitta runt.
Nésta drs convention blir i Link&ping.
Kerstin Soderling

forbundet, ha sitt &rs- Arets convention var forstss ett givet tillfslle att visa upp alla vackra

mote, eller stamma squaredanskjolar.
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Sad gdansade vi i Gdansk

Var squaredansresa till Polen bérjade i slu-
tet av juli med en mysig tur med kvallsbat
frdn Nynashamn till Gdansk. Vi, jag och
Kerstin Soderling, fick en lyxig hytt med
dubbla fonster, dessutom var det nastan
lugnt hav och soligt.

Vid frukosten nasta morgon fick vi sallskap
med Pia och Ragge, Eva och Soe som hade
bil med p& baten. Vi kom fram mitt pd da-
gen och tog taxi till balettskolan dar vi
skulle bo och dansa.

Vart rum var rymligt och trevligt, med pi-
ano, flera skdp, kylskdp och garderober,
dessutom fonster ut mot gatan och spar-
vagnarna. Lite bullrigt férsta natterna, men
man vande sig.

P& lordagen, néar kursen skulle bérja, kom
de flesta. Deltagarna var frdn Ryssland,
Tyskland, Danmark och USA, men de flesta
kom frén olika delar av Sverige. Nar dansen
bérjade var vi ca 45 dansare.

Det var tva caller, Jerry Jestin fr&n Canada
och Paul Bristow fran England. De hade lite
olika utlérningsstilar, s3 de kompletterade
varandra bra. Se'n blev det annu storre
skillnad beroende pad nivder och olika dan-
sare. Det var dans pé nivderna Plus - Cl1.
Det blev 3 pass med dans pa séndagen och
mandagen, forst 2 pass workshop pd fm
och em, med lunch emellan. Sedan dans pd
kvallen, forsta timmen fére fikat olika ni-
vaer och sista timmen gemensam Plus.

Square Up nr 2 2015

Nojda Seniorer tillsammans med sina kursledare.

i.‘———-

Tisdagen och onsdagen hade vi fri tid pd
em med mdjlighet till lite utflykter, t.ex So-
pot, Gdynia eller en badstrand i narheten.

I Gdansk var det marknad i Gamla staden
sd vi dkte spdrvagn ner flera ganger och
tittade pd staden, helt uppbyggd efter kri-
get, och handlade "lite".

Fredagen och lérdagen blev det ordentligt
med dans, 2 workshops och dans pad kval-
len, pd séndagen 2 workshops och se’n av-
slutning.

Vi fick lara oss en hel del variationer och
klurigheter s3 det var valdigt roligt. Jag
Onskade att kursen varat mycket langre.
Veckan efter var drygt halva ganget med
pd en tredagarsresa till Warszawa. Staden
blev nastan helt raserad under andra
varldskriget, men stora delar av de gamla
delarna var uppbyggda som de sdg ut tidi-
gare.

Hanna och Lasse, som holl i kursen, var
valdigt omtanksamma och hjalpte till med
alla mdijliga problem som vi fick och hop-
pade in om det fattades folk i squarerna.
De flesta kvallarna ordnade Lasse en brasa
dar vi kunde grilla alla de olika sorters goda
korvar som kunde kdpas i butikerna.

Jag 3dker garna dit fler gdnger. Det var
mycket dans och verkligen trevlig samvaro
med alla squaredansare.

Naemi Hedlund

sidan 11



Ja, d& var det var igen!

Det vet man bestamt nar det ar dags att
dansa pé Tollare !

Forra dret var forsta gdngen jag var pa Tol-
laredansen.

Jag hade “alldeles nyss” bdrjat att dansa
squaredans och kande mig valdigt ny och
nervos infor den dagens dans, jag kunde ju
nastan ingenting.

I ar var det ndgot helt annat! NYGRADUE-
RAD! med ny fin badge och mycket mer
rdg i ryggen.

Dagen bdrjade som “vanligt” med gemen-
samt kaffe och smorgds i matsalen. Déref-
ter snabbt upp till gymnastiksalen for forsta
gemensamma dansen. Jag tror att vi var
dtminstone 12 squarer. Vilken fart!

Med ny fin badge och rdg i ryggen

Efter ett par danser delade vi upp oss pa
tvd lokaler. Sven (Andréason) foljde med
till den lilla stugan och Freddie (Ekblad)
stannade kvar.

Tiden gar ju fort nar man har roligt och
strax var det lunch. Harligt med mat och
skont att vila benen en stund.

Sen var det full fart pa alla! Och oj vad vi
dansade!

Det &r ju inte sd konstigt att det blir “full
rulle” med dessa tva skénsjungande callers.
Vilka samstamda och trevliga killar! Tusen
tack for dem.

P& aterseende pd Tollare nasta var!

Els-Marie Sehlin
Nygraduerad squaredansare

Trott | fotterna efter squaredansen?
o Har kommer nédgra tips till dig:

Bekvama skor &r viktigast.

Ett varmt fotbad &r jatteskont och fétterna mar
bra. Ta garna hjalp av en stol till évningarna!

Sittande pa stolen:

Knip med térna, “plocka skrap”

Rulla fétterna runt, 3t bada hallen.
Strack fotterna fran dig och b6j mot dig.

Upprepa manga ganger!
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Mainstreamvecka pa Bodabaden

Jag och hustrun Birgitta var pd Bodabaden
pd Oland forra 8ret och fordjupade vara
kunskaper i Basic. Detta aret blev det
Mainstream. En helt underbar vecka med
massor av dans och massor av skratt.
Eldsjalarna Inger och Gosta Toreld ar varda
en stor eloge for sitt engagemang for
Bddabaden.

Aven ett
stort tack till
alla anglar,
som med
kort varsel ¥
stallde upp |
sd att vi fick
fulla squa-
rer.

Vi vill verkli-
gen rekom-

mendera alla att ta chansen och férdjupa
era kunskaper och fa manga nya vanner.
Under seniorveckorna 33 - 35 kan du/ni
tréna Basic - A2. Ga& in pad
www.dansgladjen.se/index.php/sv/dansa
sd far du/ni se vilka alternativ som finns.

Man bor bra, ater gott och har det verklig-
en trevligt. Vill man inte bo pd anlaggning-
en finns i direkt anslutning till anldggningen
mojligheter till camping (talt/husvagn/
husbil). Tag vara pa chansen att forkovra
er. Man dansar c:a 30 timmar under en
vecka, sd benen kanns som spagetti och
halsen som en del av Saharas 6ken efterat.
P& formiddagen &r det workshop 09-11 och
pd kvallen ar det dans 18-20.30 eller 21.

Vi kommer tillbaka till nasta &r for att for-

kovra oss pd Plus-nivan. Var forhoppning &r
ocksd att f& tréffa en hel del av de véanner vi
lart kdanna under dessa tvd somrarna som Vi
besokt Bddabaden. Bodabaden innehdller
mycket mer an seniorveckorna, sd gd in pa
hemsidorna och ta en titt!

P& ledig tid (hela eftermiddagarna) finns det
mycket  att
gora pa
Oland. Gésta
guidar inspi-
rerat i en
gammal jarn-
dldersby,
som verklig-
en ar vard ett
besok (eller
flera). Stran-
den ligger
bara 5 minuters promenad frdn anlaggning-
en. En lugn fin strand, som inte har mycket
gemensamt med Boda Sand (kant frdn TV-
serien).

Squaredance ar inte bara dans! Tre kvallar
ar det afternoon-party med allehanda hyss.
Bade callrarna och deltagarna fér bidra till
denna. Garanterat hog skrattnivd dér alla
bjuder pé sig sjalva. Veckorna &r inte bara
nyttiga fér nyborjare utan for alla nivaer.
Ingen ar sd duktig att han/hon inta har mer
att lara.

Tack for en verkligt trevlig, larorik och rolig
vecka pad Bodabaden!

Birgitta och Jan-Erik Larsson

Std bakom stolen, vind mot stolen

Gunga med fotterna, minst 30 génger

Std pd tdrna, véxla till att std& pa halarna,
Minst 20 génger.

Lyft benen véxelvis, hall Gverkroppen still och
upprepa 20 génger.

Ha din favorit- RS
musik p, det @? ==
underlattar.
Lycka till!
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P3 avtalad tid rullade dubbeldédckaren
ut fran Cityterminalen fylld av forvan-
tansfulla squaredansare. Mélet for resan
var i a&r Klockargdrden i Tallberg. Lunch-
stoppet var Bergsmansgdrden Gamla Sta-
berg nara Falun dér vi ocksd hann med en
titt pd barocktradgdrden, som dock &nnu
inte hade kommit sd langt.

. N A
Barocktrédgarden i Gamla Staberg hade dnnu
inte s§ mycket att visa upp eftersom vdren var
sen. Att vadret var ratt svalt annu i mitten av
maj kunde vél paklddda Els-Marie Sehlin och
Bibbi Bager konstatera.

Val framme i Tallberg och installerade pa
vdra rum (eftersom vi var s& ménga — 101
st - fick ndgra bo pa nérliggande boenden)
introducerades vi om Klockargdrdens histo-
ria av gdrdens nestor Klockarpelle, iford sin
pappas gamla rattviksdrakt och andra ge-
nerationen i den driftiga familjen.

Garden som é&r ett koncentrat av Dalarna
startades av hans mor Astrid Sandberg
1937 och har sedan dess byggts pa och ut-
okats med manga sma timmerstugor och &r
kand for sin unika dalamiljé. Sallskapsrum-
men a&r fyllda med hantverk, konst och
spannande dalmalningar.

Klockarpelle kdserade livligt runt de ma-
skinbroderade tavlorna och om tavlan med
karringkvarnen, man malde ned gamla kar-
ringar och fick ut unga vackra flickor. Han
har ocksd gjort en egen variant pd den

allberg, ett konc

traditionella &lderstrappan, som istallet fér
att dala efter 50-3rsdldern vander uppét
mot en lyckligare 3lderdom. En kopia av
den fick Bjorn Skifs i 50-arspresent och ger
val ocksd oss seniorer en ljusare framtid.

Efter middagen forsta kvallen drog véra
glada callers Mike "Sotarn” Lindberg och
Sven Andréason igdng forsta dansen som
trots en tidig morgon satte fart pd oss. Fol-
jande dagar hade vi tre danspass per dag
fordelade pa tva salar med alternerande
nivaer i danser och workshops och till bra
musik och vara alltid lika inspirerande call-
lers.

Varje morgon startade med att Leila ledde
0ss i uppmjukande och rolig stolsgymnastik
i 20 minuter fore forsta danspass.

som &r i full géng.

Det lynniga vadret tillat inga langre prome-
nader pd byn men en eftermiddag 6ppnade
nostalgi-butiken och glasateljén enbart for
oss. Den stora Klockargdrdens Hemslojd
blev ocksa besokt.

Sista kvéllen bjods pa laxklamma och vin
och Carins forklaring av tuppstakens alla
symboler.

Klockarpelle kom ocksd upp pa scenen igen
och berattade om byns stora konstnar Stina
Sunesson.
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:enrat av Dalarna

Stina Sunesson féddes i Insjon 1925, stu-
derade vid Otte Skolds mélarskola i Stock-
holm och traffade dar sin blivande make
Kejsar Calle Sunesson. De for till Paris och
studerade konst men flyttade hem till Da-
larna och bosatte sig i Tallberg.

Klockarpelle forstod hennes storhet och
fangslades av hennes vackra nationalro-
mantiska motiv med stor detalj- och fargri-

Efter val genomjobbade danspass var det gott for
vara callers Mikael “Sotarn” Lindberg och Sven
Andréason att koppla av med négot svalkande.
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Danslokalen var rymlig och valférsedd med di-
verse ljus— och ljudutrustning. I scenens bak-
grund skymtar ndgra av de vackra maskinbro-
derade taviorna Klockarpelle beréattade om.

kedom och har inrett en “Stina Sunessons
ateljé” pd hotellet och i Kultursalen hanger
tre stora gobelanger uppvavda i Frankrike
efter Stinas mest berémda tavlor. Stina Su-
nesson dog 1998.

Sa blev det dags for sista dansen och att ta
plats i bussen till Klockarpelles salut pd na-
verluren.

Stort tack for en fin upplevelse i Tallberg
med god mat, harliga danspass till glad
musik och kunniga callers och manga trev-
liga manniskor. Stort tack till Pia, Ragnar
och Carin och alla som jobbat foér att géra
detta majligt.

Ingalill Léfgren
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Sommaren pa Stora Skuggan

Har ar ndgra beriattelser fran ndgra danser

Den 11 juni var det dags for avance-
rad squaredans pa Stora Skuggan. Det
var Plus, A1 och A2. Sven Andréason
callade.

Jag och min partner, som bor pd Norra
Djurgdrden, ar val bekanta med de vackra
omgivningarna, men det var forsta gangen
vi dansade pd Stora Skuggan.
Dansbanan ar idylliskt beldgen
vid spegeldammen, aven kal- e
lad Solfangardammen, i en
unik, historisk miljo. Sedan .
1700-talet har stadsborna fatt
komma dit for rekreation; pro- ¥
menader, utflykter och néjen.

Det var en perfekt dag for

dans och picknick. Solen omfamnade oss
med sina strdlar och Sven Andréason om-
famnade oss dansare med sin charm och
harliga sommarlatar.

Birgitta Jansson holl ett hjartligt och myck-
et underhdllande véalkomsttal. Hon sa:

"Squaredansen har gdtt in i dansarnas
blodomlopp. Vi behdver en rejal dos av
squaredans med jamna mellanrum for att
inte rdka ut for abstinensbesvar. Nu var det
bast att Sven gav oss s& mycket squa-
redans att vi klarade oss tills nasta tors-
dag.”

Birgitta Jansson avslutade talet med att
saga: "Vi har saknat solen, men nu varmer
den sd skont.” Med de orden, dopte hon
forsta tippen till "Valkommen kara-sol-
dansen” efter Elsa Beskows solagget.

P3& dansbanan tréangdes sju squarer. Det
var en gemytlig stdmning, som det brukar
vara i squaredans-sammanhang. Leenden
och kramar fran bdde gamla goda squa-
redansvanner och nya bekanta. F6r min
partner som bara dansar upp till Plus och
darfor bara kunde dansa varannan dans,
var det sdklart en besvikelse nar han inte
lyckades fa plats i en square nar det var

Plus. D3 stallde flera av de ledande i Senio-
rerna och andra omtanksamma dansare
upp sd att det blev en square till.

Under pausen njot vi av solskenet, trevligt
umgange och starkande mat och dryck ur
vdra medhavda picknick-korgar.

~ Det var kul att callern Bjorn
_ Jerneborg kom dit och halsade
pd. Bjorn haller i flera av Seni-
orernas kurser i Enskede i host.

Sven fortsatte calla och dan-
| sarna dansa, med bibehéllen
gladje och ihardigt bemd-
i dande.

Plus, A1 och A2 kraver mycket
koncentration. Foérutom att Plusdansarna
har ett hundratal call att halla reda p3, in-
gar ocksd manga fler varianter av Basic-
och Mainstream-callen.

Avancerad squaredans, Al och A2, staller
annu hogre krav pd dansarna. Det &r mer
varierat och stundtals oerhért komplicerat.
Al och A2 passar dem som tycker om den
tankande delen av squaredans.

Det ar toppen att det finns olika squa-
redans-program och dessutom kurser och
danser i olika tempo med varierande klurig-
hetsgrad, sa att var och en kan vélja det
som passar bast. Redan frén forsta squa-
redans-stegen tranas bdde kroppen och
knoppen. Gemensamt for all squaredans ar
anda dansgladije, rorelse och gemenskap.

Sven namnde ett par damer som l3g och
solade i bikini intill dansbanan, s& han
tyckte att det var passande att avsluta da-
gens dans pd Stora Skuggan med l|3ten
"Itsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka Dot
Bikini”. Det var ett upplyftande Plus-singing
-call med fart och flakt, sd vi gick fran dan-
sen varma, glada och néjda — péfyllda med
en rejal dos squaredans, sd att vi klarar oss
tills nasta danstillfalle.

Nettan Wallnerstrom
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. Full fart pa halva tiden rackte bra

~ Nyklippt i hdret och férvantansfull ndrmade jag mig
dansbanan den 9 juli och hann fram lagom till pau-
sen. - Du anar inte vad du har gatt miste om, sa Bir-
gitta Jansson hemlighetsfullt men som trost fick jag
komma med for halva priset.

Efterdt insdg jag att ett halvpass var alldeles tillrdck-
ligt fér mig — mycket god fart och en del klurigheter
frdn Janne Wiklund fick oss att svettas trots den
svaga vinden. Dar var manga nya ansikten beroende
pd att det denna torsdag rorde sig om laga nivaer -
B36, B och M. For det mesta var det fem squarer pd
dansgolvet och trots relativt gott om utrymme kunde man inte alla ganger hélla reda pé& sin
square. Mycket skratt blev det, som vanligt nar det gar tokigt. Nar vi hunnit till den obligato-
riska yellow rock och "tack for idag” konstaterade en glad caller att vadret hade dvertraffat for-
vantningarna.

Alena Jonsson

Snuffe is back in town... D& kommer jag!

Morgonen var kylig med émsom sol och émsom regn den 23 juli.
Morka moln skrdmmer inga squaredansare pd vag till Stora Skug-
gan. Denna torsdag skulle charmknutten frdn Smaland, Leif Snuffe
Ericsson calla.

Han gjorde ingen besviken. Vi fick dansa till harliga l&tar och glada
tillrop. Programmet var Basic, Mainstream, Basic och Plus. Jag tror vi
gjorde precis som han tankt. Som bonus fick vi en/ett tip med Fred-
rik Rosén fran Linkdping.

Klockan tre var det dver. Solen sken, det var kvar lite fukt i graset
och vi ser redan fram emot nasta gang.

Ingegerd Berg ~ Snuffe i mera konvent-
fonell stil, 23 juli.

Snuffe rock’n’rol-
lar p& i sin van-
liga stil 20 au-
gusti, har med
var filmande ord-
forande.
Sevard under
dansen var
ocks3 var nya
ldrare i host,
Bjorn Jerne-
borg. Har ar
han med sin
dotter Beatrice.
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Det ar inte dans hela tiden. Fika ki 1315.

Squaredans i mitt hjarta

Stora Skuggan torsdag 6 augusti. B, B36,

M. Strdlande sol, ndgra droppar regn en

* kort stund. Manga dansare, 8 - 10 squarer.

De flesta har jag tréffat pd tidigare, men
ndgra nya trevliga bekantskaper fick jag
tillfalle att tala och dansa med. Harlig mu-
sik, en nyforlovad caller, Sven Andréason.
Sven blev gratulerad med roda rosor frén
styrelsen och vérmande appldder fran oss
dansare. Alltid lika trevligt och roligt att
dansa nar Sven ar caller. Manga fran styrel-
sen fanns pd plats, goda och glada, som
alltid. Squaredans ar verkligen harligt. Dan-
sen och stémningen gor mig glad. Tack for
en mycket trevlig eftermiddag!

Anna Karin Lagerberg

Den 20 och 27 augusti bestktes Stora Skuggan av Manuela, Edgar och Kerstin frén
Solingen. Har ar deras intryck. Ovning i tyska, varsiagoda!

Wir, Manuela und Ed- ~ | 7 =
gar mit Tochter Kerstin i
(23) hatten mal wieder
beschlossen, unseren
Urlaub in Schweden zu
verbringen und natir-
lich gehoérte Square
Dance dazu. Auf der
"Danslista" des
SAASCC suchten wir
uns einige Termine |
heraus, die in unseren
Terminsplan passten. =
So kommen wir nach

Ulricehamn und MadlIn-
lycke in Stockholm an.

Nach einem schdonen Tanzeabend in Bagar-

mossen fanden wir uns am Donnerstag,
20.8 in "Stora Skuggan" im Universi-
tadtsgeldnde ein. Schon die reizvolle
Umgebung zieht uns immer wieder hierher.
Den Caller des Tages, Leif "Snuffe" Erics-
son kennen wir schon seit einigen Jahren
und wurden entsprechend herzlich be-
grusst. Der ganze Verein nahm uns in sei-
ner Mitte auf als gehdrten wir dazu.
Selbstverstandlich brauchten wir als Gaste
nichts zu zahlen, wurde uns versichert. Es

P wurde  ein - lustiger

Nachmittag mit Basic,
Mainstream und Plus
und wir versprachen,
nachste Woche noch
einmal zu kommen.
_ Nach Square Dance in
Heby, Vallentuna und
~ nochmals Bagarmos-
~ sen war es am 27.8
~ so weit. Caller war
diesmal "Sotarn" Mi-
kael Lindberg, der
direct von der Arbeit
noch in Di-
S ' enstkleidung und im
Dienst-wagen erschien. Habe ich schon das
schone Sommerwetter erwahnt? Immerhin
ist es schon Mitte August!
Da fallt einem der Abschied schon schwer,
nachdem wir so viele alte Bekanntschaften
aufgefrischt und neue geschlossen haben!
Nun gibt es noch den "Bjorndansen" in
Bjorneborg/Varmland, dann geht es Anfang
September mit vielen schénen Erin-
nerungen zurlick nach Deutschland. Wir
kommer mit Sicherheit wieder, oder wie ihr
Schweden sagt: "Vi ses!"
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Arets sista seniorvecka pa Boda

Sol ute, sol inne, sol i hjarta sol i sinne.

Det var precis vad jag kande, nar jag gick
frdn bussen och slédpade bagaget mot gras-
planen mellan husen. Solen varmde och
det var som musik i luften, en kakofoni av
roster, glada utrop och varma omfamning-
ar: A, har ni kommit? Ska ni vara med i &r
ocks3, sa roligt!

MEN. Att det ska vara s& svart att vacka
sina dansandar till liv efter ett sommarup-
pehall!

Aven vid de enklaste call &r det som ett
svart hal innanfér pannbenet. Piloten ar
visst fortsatt ledig.

Forsta danspasset da pd ankomstdagens

Talmodiga instruktérerna Christer Bern och
Sven Andréason fick sig ibland ett gott skratt gt
ringrostiga  squaredansseniorers forsok att
komma upp pa lines efter alla breakar.
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kvall kdndes mer som kaos an som squa-
redans.
Hur vi an anstrangde oss, slutade det
mesta med gapskratt 6ver hur tokigt det
kunde bli. Och snopna forsok att komma
upp pa lines igen. Det &r for val att det ar
workshop vi &r pa. Vi gnuggar och gnuggar
pd det vi har svart for. Efter bara tva da'r
kdnns det som att vi alla rér oss med ett
mycket battre flyt i singing-callen.
Det ar inte bara dans pa Boda. Dansar gor
man morgon och kvaéll. Mitt pd dagen é&r
det ett par timmars danspaus. D& kan man
vid tjanlig vaderlek hitta dansganget ut-
spritt utefter den flera mil l&nga sandstran-
den, promenerande, badande eller solande
mellan klitterna.
Denna augustivecka har vadergudarna varit
oss nadiga och manga danspass har kunnat
genomforas pd utedansbanan, vilket har
kants som ett privilegium.
Sven Andréason och Christer Bern har varit
tdlmodiga utlarare till oss seniordansare,
nar vi har skuttat runt som kalvar pa gron-
bete. Eller snarare vimsat runt som yra
hons.
Nyttigt har det varit och roligt har vi haft.
Jag tror vi alla kommer att minnas var
Bddavecka 2015 med gladje.

Rapportor: Ingela Sandegren
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IPAC 2015
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Kerstin och Rolf Boettge representerade Seniorerna vid IPAC i Barmstadt.

Bakom forkortningen i rubriken doljer
sig International Plus, Advanced and
Challange Convention, som anord-
nades i Tyskland.

For forsta gangen sa var jag och Kerstin pa
ett tyskt Convention. Vi deltog i en buss-
resa som anordnades av Goran Wetterkvist
och den duktiga och alltid glada chaufféren
Sebastian Grimhall.

Resan startade vid Centralstationen i Stock-
holm den 22 juli. Efter att ha plockat upp
ndgra dansare i Mjolby och Goteborg s
dkte vi nattbdten frén Trelleborg till Trave-
minde. Vi var bara 30 dansare med pa
bussresan och jag och Kerstin var de enda
deltagarna pd resan som ar medlemmar i
Seniorerna.

Vi bodde pé ett hotell i Bad Bramstedt ca
20 km NNO om Barmstedt dar IPAC haller
till. (Lite lustigt att det finns tvd orter s
ndara varandra och som har sd snarlika
namn). IPAC anordnas vartannat ar av
squaredansklubben Percolaters som grun-
dades i feb 2002. Det dr en mycket liten
klubb med bara nio medlemmar inklusive
den for svenskarna kanda callern Bronc
Wise och hans hustru Fia som ar heders-
medlemmar.

Det anordnades dans i dtta olika hallar pd
nivderna Plus, A1, A2, C1, C2, C3a, C3b
och C4 fran den 22 till den 26 juli. N&gra av
varldens basta och mest kdnda callers var
dar, bl.a Anne Uebelacker fradn Kanada, Vic
Ceder, Bronc Wise, Johnny Preston, Ben
Rubright och John Marshall fran USA, Ja-
mes Wyatt fran Storbritannien, Takako Su-
zuki och Kiyoshi Kikuchi fran Japan, Jorg
Biewald fran Tyskland, Bjgrn Andersson
frdn Danmark och Anders Blom frédn Sve-
rige m fl.

Enligt tidningen Barmstedter Zeitung s& var
vi totalt 1015 dansare (nytt rekord for
IPAC) fran 17 lander och fran Sverige kom
det uppskattningsvis mer an 100 dansare.

Dansdagarna bdrjade med s k “Trail End”
danser dar det callades C1 p& onsdag och
Plus pd torsdag och fortsatte sedan med
danser pd samtliga nivder fran fredag till
sdndag.

P& I6rdagskvallen avtackades samtliga call-
lers och vi hade turen att efter det f& delta
i en s k Grand March som leddes av Jorg
Biewald.

Vi hade valdigt roligt och fick ménga nya
squaredansvanner fran olika lander.
Rolf Boettge
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Anglar, vad ir det?

Nar man ska lara sig dansa squaredans, V
har man mycket hjilp av ndgra som kallas ~ '/

| anglar. De hjalper till genom att de kan,
vet vart de ska ga och var de ska std och
pad sd satt ger stadga at squaren. Alla vi
squaredansare ar valdigt tacksamma mot
de d@nglar som hjalpt oss pd var vag mot

squaredansen.

Nar man har kommit en bit pd véag, ar
det roligt att kunna hjalpa till sjalv. Hur
blir man da en bra dngel?

Det allra viktigaste ar nog attityden, att
vara glad och visa att squaredans ar ro-
ligt, och att vara vanlig och trevlig.

Sedan bor en angel beharska nivan i
frdga sa val att man gor ratt sjalv utan
att anstranga sig. Det ar bra om man
ligger ett par nivder Over den aktuella
kursnivdn och dessutom dansar aktivt.

Det svdraste av allt ar nog att inte styra
for mycket, utan att avvakta och I3ta
kursdeltagarna ta initiativet. Man vill ju
sd garna hjalpa till! Men alla maste ju
till syvende och sist léra sig sjalva hur
callen ska utforas. Sa det galler att
hjalpa till lagom med att peka eller
nicka, kanske stotta lite forsiktigt men

absolut inte dra eller knuffa. Dessutom
bér man utfora callen sd som de lars ut.

En annan sak som kan vara riktigt, rik-
tigt svar, ar att 13ta kursledaren skota
instruktionerna, att vara tyst helt enkelt.
Men om man klarar av det allt har, kan
man vara riktigt stolt dver att som angel
kunna hjalpa andra framédt i den roliga
konsten att dansa squaredans.

Ibland pd kurser behévs det fler perso-
ner an kursdeltagarna for att fylla ut
squarerna, och det ar inte sdkert att
man har tillgéng till kvalificerade anglar.
D3 kan vem som helst vara bra, dven
ibland en som ligger under nivan ifraga.
Det &r inte roligt om sju personer far
sitta! Aven om de hir medhjalparna inte
kan kallas anglar, utan snarast ar utfyll-
nadsdansare, ér de en stor tillgdng i
vissa situationer.

Har du en avdankad dator?

Vet du inte hur du ska bli av med den?

Vi har en van som samlar in gamla datorer, reparerar och renoverar dem samt egenhandigt
transporterar dem till Lettland, dar de kommer till nytta igen i landets skolor. Han hamtar
garna din gamla dator s att du slipper allt besvar med den. Ring Elisabeth och Stig
Malmstrom, tel 87 82 23, sa formedlar vi kontakten!
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Vad menas med
moderklubb?

Moderklubben ar den klubb som betalar
din arsavgift till Squaredansforbundet. Du
far riksforbundets tidning Square Info som
kommer ut fyra ganger per &r, och du
har en andrahandsférsakring genom Folk-
sam. Du kan vara medlem i flera klubbar
men bara ha EN moderklubb. Du kan valja
eller byta moderklubb, men ofta ar det
den klubb du graduerades .

[y SENIORERNA

o opo

{X> NASBY PARK = ///\\/\=
SQUAREDANCE KLUBB X V

< Squares T
NS Juares | aA},
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Kort sagt om SACT

I majnumret av Square Up berattade vi pa
just den har platsen om vad SACT ar for
ndgot. Har kommer ett fortydligande be-
traffande SACT’s seminarier:

SACT (Swedish Association of Callers and
Teachers) har varje ar seminarium i sam-
band med sitt Convention. Det ar endast
for medlemmar I SACT. Medlem I SACT
kan vem som helst som ar intresserad av
squaredans bli. Man behéver alltsd inte
vara caller eller instruktér.

Alla squaredansare ar dock valkomna till
det seminarium som SAASDC och SACT
gemensamt anordnar. Det intréffar unge-
far vartannat dr. Klubbarna brukar fa tva
fribiljetter till detta.

Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas drsméte 2015 faststalldes att
medlemsavgiften skall vara
150:- for medlem med Seniorerna som moderklubb
och 100:- for medlem med annan moderklubb.

Vilka formdaner far du som medlem i Seniorerna?

o Du far mojlighet att forkovra dig pd olika kurser

och dansa pd 6ppna danser.

e Du ar forsakrad i Folksam under dansen och aven

vid resa till och fran dansen.

e Du blir inbjuden till klubbens fester och danser
dar priset ar starkt subventionerat.

e Du blir inbjuden att delta i klubbens resor,
exempelvis Varresan 2016.

Du far vér klubbtidning Square Up med all
information i tre nummer per &r.

Du kan bdra Seniorernas badge och kanna att
du tillhér Sveriges storsta squaredansklubb.

Du kommer att tréffa ménga nya trevliga,
intressanta, glada och positiva manniskor.

Du far en styrelse som jobbar helt ideellt for att
du ska kanna gladje i squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto for medlemsavgifter ar 27 07 37 - 0.

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under vara danser laggs ut pd Seniorernas hemsida
och pé& klubbens Facebooksida.
Om du av ndgon anledning inte vill férekomma pa bild,
kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.
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Ordforande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Bitr kassor
Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet,
uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Britt-Marie Ekman
brittamariaekman@gmail.com

Vivi Skoog
vivi2@tele2.se

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.s.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Britt-Marie Ekman

Naemi Hedlund
naemi.hedlund@gmail.com

Kerstin Stderling
kerstin.soderling@telia.com

Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com

Gunnel Gahmberg
Ragnar Gillberg

Rodabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Hamngatan 7
172 66 Sundbyberg

Jarpvagen 10
175 64 Jarfalla

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Se ovan

Axvagen 37
175 51 Jarfalla

Lyckovagen 6
167 52 Bromma

Furusundsgat. 15, LGH 1607
115 37 Stockholm

Se ovan
Karvbacken 7

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-28 85 53
0703-36 44 62

08-761 22 78
0701-40 26 66

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04
0736-46 04 96

08-400 59 680
0734-33 53 95

08-25 33 23
0707-97 64 07

08-771 95 77
0704-85 91 83

08-36 46 04

pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0730-30 78 98
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.s.aberg@telia.com

I redaktionen:

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Stig Malmstrém
stig.malmstrom@telia.com
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Har ska vi fira klubbens 25-arsjubileum

Nar Seniorerna fyllde 20 ar berattade Ulla Lind i Square Up om Odd
Fellow-huset, dar vi ocksa den gangen firade vart jubileum. For dem
som inte var med dd, och aven for andra, kommer har en ndgot
forkortad version av Ullas berattelse

Huset héarstammar frén
1600-talet, dd& Gustav II
Adolf var en stor faltherre.
For att kunna bli det be-
hévde han inte bara mo-
dernisera sin  krigsmakt P
utan dven den administrat- |
ion som ldg bakom. Han
gjorde Stockholm till en |
huvudstad med centrala |
ambetsverk, som skéttes ¢
av hogre adelsman. Enligt
regeringsformen 1634 f
maste adeln vara tillgang- |/
lig i Stockholm. For att 8
locka den till huvudstaden [
erbjod man tomter for att
bygga hus och palats.
Stadsholmens (Gamla
Stans) tomter var till stor
del redan bebyggda, och
darfér erbjods hdgadeln mark i “Norra
Forstaden”. Men det gick trogt anda tills
drottning Kristinas Lustslott byggdes vid
Tradgdrdsgatan omkring 1640. Detta gav
kunglig glans Over trakten och nar sedan
Jakob de la Gardies fina hus Makal6s
byggts, kunde de hdga adelsmdnnen ac-
ceptera att bo pd Norrmalm.

Ebba Grip, anka efter Svante Gustafsson
Banér, byggde 1634 ett mindre stenhus pd
den tomt, dar Odd Fellow-huset ligger idag.
Under 1600-talet byggs det Banérska huset
ut och foérbattras genom inkép av tomterna
bredvid. 1723 intraffade en stor brand.

Skadorna p& huset var
stora och nar man repare-
rade det férsvann mycket
av 1600-talsprageln.
Under 1700- och 1800-
talen agdes fastigheten av
adelsslakterna Bielke, Pi-
per och Brahe. 1898 kdp-
tes fastigheten av gross-
handlare Johan  Back-
strom, som lat bygga om
mycket i huset.

Av den ombyggnad som
Backstrom lat utféra finns
idag kvar bottenvadningens
fasad och entréport och
av inredningarna i huvud-
sak  Backstromska sa-
longen, Biblioteket och
Kungarummet.

: Ar 1922 kdpte Stockholms
Odd Fellowbréder huset pd Vastra Trad-
gardsgatan 11A och det byggdes om och
till for att passa till ett Odd Fellowhus. Den
21 oktober 1926 kunde det invigas av kung
Gustav V som var “Ordens hdgste beskyd-
dare”.

Idag anvands huset av Odd Fellows ca
3000 medlemmar i Stockholm och har i
gathuset dven andra hyresgaster.

Ulla Lind

Kéllor:

Wikipedia: Odd Fellow Orden,
Internet: Odd Fellow Orden.
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