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Gradueringen den 10 april fick helt plotsligt flyttas fran traditionella
Spdnga Folkan till Brommasalen i Alvik, men stamningen blev inte
mindre festlig och hogtidlig for den skull.

De stolta graduanterna presenteras pd sidan 20.

G4 in pa Seniorernas hemsida "www.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandershar oriet

Kira wmedlemmar!

FRAME BODY FEET FLOW
Vad menas med detta? Inspirerad av Tony Irving,
domare i Let s dance, fastnade jag for detta uttryck.

Dessa pardansens ledord galler i lika hég grad for oss
i squaredansen. Frame (squarens ram), Body
(kroppens héllning) Feet (dansstegen).

Seniorernas fantastiska och engagerade kursledare,
Roland, Bjorn och Micke "Sotarn” satsar all sin kun-
skap och energi for ldra oss nya call, s att vi sma-
ningom ska kunna dansa med Flow i ett singingcall.
(ibland hander det). Tack kara kursledare!

Vara 16 duktiga graduanter hade nog detta i minne
och gjorde bra ifrén sig pa gradueringsfesten 10 april.
Bdde Roland Danielsson och Barbro Ariander sdg noj-
da ut dar de satt i publiken. Sedan dansade alla till-
sammans; de nyexaminerade och de mer erfarna
dansarna. S3 ska det vara och det ar vi stolta Gver.

Till hésten blir det en del andringar i kursprogram-
met. D3 Kallhalls folkets hus ska rivas var vi tvungna
att s6ka ny lokal. Vi &r glada fa vara i allaktivitetshu-
set i Sundbyberg. Rolands kurser i Kallhall flyttar till
Sundbyberg och forlaggs till tisdagar. Bjorns kurser
pd Al och A2 flyttar frédn Enskede till Sundbyberg.
Studera kursprogrammet!

Vi hélsar valkommen till tvd nya styrelseledaméter:
Gunnel Ekberg och Birgitta Weiss. De ska ta sig an
dansverksamheten som dr omfattande.

En "larling” har vi ocksd. Anders Ekdahl sitter med pd
vara styrelsemoten och ska smaningom ta over efter
Ragnar klubbmastare.

Snart ar det dags for Stora Skuggans 14 danser varav
7 tillféllen for vara nyaste danskamrater.

Trevlig sommar dnskar er styrelsen
gm Gugge

MINNESRUTA
Sommar och host 2017

Séndagen den 7 maj
VARFEST pa Tollare

Mdandagen 15 maj till 18 maj
KLUBBRESA

Aterigen till Tillberg och

First Hotel ( fd. Gyllene Hornet)

Torsdagen den 25 maj
bérjar klubbens populéra
Stora Skuggan-danser.
sista dansen &r den 24 augusti
se sid 8

Fredagen den 8 september
bérjar hostterminen med
Kick off for alla i Higersten se sid 7

Tisdagen den 19 september
Var Préva pa dans i Sundbyberg
se sid 7

Vecka 38

bérjar kurserna i Enskede

Vecka 37

bérjar kurserna i Drakenbergssalen
Vecka 38

bérjar kurserna i Sundbyberg

Lordagen den 14 oktober
FYRKLOVERDANS
Alviks Medborgarhus

Fredagen den 12 januari 2018
Traditionsenlig

KNUTSDANS pa
Hasselbacken

Notera i almanackan!

Ragnar, klubbmastare

Medlemsarenden

Vi &r nu 452 medlemmar, mdnga har lam-
nat oss pa grund av alder och diverse
krampor. Vi hoppas pa att fa manga nya
medlemmar i &r.

Glém inte att meddela din nya adress om
du flyttat, Square Info och Square Up ef-
tersénds inte. M&nga medlemmar har slo-
pat sin fasta telefon, ar du en av dem
vanligen meddela ditt mobilnummer.

Vi vill dven garna ha din mailadress.

Ser fram emot att fa tréffa er alla pa Stora
Skuggan i sommar.

Pia, medlemssekretare
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Seniorernas kurser hosten 2017

Kursavgiften ar 450:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 200:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer for kursavgifter ar 57 80 73 - 9.
GIom inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmalan gors vid forsta kurstillfallet.
P3 kurserna 3, 7, 8 och 11 kan man dven strédansa for 50:- per gang.

Niva Nr Dag Kursledare Start| Slut Kursvardar
Basic
Termin 1 Sundbyberg 1 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 |Meddelas senare
15.00- 16.45
Termin 3 Sundbyberg 2 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 [Inger Bonin
13.10- 14.55 070 77 000 86
Traning Enskede 3 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 | 6/12 [Meddelas senare
15.00— 16.45
Mainstream
Termin 1 Enskede 4 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 | 6/12 [Eva Innings
13.10- 14.55 08-774 12 53
Tran. m. P intro Sbybg 5 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 |Gunnar Bengtsson
11.20—13.05 070 511 48 49
Plus
Termin 3 Enskede 6 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 | 6/12 |Gunilla Boman
11.20- 13.05 070 461 36 99
Traning Sundbyberg 7 Tisdag Roland Danielsson | 26/9 | 12/12 Lasse Kling
9.30-11.15 070 743 54 39
Variationer Drakenberg 8 Fredag Michael "Sotarn” 15/9 | 1/12 [Monica Bauman
12.00- 13.45 Lindberg 073 048 11 16
Britt Asplund
070 494 83 94
Al
Termin 3 Enskede 9 Onsdag Roland Danielsson | 20/9 [ 6/12 [Eva Nordenskjold
09.30-11.15 072 309 31 59
Tran. m. A2 intro Sbybg. 10 | Méndag Bjorn Jerneborg 18/9 | 4/12 |[Kent Runnquist
11.50-13.35 070 883 83 55
A2
Traning Drakenberg 11 Fredag Michael "Sotarn” 15/9 | 1/12 [Gunhild Behrens
10.00- 11.45 Lindberg 08-87 40 97
Kerstin Séderling
070 797 64 07
Variationer Sundbyberg 12 | Mandag Bjérn Jerneborg 18/9 | 4/12 |[Kent Runnquist
10.00-11.45 070 883 83 55
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Dansa med Seniorerna hosten 2017
Fri entré for
Fredag 8/9 Hdgerstensdsens Caller _medlemmar.
KI 13 - 16 medborgarhus Rojne Icke medlemmar
entré 80 kr
Kick Off Riksdalervdgen 2 Eriksson Klubben bjuder
BMBP Hdgersten pd kaffe.
Lordag 23/9  Allaktivitetshuset Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 Sturegatan 10 ,\ Robert Tﬂﬁ mié_eaif kaffe
Hostdans Sundbyberg A=Y Milestad ) e';m?;'er;se )
P A1 P A2 |
Lérdag 14/10  prommasalen oy & Caller Entré
NS, Sven Andréason
Kl 12 - 16 Gustavslundsv. 168 i i Roland Daniels:on 100 kr
FYRKLOVERDANS Alvik @ Robert Milestad Servering
B-A2 k, finns
Lérdag 25/11 Drakenbergs- Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 salen Stefan Tag med
Novemberdans Lignagatan 8 Sidholm eget kaffe
BM
Lérdag 9/12 Drakenbergs- . \ Caller Entré 80 kr
KI13 - 16 salen Ja Roland Tag med
Nybérjardans Lignagatan 8 Tem Danielsson eget kaffe
B24 B42 B24 B

Information om fotografering

Filmer och foton tagna under véra danser laggs ut pd Seniorernas hemsida. Om du av ndgon anled-
ning inte vill férekomma pa bild, kan du informera dansvarden eller ndgon ur styrelsen om detta.

777777777777777777777 L3 :07070707070707070707070707070707&:0707070707070707&:07070707&?
Tack alla kursvdrdar for terminens fina jobb! Ni dr ovdrderligal

Tack Inger, Eva I, Gunnar, Gunilla, Eva 6, Lasse, Joanna, Monica, Britt,
Elisabeth, Eva N, Kent, Heljo, Gunhild och Kerstin.
Ha en skon danssommar!

(B
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ABF-huset, Huddinge

Allaktivitetshuset

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hdger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Sturegatan 10, Sundbyberg

T-bana Bl linjen mot Hjulsta, eller pendeltdg mot Balsta, station
Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgdng Sturegatan. Eller ta
Tvarbanan till Sundbybergs centrum, ta gédngtunneln under
jarnvagen och ga ett kvarter upp till Sturegatan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Gréna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med eget kaffe.

Lignagatan 8
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hérnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Réda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gdard. Tag med eget kaffe.

Hagerstensasens Medborgarhus

Kvarntorpsgdrden

Pumpan, Katarinasalen

Riksdalervagen 2, Hagersten

Buss 147 frén Liljeholmen, héllplats Sedelvagen, precis utanfor
medborgarhuset. Eller T-bana réda linjen mot Frudngen, station
Hagerstensdsen, utgdng Hagerstensdsen. Ga at hoger vid utgdngen,
sedan strax &t vanster och folj Sedelvagen ca 200 m uppfor, vik av
till vanster pd Sparbanksvéagen, sikta pa rott tegelhus pd hogra
sidan.

Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med eget kaffe.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen
Barnangen. G4 tillbaka, tag till vanster Barndangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan.

OBS! 53 lénge Slussens ombyggnad pdgar kan det vara enklare att
byta mellan T-bana och buss 2 vid Medborgarplatsen. Se www sl.se!
Tag med eget kaffe.

Seniorcenter i Taby centrum

Biblioteksgdangen 10, Plan 3

Fran utgdng E i cenrumanlaggningen: G4 rakt fram och ut pa nya
torget. Mitt pd huskroppen till héger finns trappor upp till
Biblioteksgdngen.

Lokalen ligger 5 minuters promenad frdn Roslagsbanans hallplats
Taby Centrum pd Osterskérslinjen.

Alt T-bana till M6rby C och buss fran Morby C till Tibbleskolan.
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Ovriga danser och kurser inom Fyrklévern

Huddinge Square Swingers
Kurser hosten 2017

Tisdagar: Caller Calle Brunér o Sven Andréason
Kursstart 12 september, Kursslut 28 november

Kurs 1 09.30-11.15
2 11.20-13.05
3 13.20-15.05

4 15.10-16.55
12 kursdagar

Mainstr danstran.
Basic danstraning
Mainstream term 1
Basic termin 1

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 14 september, Kursslut 30 november

Kurs 5 9.30-11.15 A2 term 1
6 11.20-13.05 Al danstraning
7 13.35-15.20 Plus danstraning

8 15.25-17.10 Plus termin 3
12 kursdagar

Terminsavgift 425 kr. Extrakurser 125 kr/st
Kursansvarig: Rolf Holger, 0708-972536

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hosten 2017

Fredag 8 sept 13.00 - 16.30
Kickoff-dans B M B P Robert Milestad
Fredag 29 sept 13.00 - 16.30
Sensommardans M P  Rojne Eriksson
Fredag 27 okt 13.00 - 16.30
Oktoberdans B M Micke Gerkman
Fredag 10 nov 13.00 - 16.30
Novemberdans P Al P A2 Janne Wiklund

Alla danser i ABF-huset,
Kommunalvagen 26, Huddinge
Dansansvarig: Ginger Holger, 0705-917078

Panther Squares, Taby
Traningsdanser i Bibliotekets hérsal i Taby Centrum,
sondagar klockan 13.00 - 16.00 hosten 2017.
Nivder M, P, M och A 1. Kostnad 60 kr/géng inkl kaffe.

OBS: Danserna ar tillbaka till Bibliotekets horsal. Den ligger
tv4 trappor dver den gamia lokalen, Foreningsgarden.
Hiss finns, tryck p8 plan 4.

1/10 Roland Danielsson
8/10 Meddelas senare
22/10 Meddelas senare
29/10 Svante Jordeskog
12/11 Meddelas senare
19/11 Meddelas senare
26/11 Leif "Snuffe” Ericsson
10/12 Meddelas senare

www.panthersquares.se

Nasbyparks Squaredanceklubb
Onsdagsdanser i maj: Se Square Up nr 3, 2016/

Oppna danser sommaren/hosten 2017
i Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72, Taby

Onsdagar klockan 13.00-16.00. Kostnad 80 kr.

23/8 BM Rolf Boettge
30/8 BMBP Rojne Eriksson
6/9 BP Lasse Rawet

13/9 MPMA1l Micke Gerkman
20/9 P Al Bjorn Jerneborg

Plusdans DBD 4/10 kI 13.00-16.00:
Micke Gerkman. Kostnad 80 kr

Hognivédans P A1 6/11 kI 13.00-16.00:
Michael “Sotarn” Lindberg. Kostnad 80 kr

Dansansvariga: Monica Thunegaard 0706-570143,
och Bertil Roos, 0763-403596

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser hosten 2017

Oppet hus: torsdag 21/9 kI 12.00-14.00 Roland Danielsson
Avrostningsdans: torsdag 21/9 kl 14.00-16.00 Roland Danielsson

Torsdagar f.o.m. 28/9 Caller: Roland Danielsson
10.00-11.15 Plus termin 3

11.15-12.30 Plus termin 1

13.00-14.15 Mainstream

14.15-15.30 Basic termin 3

15.30-16.45 Basic termin 1

Torsdagskurser 28/9, 5/10, 12/10, 19/10, 2/11.
9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12. 10 ggr, 350 kr.

Mandagar f.o.m 25/9 Callers: Rolf Boettge
och Staffan Junel

10.00-11.15 A1 danstréning

11.15-12.30 Plus danstraning

13.00-14.15 Mainstream danstraning
Mandagskurser 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10,
30/10, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12.

10 ggr, 350 kr.

Kursavgift 350:- for en kurs och for 150:- till far du gd hur mdnga kurser du vill.
Kursansvariga ar Brita Boive, 0730-715272 och Patricia Larsson, 0702-178727
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[ SENIORERNA

Nu vill vi ha flera
nyborjare!
Valkomna till hostens

prova pa-dans

ni seniormedlemmar som tar med er nyborjare,
samt ni som sjadlva gar pa var nyborjarkurs och vill repetera!

Tisdagen den 19 september 2017

kl 14-16 i Allaktivitetshuset,
Sturegatan 10, Sundbyberg.

Du ndr oss med pendeltdg / tunnelbana /
tvarbana / buss till Sundbybergs Centrum.

Dansen ar gratis - ta med inneskor.
Servering finns. Valkomna!

Fragor? Ring Britt-Marie Ekman, 0703-36 44 62,
eller Naemi Hedlund, 0734-33 53 95.

Om du drabbas av ringrost under sommaren
eller bara langtar efter att f4 dansa igen:

Valkommen till

Kick Off

Fredagen den 8 september 2017
kl. 13.00-16.00
i Higerstensasens Medborgarhus

Se sidan 5 for adress!

_ Vi bjuder alla medlemmar pd dans och kaffe med dopp
Aven icke-medlemmar ar valkomna men betalar 80 kronor

NivierBMBP
Caller Rojne Eriksson
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Dansa pa Stora Skuggan

Torsdagar 12.00 - 15.00 sommaren 2017

Entré 50 kr

Datum Niva Caller Dansvardar
25/5 BMBP Rojne Eriksson Hela styrelsen
Gunnel Ekberg 0707-65 86 83
1/6 M P Michael "Sotarn” Naemi Hedlund 0734-33 53 95
Lindberg Vivi Skoog
8/6 B M Jack Borgstrém Leila Lindstrom 0707-18 46 94
Gugge Gahmberg
15/6 M P Bjérn Jerneborg Berit Aberg 0704-69 09 68
Kurt Aberg
22/6 B36 B B36 M Leif "Snuffe” Britt-Marie Ekman 0703-36 44 62
Ericsson Naemi Hedlund
29/6 P Al Michael Gerkman | Gugge Gahmberg 0707-19 08 55
Vivi Skoog
6/7 B M Michael Gerkman Leila Lindstrom 0707-18 46 94
Gugge Gahmberg
13/7 B36 M B36 M Lars Rawet Gugge Gahmberg 0707-19 08 55
Leila Lindstrom
20/7 P Al Michael "Sotarn” Naemi Hedlund 0734-33 53 95
Lindberg Birgitta Jansson
27/7 B M Leif "Snuffe” Birgitta Weiss 08-760 65 84
Ericsson
3/8 M P Calle Brunér Berit Aberg 0704-69 09 68
Kurt Aberg
10/8 M P Jack Borgstrém Vivi Skoog 0701-40 26 66
Naemi Hedlund
17/8 B M Rojne Eriksson Britt-Marie Ekman 0703-36 44
Gunnel Ekberg
24/8 P Al Bjorn Jerneborg _ Helastyrelsen
Birgitta Weiss 08-760 65 84

Resvag: T-bana till Universitetet: G& uppf6r trapporna och rakt fram. Nar vagen delar sig, héll vanster. Darefter
kommer man till ett falt, g& dver det. Nu kommer du till bilvdgen och ser fiket. Passera fiket pd baksidan, ga forbi

4H-gdrden sd ser du snart dansbanan.

Bilvag frdn stan: kor E18 till Naturhistoriska Riksmuseet, tag sedan hdger. Nar vagen delar sig, hall hoger fram

till P-platsen.

Tag med kaffekorg.

Fragor. Gugge Gahmberg 0707-19 08 55, Birgitta Weiss 08-760 65 84.
www.facebook.comy/seniorerna.  Se ocksd§ websidan www.seniorerna.orqg
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Annons

rillbaka pa Colina Mj,
Gran Canaria 2018

Efter 1 &r pa Hotell Palm Oasis dr vi nu tillbaka pa Colina Mar 1 Puerto Rico.
Ater igen har vi P/A1 vecka 4, med avresa den 20 januari 2018.
samt A2/C1 vecka 5, med avresa den 27 januari 2018.

Vi bor och dansar pé hotellet, *Flyg med mat ombord, transfer till och frin hotellet samt boende

d"ar du erbjuds en 2 rums 1 Vecka kostar 9795 SEK inklusive dansavgift
lagenhet med sovrum och

vardagsrum. Alla ldgenheterna *2 veckors resan kostar 12595 SEK inklusive dansavgiften 1 vecka

h?r Pentry rped enkel *For dans bada veckorna tillkommer 500 SEK

koksutrustning samt toalett med

dusch eller bad. *Enkelrumstillagget ligger pa 2900 SEK per vecka

All inklusive (all mat och dryck) *Vi kan erbjuda All Inklusive for 1850 SEK per vecka eller kanske
erbjudes mot tillagg. bara frukost som dé kostar 500 SEK per vecka.

Arets callers blir dessa 2 herrar

Christer Bern samt Freddie Ekblad

Vi erbjuder 3 danspass, 5% timmars dans varje dag utom tisdagen som ar avsatt for fria aktiviteter.
Danstider: kl. 9.30 - 11.30 och 15.30 - 17.30, Workshop.
Vi dansar en niva per pass och skiftar nivd mellan morgon och eftermiddag,
Gemensam dans mellan kl. 20.30-22.00 pa lagsta nivan.

Vill du med skickar du ett mail till Ige@telia.com eller ringer 0708-510355 senast den 1 september 2017
Anmilningsavgiften dr 2500 SEK per person och betalas direkt till plusgiro 482521-2.
Dessa 2500 SEK far du dock tillbaka om du skulle angra dig innan den 1 september.
Efter den 1 september 4r anmélningen bindande och avbestillningsskydd géller.
Men tveka inte fOr linge utan gor er anmaélan till denna populdra dans da platserna &r begrinsade.
Vi tillimpar parollen “forst till kvarn™ si for att sékra din plats géller det att skynda sig.

Vil mott i en square onskar Leif & Ellinor

Vér Hemsida heter www.square-dance-travellers.se
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Tradition och nytankande

vid Seniorernas arsmote

Det bldste sndlt nidr jag korsade torget
pa vdag till Seniorernas drsméte den 7 mars.
Bara ndgon dag innan hade jag sett bdde
snodroppar och vintergack i tradgdrdarna
men det verkade som om vdren verkligen
ville driva gack med oss denna mulna sén-
dag i mars. Traditionsenligt hade man valt
dagen for drsmotet samma dag som
manga stockholmare pd isiga vagar ater-
viande hem frdn sportlovsveckan i fjallen
och tusentals skidentusiaster kampade i
Vasaloppssparet.

Aven lokalen i Alvik var densamma som Vi i
manga ar tillbaka anvant for bland annat
drsmoten. Ordforanden Gugge Gahmberg
kunde blicka ut éver 100 glada seniorer nar
hon hadlsade valkommen och brét det trev-
liga sorl som uppstdr nér gamla och nya
squaredansvanner mots.

Valet av sekreterare for motet har varierat
genom dren, denna gang liksom forega-
ende ar valdes var duktiga styrelsesekrete-
rare Vivi Skoog. Den som hallit i ordféran-
deklubban vid drsmétena har déremot un-
der de tjugo ar jag varit med alltid varit
densamme, Ingvar Thorn, och aven i ar var
var i dagarna 90-arige (vi bugar och gratu-
lerar) squaredansvan den som ledde for-
handlingarna. Snabbt och skickligt klubba-
des den ena punkten efter den andra ige-
nom pd dagordningen utan ndgra storre
invandningar fran dhorarna.
Revisionsberdttelsen féredrogs av Anna-
Karin Lagerberg som gav styrelsen en
eloge for deras stora arbete att hélla klub-
ben igdng. Anna-Karin &r forutom revisor
aven duktig med ndl och trdd. En vackert
broderad duk med Seniorernas namn Ildg
pd det bord ordférande och sekreterare
satt vid. Nytt for i r var hennes fyra hand-
gjorda dockor, tvd flickor och tvd pojkar
som ska medverka vid gradueringen av nya
squaredansare.

Ordféranden for klubben, Gugge, tackar ordféranden
for drsmotet Ingvar, for vélforréttat varv.

Sedan styrelsen beviljats ansvarsfrihet, ny
budget faststallts for kommande ar och
medlemsavgiften faststallts till 150 kronor/
ar oberoende av moderklubb eller annan
klubb, var det dags for val av ny styrelse.
Sammankallande i valberedningen Kerstin
Soderling foreslog som ordférande for yt-
terligare 1 &r Gugge Gahmberg vilket bif6lls
med acklamation.

Birgitta Jansson har under 5 &r tillsammans
med Gugge Gahmberg haft ansvar for alla
danser, vilket inbegriper bokning av callers
och lokaler. Hon hade nu valt att sluta. Till
hennes eftertradare valdes pa 2 ar Birgitta
Weiss och Gunnel Ekberg. Samtidigt omval-
des Britt-Marie Ekman, Pia Gillberg och
Ragnar Gillberg pd 2 ar. Ragnar har dock
aviserat att han vill sluta om ett ar och An-
ders Ekdal kommer darfor att ga in som
larling. Vivi Skoog, Naemi Hedlund, Leila
Lindstrom, Berit Aberg och Kurt Aberg
kvarstdr 1 &r i styrelsen. Gunilla Ahlinder
och Anna-Karin Lagerberg omvaldes som

Squaredansklubben Seniorerna Square Up nr 2 2017 sidan 10



revisorer och Ake Jonsson som
revisorssuppleant. I den nya val-
beredningen kommer Birgitta
Jansson som sammankallande
och Kerstin Séderling, Eva Gra-
nat och Margareta Bristrand att
ingd.

Naemi Hedlund, Britt-Marie Ek- }
man och Vivi Skoog represente-
rar klubben vid SAASDC for-
bundsstémma i Helsingborg den 17 juni
2017.

Punkten “Styrelsen informerar” brukar alltid
vacka intresse. Eftersom Birgitta Jansson
var sjuk kunde hon inte avtackas personlig-
en med blommor utan fér dem hemskick-
ade. Inte heller kunde Birgitta beratta om
dansverksamheten utan Gugge gjorde
detta i stdllet. Intresset for danserna ar
stort sdval for dem under terminerna som
pd Stora Skuggan p& somrarna. Fyrklover-
dansen som i hdstas agde rum i Alvik i stal-
let for pa Idrottshégskolan blev lyckad och
kommer att upprepas den 14 oktober 2017.
Det ar svart att finna lampliga danslokaler
men man har nu hittat en ny lokal i Allakti-
vitetshuset i Sundbyberg, dar det blir pre-
midrdans den 25 mars. Det gér latt att ta
sig dit med olika fardmedel.

Leila Lindstrom informerade om kursverk-
samheten. Kursgruppen arbetar for att fa
ihop tillrackligt stora grupper till varje kurs.
Man har svart med lokaler eftersom bl.a.
den i Kallhall ska repareras.

Square Up kommer i fortsattningen att

@ Efter motet var det gott. nzgi Karte.

¥

il

x.?;,"/
5 2

. R&/and callade
med bravur.

komma ut 4 ganger i stallet for 3 per ar.
Anledningen ar portokostnaden. Det blir
billigare om tidningen betraktas som post-
tidning men d3 kraver PostNord minst 4
nummer per ar. I ett av numren kommer
medlemsforteckningen att ingd. Redaktéren
Kurt Aberg véadjade om bidrag till tidningen.
Det méste finnas manga duktiga skribenter
bland s& manga dansare. Man kan skriva
om vad som helst som ror squaredans och
det ar kul séager en som vet!
Goran Berg redogjorde for hemsidan liksom
verksamheten for invandrare pd Varby
gard.
Nar man horde vad styrelsen och alla 6v-
riga frivilliga medverkande gjort och gor for
att halla var klubb pa topp i form av kurser
och danser, graduering, veterantraff, Tolla-
redans, klubbresa till Tallberg, sommardan-
ser pd Stora Skuggan Fyrkléverdans m.m.
blir man verkligen imponerad. De ar varda
inte bara en ros utan ett stort fang tulpa-
ner, ndgot som i alla fall ordférande Gugge
fick.
Efter kaffe och bulle fick vi harlig motion i
form av squaredans pd olika ni-
vder med Roland Danielsson som
caller. Han kan inte bara calla
/| utan &ven namnen pd de flesta
|| dansare. Det bidrar till att vi kan-
' ner oss som en stor familj och in-
ser att var klubb &r bra inte bara
b % for kropp och knopp utan aven for
vart sociala valbefinnande. Jag
tror att alla var mycket néjda med
Seniorernas arsmote 2017 nér vi
drog hemét i rdkallt marsvader.
Ulla Lind
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Livsandarna vacktes
en februaridag i Brommasalen

Det ar inte alla manniskor som vaknar med ett stort leende, tar ett
glatt skutt upp ur sangen och valkomnar dagen. Nej! Jag gissar att
mdnga paminner mer om Kalle Anka pa julafton nar han ar pa hus-
vagnssemester. Hav fortrostan! Det finns en effektiv hjalp for dessa
morgontrotta personer. Det racker med att viska squaredans och livs-
andarna vaknar. Annu bittre ar att viska - Jack Borgstrom.

Jack Borgstrom gladde oss lérdagen den 25
februari i Brommasalen. Ater fylldes denna
stora lokal med narmare hundra dansare.
Det var trdngt men hjartligt. Det var fart
och det var swing i var dans till medryck-

I en paus féngade kameran upp Jack med
Maria Jansson och Margareta Broberg.

tre timmars dans med Jack hade han sti-
mulerat oss bade fysiskt, mentalt och soci-
alt p@ manga roliga och finurliga satt. Vi
gick hem glada och lyckliga i sjdlen forvis-
sade om att behovet av hjartstarter och
hotet frén alla slags demenssjukdomar for-
svunnit Iangt bortom horisonten.

Birgitta Jansson

P3 golvet blev det full fart.

ande musik och Jacks sonora stamma. Vi
blev som fétrollade och ville dansa mer och
mer och darfor blev fikastunden kort och
square-upsen mellan nivabytena snabba.

Vi vet ju alla att squaredans har positiva
effekter pd vér hélsa och vart valbefin-

nande. Inget undantag denna dag. Efter
4

£,

4

A ‘¢5.“;, g - §

Brommasalen, rymlig som vanligt och glada
miner, ocksd som vanligt. Har &r det Ingrid
Sundin Alm och Hildegard Holmer.
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Seniorernas forsta dans
I Allaktivitetshuset, Sundbyberg

Hur var resan dit? Hur sdg det ut? Ingegerd Berg rapporterar.

SL:s Reseplanerare fungerade ut-
markt. Tvd byten och en knapp tim-
mes resa fran Huddinge raknat. Det
stora gula huset 13g runt hornet fran
pendeltdgsstationen raknat.

Entrén var ljus och rymlig.

Danssalongen pdminde om Spdnga
Folkan, fast ljusare, en fore detta
biograf och teater.

Golvet hade ndgra farliga skarvar for
0ss som hasar.

En trappa upp fanns ett café som
serverade kanda bakverk fran Deli-
cato och bagaren Findus? Inredning-
en var gammaldags och mysigt in-
sutten.

Vi var ménga f6rvantansfulla dan-
sare som samlats till Michael Gerk-

man. Hans callning ar mjuk och van-

lig med gott body flow. Han valjer
fin svangig musik och sjunger bra.

| 43—

Micke ar varken raljant eller hégljudd, men saknar
inte humor. Den dér om myran var bra.
Varma och glada lamnade vi Sumpan. Solen sken
och det var gott. Tack alla!

Ingegerd Berg

i/t/si o - =
| L\\T‘W\ \\\\\%\ ﬂﬂlﬂu . o
G P~

Gott om utrymme och gott
om luft trots att det ocksd
var gott om dansande.
Marianne Dahlberg och
Pat Skoglund i férgrunden
pa bilden ovan.
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Mina moten med squaredans

Astrid Sahlstrom berattar

Forsta gdngen jag
horde talas om square-
dans var 3ar 1953. Jag
gick i tredje ring i Bromma
ldroverk, och var gymnas-
tiklararinna, Annickan
Edde, berattade att vi
skulle fa préva pd denna
dansform. Vi hade fatt
lara oss gammeldans och
en och annan folkdans. P&
den tiden var det ju en
sjalvklarhet att flickor och
pojkar var dtskilda pa
gymnastiktimmarna, alltsd
fick halften av flickorna dansa kavaljerer,
vilket jag valde att gora.

Froken Edde var en typisk ddtida gymnas-
tikdirektor med kortklippt gratt har, strikt
grd drakt med kjol och fotriktiga skor. Hon
var bestdmd men ocksd véanlig och hade
viss forstdelse for att manga flickor avskyd-
de att hoppa 6ver bock och géra dverslag
p& bommen.

Varifrdn froken Edde fatt
inspirationen till att lara
ut squaredans minns jag
inte, men hon hade nog
varit i USA eller kanske
pd kurs. Froken Edde var
inte caller, utan hon in-
struerade oss, och vi
Ovade forst utan musik.
Sedan satte hon pd en
grammofonskiva med en
caller och vi gjorde de
calls vi lart oss. Jag
minns tydligt “"do sa do”
och "swing”, “allemande
left” och "courtesy turn”, men inte s
manga andra call. Vi dansade nog bara de
forsta callen som brukar ingd i "Préva pd”,
och vi larde in dem i en viss ordning, som i
en folkdans. Vi fick dansa ndgra olika vari-
anter, och vi tyckte alla att det var roligt.

Mitt nasta mote med squaredans var i USA.
Sommaren 1959 tillbringade jag dar, jag
reste dit med organisationen “Experiment

Basic i snabb takt pd Pumpan

Lordagen den 8 april var det traningsdans Basic i Pumpan. Callade gjorde Rojne Eriksson.
Det var full fart frdn borjan. Vi forsokte hdnga med nar Rojne satte fart. Det gick betydligt

snabbare an vad vi ar vana vid

frdn kursen och vi fick dessutom
ldra oss ndgra nya call.

Vi var fem squarer, mdnga vana
dansare och sd vi, minst tolv |
stycken, som traningsdansade
infor gradueringen den 10 april.
Roines sang och musikval gjorde
att stamningen blev hog.

Nu ar vi laddade inf6ér graduering- [
en!

Marianne och Bertil Holm
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in international living”. Genom att ungdo-
mar reste till frammande lander och bodde
pd college och i familjer skulle forstdelsen
oka mellan olika folk och varlden skulle bli
fredligare.

Det var spannande, vi var tio ungdomar
som dkte bdt dver Atlanten och tillbringade
de forsta tre veckorna som studenter vid
ett college i Trenton i New Jersey. Vi kom
snabbt in i studentlivet och fick en massa
amerikanska vanner. De var nastan alla bil-
burna och en kvall for vi ivag, ett gang
amerikanska och svenska ungdomar, till en
dans, vilket visade sig vara squaredans. Vi
blev snabbt indragna i dansen och callern
och dansarna hjalpte oss sd vi klarade oss
hyggligt. Denna gdng dansade jag dam.

De svenska pojkarna verkade dock litet
okoncentrerade, och de sprang ut ur och in
i lokalen, for de ville lyssna pd bilradion.
Dar refererades namligen den férsta box-
ningsmatchen mellan Ingemar Johansson
och Floyd Patterson. Aven en och annan
amerikan rusade ut, men pl6tsligt mitt i en
dans kom alla pojkarna in, jublande. Ingo
hade vunnit! Vi svenskar blev hyllade, som
om Vi vunnit matchen, och alla ville dansa
med oss under resten av kvallen!

S3 drojde det ménga &r innan jag 3ter fick
chansen att dansa squaredans. Jag har ju
arbetat som ldrare och i mitten p& 80-talet
fyllde var rektor 50 ar. Vi skulle ha en fest
ute pa Rastaholm pd Eker6, och da skulle vi
ha en del underhéllning. En kollega, Monika
Stahl, var medlem i Ekerd squaredans-
klubb, och hon erbjod sig att tréna in en
uppvisningsdans i squaredans.

Vi fick ihop en square men inga man stallde
upp, sa denna géng fick jag ater vara ka-
valjer. Precis som i skolan larde vi in callen
i en viss ordning, och dansade till en gram-
mofonskiva. Det blev mycket lyckat och
festforemadlet uppskattade verkligen var
dans.

Flera av oss blev riktigt sugna pé att bli rik-
tiga squaredansare. En av kollegerna, Elisa-
beth Malmstrom, sa att sd fort hon blev
pensiondr skulle hon bérja dansa, och s
blev det ocksd. For mig drojde det nagra ar
innan jag blev medlem i Seniorerna och
squaredansare pa riktigt, naturligtvis valde
jag da att dansa kavaljer. Det ar roligt och
nyttigt, och jag har fatt manga nya véanner,
sa dad och da sander jag en tanke till min
gymnastiklararinna, som ju introducerade
oss flickor i denna harliga aktivitet!

Astrid Sahlstrom

Livligt sidbyte pa dymmelonsdagen

Tre squarer dansade "tvartom" i Enske-
de gard strax fore pdsk. Inte sd latt byta
frdn vansterdansare till hogerdansare,
men alla jobbade intensivt. Gunnar
Bergstrom fran Huddinge Square Swing-
ers satsade till hundra procent och det
rddde inga tvivel om att han tankte lara
sig dansa dam. Snygg i rdd klanning!
Efter tvd timmar kunde Roland Daniels-
son avsluta med ett singingcall. Det gick
suverant bra.

Lite knepigt var det med swing, dopaso

| och courtesy turn.

Gugge
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Nya i styrelsen

ar Gunnel och Birgitta, se har intill pd styrelsesidan. De skall jobba med danser
och ersitter Birgitta Jansson. Gugge har ocksd engagerat sig i detta tidigare, nu
far hon en bra ersittning.

Gunnel Ekberg har jobbat inom ekonomi och
administration i hela sitt liv. Det tror hon att
hon kommer att ha nytta av i styrelsearbetet.
Har jobbat med SJ och jarnvagssektorn i hela
sitt liv, fram till 61 3r, d& hon tog pension. Mu-
sik ar ocksd ett intresse — spelar fiol i Jarfalla
Spelman. Borjade med det i musikskolan, men
slutade i mellanstadiet — "Vilken 13-3ring vill dra
omkring med en fiolldda?” Men familjen tryckte
pd i vuxen alder, s& Gunnel tog upp det igen -
fick en ny fiol och gick pd kurs ndgra terminer.
Hoppas vi far hora ndgon gang. Familjen, som
tryckte pd, &r man med fyra barn och sex barn-
barn — 0 till 10 &r. Gunnel sysslar ocksd med
korsord och stickning, som alltid ar pa gang.

Squaredans blev intresset 2012, med bdrjan
med “prova pad” squaredance i Kallhall. Och blev
fast. Till hosten blir det termin 3 i Plus.

Gunnel kommer att jobba med dansplaneringen
i styrelsen. Dar passar det administrativa kun-
nandet in. Kommer att samarbeta med Birgitta
Weiss. De kommer sakert att fa fint stod av
Gugge och Birgitta J, som ju svarat for danser-
na tidigare.

Birgitta Weiss ar uppvaxt i Abrahamsberg i
Bromma, bodde dar till fyllda 21 &r. Ville bli
sjukskoterska. Sokte in pd sjukskoterskeskolan
efter realskolan men var for ung (17 ar) gick
darfor ett ar pd hushdllsskola. Dar upptackte
Birgitta att hon fick ont i ryggen av att bara
tungt, s3 hon anmaélde sig till en handelsskola
for att arbeta pa kontor i stdllet. De sista 19
dren fore pensionen har Birgitta arbetat pa re-
geringskansliet. Later betryggande for styrelse-
arbetet, dven om detta kanske ar av lite mindre

tyngd.

Har hallit p& mycket med dans och var redan
1976 med och startade Spdnga Folkdansgille —
dar har det varit mycket roligt med trevliga
manniskor och mdnga resor. Nar pensionen
kom s&g Birgitta en liten annons i Vasterortstid-
ningen om en Squaredanskurs och det var ing-
en tvekan om att anmala sig till den. S& nu har
Birgitta och hennes man varit med och dansat
for Roland ndagra &r.

Férutom dansen har Birgitta intresse i barn och
barnbarn och i ar fick hon &ven ett barnbarns-
barn som det &r roligt att tréffa d& och da.

Veterantraff for sjunde gangen

Den 11 april var det traditionell veteran-
traff i Enskede Gard med trevlig samva-
ro vid kaffeborden och négra tippar un-
der Olle Nilssons varsamma ledning.

Elisabeth Malmstrém hadlsade alla val-
komna och Gugge berdttade om det
senaste inom klubben. Ett uppskattat
samtalsamne vid borden blev den stora
bunt med bilder fran aldre squaredans-
tider som Ulla Kirschmeier tagit med sig.

Ett jirnging pd veterantriiffen: Fr v Birgit Gill-
stedt, Ulla-Britta Bjarne, Ingvar Thorn, Daisy
Stridh, Kerstin Astrém och Britta Hedman. Alla
dr over de nittio och dansar fortfarande.

%
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Birgitta

Vivi Gunnel

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2017 - 2018

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Leila Lindstrom
leila.lindstrom@comhem.se

Vivi Skoog
vivi2@tele2.se

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.s.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Britt-Marie Ekman
brittamariaekman@gmail.com

Naemi Hedlund
naemi.hedlund@gmail.com

Gunnel Ekberg
gunnel.ekberg.ge@comhem.se

Birgitta Weiss
birgitta.weiss@ownit.nu

Ragnar Gillberg

Rddabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Skebokvarnsvagen 265
124 53 Bandhagen

Jarpvagen 10
175 64 Jarfalla

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Hamngatan 7
172 66 Sundbyberg

Axvagen 37
175 51 Jarfalla

Hastskovagen 82
177 39 Jarfalla

Bennebolsgatan 8
163 50 Spanga

Karvbacken 7

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-99 27 57
0707-18 46 94

08-761 22 78
0701-40 26 66

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04
0736-46 04 96

08-28 85 53
0703-36 44 62

08-400 59 680
0734-33 53 95

0707-65 86 83

08-760 65 84
0702-25 16 75

08-36 46 04

pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0730-30 78 98
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.s.aberg@telia.com

I redaktionen:

Stig Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org
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c/o Gillberg
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POSTTIDNING B

Lyckad och trevlig graduering i Brommasalen

Efter tre eller fyra terminers koncentre-
rade 6vningar av alla calls pd basic-
nivan har vi blivit graduerade den 10
april 2017 i Brommasalen. In i det sista
infér denna prévning dvade vi diverse
calls frén olika utgdngspunkter och i
olika ordning. Till slut kandes det som
om det fanns calls som vi aldrig hade
ovat forut. P3 sjalva uppdansningen
gick det i alla fall vdagen med roliga tu-
rer och ratt avslappnad stdmning. Se-

dan kunde vi njuta av en god och val-
ordnad lunch och se fram emot mer
dans utan domare granskande varje
steg vi tog. Det blev en rolig eftermid-
dag dar vi dansade oss riktigt trétta till
en duktig caller, Rolf Boettge. Stort
tack ocksa till var fantastiska caller Rol-
and Danielsson och alla duktiga och
hjalpsamma anglar som har slitit med
oss i flera terminer.

Henrik Rosenlund

De som graduerades denna dag ar:
Gunnel Alexandersson, Monica Anders-
son, Britt-Marie Bengtsson, Ylva Elias-
son, Mariann Frank, Bertil Holm, Mari-
anne Holm, Kjell Jansson, Inga-Stina
Johansson, Monica Kristensson, Ragnar
Kristensson, Inga-Britt Liljeroth, Camilla
Nitschmann, Kerstin Rosenberg, Henrik
Rosenlund och Inga Rosenlund.
Framfor graduanterna Roland Daniels-
son och Rolf Boettge.
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