Square up gy "

Klubbinformation fran Squaredansklubben Seniorerna i Stockholm

En dag ringde en ung
man Robin Aron
Olsson och frégade om
han fick komma och
fotografera oss
pensionarer nar vi
utovar vara fysiska
aktiviteter for att

halla vara kroppar

och knoppar i form.
Hér ndgra bilder.

Vill du se fler av hans
fina bilder? Ga in pa
natet och skriv det har!

Squaredans 150kt 2008 yw\ww ., robinaron.com/squaredans

Josefin och

Jonatan svingar runt pa
barnbarns-dansen i
Ansgarskyrkan

Se sid 13

Robin Olsson &r en
duktig fotograf, som fick
formanen att folja med
skeppet "Ostindiefararen
Gotheborg” till Kina.

Robin ville fa en gruppbild
och har poserar kursen
"Hall i gang din Plusdans”

il www.robinaron.com
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G& in pd Seniorernas hemsida "WwWw.seniorerna.org”

Har kan du se aktuella bilder och dven filmer fran var verksamhet.
Eventuella dndringar i vart program infors under Aktuellt.
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Ovdftrandenhar oriet

Kdra medlemmar

Hoppas att allt & bra med er
och att ni har hittat en lamplig
kurs dar ni trivs. Det ar var mal-
sattning inom styrelsen att erbjuda danstillfal-
len for alla pa alla nivéer.

Vi hoppas att vi kan dtervanda till Enskede ef-
ter stambytet nar vi borjar pa det nya aret.

Den nya lokalen i Nacka ar omtyckt och lérda-
gen den 21 februari blir det debut med en 6p-
pen dans. Se danserna pa sidan 4 och las mer
om Vuxenskolan i Nacka pa sidorna 16 - 17.

I en s3 stor forening som Seniorerna finns
manga uppfattningar och viljor. Det finns dan-
sare med skilda karaktarer. Nagra ar kanske
ndgot for burdusa och andra alltfér undfallan-
de.

Alla maste vi kunna dansa tillsammans
och kanna gladje i dansen!

Redaktionen har fatt in en arg insandare, som
vill féormedla sina upprdrda kanslor efter en
intréffad incident. Den som var orsaken till in-
cidenten kanske kanner sig helt oférstdende.

Jag delar helt inséndarens &sikter pa sidan 19.

Nu en vadjan om hjalp!

En styrelse behdver nya styrelsemedlemmar,
som med nya krafter och idéer kan fora var
verksamhet vidare. Vi kan inte erbjuda ndagra
arvoden och inga fallskarmar men den sociala
gemenskapen kan inte varderas i pengar men
val i dansgladje. (se sid 18)

God jul och Ett Gott Nytt Ar

tillonskas alla frén Styrelsen genom Janne

&

MINNESRUTA Varen 2009

Onsdag den 7 och 8 januari

Introduktions-/Intensivkurs
for nyborjare bade i
Kallhall och Nacka Se sid 11

Lordag den 10 januari

KNUTSDANS i
Malarsalen Se sid 6

Lordag den 7 mars

ARSMOTE 2009
Tunet R3cksta Se sid 6

Mandag den 20 april

ARETS GRADUERING
Brommasalen Se sid 7

Sondag den 3 maj

VARFEST
Tollare Se sid 8

Tisdag den 12 - 15 maj

KLUBBRESAN
till Dalarna och Rattvik Se sid 8

Kolla alla varens danser pd sidan 4/
Boka in tiderna sd ni inte missar

varens aktiviteter!

Klubbmdstaren Ragnar

Medlemsarenden
Vi ar nu 518 medlemmar.

D3 var leverantdr och brodos har hojt sina priser ar vi tvungna att héja vara priser pa
klubbtrdjor och skjortor. En trja kostar nu 295:- och en skjorta 460:-.

Bestallningarna gors hos Gunvor Gezelius.

Glom inte att meddela din nya adress nar du flyttar! Pia, medlemssekretare
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Seniorernas kursschema varen 2009

Vdrens kursschema ar i stort sett en fortsattning pa hostens.
En av kurserna i basic fick vi dock tyvarr lagga ner pa grund av for fa deltagare.
Dessa dansare har fortsatt pd ndgon parallell kurs.

Lokalen i Enskede gdrd, dar man har haft stambyte, skall vara klar efter jul
i nytt frascht tillstand, sa vi kan flytta dit igen.

Kurserna kostar som férut 350:- . Om du vill ga flera kurser hos oss,
behdver du bara betala for en. Du maste dock anmala dig till de kurser du vill ga pa.

Vialkomna till varens kurser!

Kurs Niva Dag Tid Kursledare | Start | Slut Lokal
1 K |Basic mandag |13.40 - |Roland 12 jan |30 mars | Kallhall
termin 2 15.25 Danielsson
1 N |Basic torsdag |[12.00 - [Jan-Olov 15 jan |2 april [Nacka
termin 2 13.45 Gezelius
2 K |Basic mandag |11.50 - |Roland 12 jan |30 mars | Kallhall
termin 4 13.35 Danielsson
2V |Basic tisdag 10.00 - |Leif 13 jan |31 mars |Vallingby
Termin 4 11.45 Hakansson
3 Basic med onsdag [13.10- [Roland 14 jan |1 april |Enskede
M -start * 14.55 Danielsson
4 M - danstraning |onsdag |11.20 - |Roland 14 jan |1 april |Enskede
med variation 13.05 Danielsson
5 Plus mandag |13.50 - [Leif 12 jan |30 mars |Enskede
Termin 2 15.35 Hakansson
6 |[Halligadng din |onsdag [15.10- |Jan-Olov 14 jan |1 april |Enskede
Plusdans 16.55 Gezelius
7 |Al torsdag [10.00 - |Calle Brunér [15jan |2 april |Nacka
termin 2 11.45
8 |Al mandag |10.00 - [Leif 12 jan |30 mars |Enskede
termin 4 11.45 Hakansson
9 |[A2 onsdag [09.30 - |Roland 14 jan |1 april |Enskede
termin 4 11.15 Danielsson
10 [A2+ C-inslag [mdndag [12.00 - |Leif 12 jan |30 mars |Enskede
Termin 3 13.45 Hakansson
11 [Halligdng din [fredag [10.00 - [Michael 16 jan |3 april |Draken-
A2 dans 11.45 Lindberg bergssalen

* Kursledaren avgoér nar det ar lampligt
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Fyrkloverdanser varen 2009

Datum Lokal Niva Caller Arrangor
Lér 10 jan Malarsalen Knutsdans Jack Borgstrdm | Seniorerna
13-17 B—-A2 Endast medlemmar
Fre 30 jan | ABF-huset Nybdrjardans | Roland Huddinge Square
13-16 Huddinge Danielsson Swingers
Lor 31 jan | Pumpan B35 B B35 M | Lasse Rawet Seniorerna
13-16 Servering finns €f
Lor 21 feb | Vuxenskolan PPAl Calle Brunér Seniorerna
13-16 Nacka Servering finns €f
Sén 22 feb | Taby Park Hotell BMBP Anders Blom Nasby Park
11-16 Kemistvagen 30 Roland Anmal fore 15/2
Taby Danielsson 08-758 11 70
Lor 28 feb | Tunet, Rcksta Workshop Svante Seniorerna
11-16 A2 11-13 Jordeskog
Al 14-16
S6n 1 mar | Tunet, Racksta Workshop Svante Seniorerna
11-16 P 11-13 Jordeskog
M 14-16
Lér 7 mar Tunet, Racksta Arsmoéte Sven Andréason | Seniorerna
12-16 B - A2 End. medlemmar
Kaffe serveras
Fre 13 mar | ABF-huset Marsdans Sven Andréason | Huddinge Square
13 - 16.30 | Huddinge BMPA1L Swingers
S6n 29 mar | Tunet, Récksta PA1PA2 Anders Blom Seniorerna
13-16
Man 30 mar | Kvarntorpsgarden BMBP Anders Blom Nasby Park
11-15 Servering finns €f
Fre 3 apr ABF-huset Kvallsdans Michael Huddinge Square
18 - 21 Huddinge Bg M P Al Gerkman Swingers
LOr 4 apr Tunet, Racksta B40 M Bosse Seniorerna
13-16 Magnusson
Fre 17 apr | ABF-huset Graduering + | Inger Huddinge Square
13 -16.30 | Huddinge dans BM Johansson Swingers
Endast graduerade
Lér 18 apr | Drakenbergssalen Traningsdans | Roland Seniorerna
13-16 infér gradue- Danielsson
ring
Man 20 apr | Brommasalen Graduering Michael Seniorerna
12 -15.45 "Sotarn” Endast medlemmar
Lindberg Anmadlan
Sén 3 maj | Tollare Varutflykt Robban Seniorerna
10 - 16 Folkhdgskola B—-A2 Milestad, Endast medlemmar
"Sotarn”
Lindberg
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Lokaler och resvagar

Axelbergs servicehus

ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Kvarntorpsgarden

Vuxenskolan, Nacka

Park, Alvsjo

Pumpan, Katarinasalen

Trappan, Vallingby

Tunet, Racksta

Foreningsgarden, Taby

Park Hotell, Taby

Axelbergs torg 3. OBS! Ny ingdng Hagerstensvagen 250
T-bana Réda linjen mot Norsborg, stn Axelberg. Kort promenad
till servicehuset. Tag med kaffekorg.

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till vanster mot kyrkan.
ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Grdna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik.
Huset ligger mitt emot stationen. Tag med kaffekorg.

Lignagatan 6

Servicehuset “Nya Tellus”. Entré hérnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.
Servering finns.

Palmfeltsvagen 65
T-bana Grona linjen, stn Enskede gard. Ta med kaffekorg.

Kallhall centrum
Pendeltdg mot Kungséngen, stn Kallhall. G& 6ver en bro till hoger mot
Centrum. Folkets hus ligger i Kallhall centrum. Ta med kaffekorg.

Nasby allé 72
T-bana (Mdrbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med kaffekorg.

Jarla skolvag 15 Nacka

Frdn Slussen gér bussarna 409 - 422 gamla Varmdévéagen. Stig av vid
Lillangen. Ga tillbaka 50 meter, ga Gver vdgen och snett fram till vans-
ter 100 meter ligger Vuxenskolan. Ta med kaffekorg.

Gotalandsvagen 181
Buss 144 frén Gullmarsplan eller 165 frén Farsta
alt. Liljeholmen till hpl Parkudden. Tag med kaffekorg.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhallplatsen Barn-
angen. Ga tillbaka, tag till vanster Barnangsgatan mot Fargargdrdstor-
get. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan. Tag med kaffekorg.

Vallingbyplan 9
T-bana Grdna linjen, stn Vallingby. Trappan i Medborgarhuset till
héger om biografen Fontdnen, Lionsalen 1 trappa. Servering finns.

Rackstavagen 30

T-bana Grona linjen, stn R&cksta. Ga rakt fram till rondellen,
darefter vanster ca 150 m utmed Réckstavagen till Servicehuset.
Bilvég: Frdn Sthim kor Drottningholmsvagen - Bergslagsvagen

mot Vallingby. Svang héger vid stora rondellen vid Vattenfall
(rondellen har en lysande stjarna). Ak ca 300 m (férbi nasta rondell).
Servering finns.

Taby centrum
T-bana R&da linjen mot Morby. Ga av vid stn Tekniska Hogskolan och
byt till Roslagsbanan mot Osterskar. Ga av vid Taby centrum.

Kemistvagen 30, Taby
Buss 610 eller Roslagsbanan till stn Galoppfaltet.
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Enligt tradition och 6nskemal anordnar vi for véra medlemmar

Knutsdans i Malarsalen,
Miinchenbryggeriet

Lérdagen den 10 januari 2009 klockan 13.00 - 17.00

Vi borjar med lunch vid borden med den fina utsikten dver Riddarfjarden.
Vi fér en fiskratt med sallad, maltidsdryck, kaffe eller te och en kaka.
Efter trevlig samvaro borjar dansen i balsalen.
Basic golvets niva till och med A2.

Var Caller ar Jack Borgstrom

Anmalan sker med inbetalning av 225:- pa plusgiro 27 07 37 - 0
till kasséren Ragnar Gillberg senast den 20 december 2008.
Uppge avsandare och ange om Du vill ha speciell kost! &

||
i
Var Knutsdans &r subventionerad bade fran Seniorerna och Bryggeriet H
[

I Hjartligt valkomna till en glad och trevlig Knutsdans bland
- alla goda vanner i Squaredansklubben Seniorerna!

Aalelse

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS

ARSMOTE 2009

Lordagen den 7 mars klockan 12.00
Tunet, Racksta. Caller Sven Andréason.

Dagordning och 6vriga drsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga vid motet.
Motioner skall skriftligen inges till styrelsen minst en médnad fére drsmétet.

Efter arsmotet dansar vi till klockan 16.00.

I pausen bjuder klubben pé kaffe/te med dopp.
Obs! Notera datumet i almanackan. Nagon ny kallelse skickas inte ut.

Hjartligt Valkomna! Styrelsen
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Gradueringen 2009

Efter vinter kommer var och da infaller
klubbens STORA FEST for arets graduanter!

Det ar vi tillsammans, som gor dagen festlig
och of6rgloémlig for véra graduanter.

For att f& den ratta stamningen vill vi ha vara klubbmedlemmar som publik.

Kom, dansa, glads och bidra till festen med din narvaro!

6radueringen genomférs i Brommasalen, Alvik
Mandagen den 20 april kl 12.00.
Caller Michael "Sotarn” Lindberg

Graduerade medlemmar dr vdlkomna men glom inte att
anmdla er till Kerstin Soderling tel 25 33 23 fore 8 mars.

Efftersom det blir en stor graduering med cirka 40 graduanter ar
antalet sittplatser begrdnsat. Férst anmdld far méjlighet att vara med!

Efter gradueringen serveras en enkel fortdring till sjalvkostnadspris.
Ddrefter dansar vi alla med de nygraduerade medlemmarna.

Hjdrtligt valkomnal  Styrelsen

Trdning infor Gradueringen

dger rum i Drakenbergsalen

(Se sidan 5 for vdgbeskrivning)

Lérdagen den 18 april 2009 kl 13.00 - 16.00

Caller Roland Danielsson
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SONDAGEN DEN 3 MAJ 2009 10.00 - 16.00
PA TOLLARE FOLKHOGSKOLA

Callers: Michael "Sotarn” Lindberg och Robban Milestad

Vi samlas kring en kaffekopp 9.45 — 10.30 och dansar sedan i tva salar
varvat med en god lunch samt tillfélle till harliga promenader i varsolen.

HJARTLIGT VALKOMNA!

ANMALAN med inbetalning kr 175:- gors p& plusgiro 27 07 37-0 &
och skall vara kassdren Ragnar Gillberg tillhanda senast 20 april.
Skriv pé talongen: Tollare, ditt namn, ditt personnummer (for att f& subventionerat pris)
och vilken hogsta nivd du dansar t ex Plus eller B
Fardvag till Tollare Folkhogskola:
T-bana/buss : T-bana till Slussen. Fran hdllplats N avgdr buss 414 (éndstation Orminge) &/ 9.22,

framme vid Tollare kI 9.42. Eller ki 9.52 frén Slussen, som &r framme 10.12,
Hem gdr bussen frén Tollare &/ 15.11, 15,41, 16.11 osv varje halvtimme.

ISP S S SN NS NS, N NS ST N, S S St Nt S S St S ST St St S NSt S SuySut St St St S J

Varresan 2009 gar till Stiftsgdarden i Rattvik 12 — 15 maj

Efter entrégna boner frén resglada klubbmedlemmar har vi beslutat att
varresan 2009 kommer att ga till Dalarna. Som vanligt blir det ont om
platser dd var inbokade buss kan ta maximalt 68 passagerare.

Anmalningsavgift 500 kr satts in p& klubbens plusgiro 27 07 37-0
Datum for registrerad inbetalning ligger till grund
for férdelning av rum.

Logi i dubbelrum med dusch 2800 kr
Logi i dubbelrum men enklare / dusch i korridor 2200 kr
sd 3- 4 kan dela rum.

Logi i enkelrum enklare / dusch i korridor 2500 kr

I priset ingdr maltider och bussresa
men inga entréer vid eventuella utfarder.

Dalkarlarna Michael "Sotarn” Lindberg och var egen klubbcaller Janne callar.
Dansschema i tva salar fran B golvets niva — A2

Resan kommer férutom squaredans att erbjuda genuin kultur av
finaste Dalamarke och hinner vi inte med alla sevardheter sa blir det
en dalaresa dven 2010. Planeringen ar redan pabdrjad!
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rummen &r stora och innehdller fler sangar i
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Alla detaljer nar, var och hur kommer till dem som anmaler sig. |
|
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RATTVIK — TURISMENS HOGBORG

Eftersom Seniorernas vdrresa 2009 &r for-
lagd till Rattvik kan det vara lampligt
att informera lite om ortens sevardheter.

Vidablick

Uppe pd kronet av Hedsdsberget byggdes
1898 ett utsiktstorn 352 m.6.h. Tornet var
28 m hdgt och blev en symbol fér turismen
i Rattvik. Kort efter invigningen besdktes
platsen av blivande kung Gustav VI Adolf.

Langbryggan

Ar 1896-97 byggdes den 562 m 18nga bryg-
gan (kallad l&dnga bron). Den byggdes av
plank och med trarécken. Pa bryggan lades
rals for gods och bagagetransport ut till det
kallbadhus med servering som uppforts
dar. Bryggan d&vergick i kommunens &go
och skamfilades av vérisarna s3 att det inte
gick att underhdlla den langre. Frivilliga
krafter raddade bryggan 1989 genom att
2.638 plankor graverade med agarnas
namn saldes for 500:-kr/styck och den nya
Langbryggan kunde invigas pd nationalda-
gen 6 juni 1992. Bryggan ar nu 628 m.

Rattviks kyrka

Redan &r 1030 grundades den forsta kyr-
kan i Rattvik av Olof den Helige. Under
sommarmanaderna ar det en stor begiven-
het varje séndag néar kyrkbdtarna anlander
till hogmassan ifran grannbyarna och lag-
ger till vid kyrkvallen. De 87 kyrkstallarna
som ligger intill kyrkan ar valbevarade och
den dldsta ar frdn 1400-talet och alla ar K-
markta.

Wasamonumentet

Ligger intill kyrkogdrden och ar den plats
dér Gustaf Wasa forsta gdngen manade
dalkarlarna till kamp mot dansken 1520.

Gammelgarden

Uppfordes p& 1920-talet efter gammalt
monster och utgores av byggnader fran
skilda delar av socknen. Har ndr midsom-
marfirandet sin kulmen med kortege fran
centrum langs bygatorna ut till Gammelgar-

den. I taten gér forridare och efter kommer
spelmanslaget och kullor och masar baran-
de midsommarstangens blomstergirland
och efter dem en 13ng rad turister som vill
uppleva midsommaren pd Gammelgdrden
med folkdansuppvisning och ringlekar runt
midsommarstdngen.

Stiftsgarden

Verksamheten pdbdrjades 1942 under brin-
nande krig pd initiativ av stiftets biskop
John Cullberg. Anlaggningen har under
dren byggts ut som konferensanlaggning
och har idag rum foér hundratalet gaster.
Stiftsgdrden initierade 1961 byggandet av
landets forsta "retreat”-gard S.t Davidsgar-
den pd berget c:a 2 km norrut mot Vikar-
byn. Ar 1971-72 kompletterades retreatan-
laggningen med en meditationsgdrd kallad
Berget, i folkmun "Grubbelboa”.

Dalhalla

En av senare ars stora sevardheter som bli-
vit valdigt berémd ar det kalkbrott som
med forebilder frdn sydeuropeiska lander
byggts till en konsertarena utomhus med
erkant fin akustik. Arenan invigdes 1995
och fick namnet Dalhalla och har idag éver
4.000 sittplatser och dver 100.000 konsert-
besokare arligen och dessutom guidade
visningar for 3tskilliga busslaster med turis-
ter.

Nittsjo Keramikfabrik

Har 100-driga traditioner och med kénda
konstnarer som designer. Har kan man se
skickliga hantverkare i arbete med klassiska
Nittsjdprodukter och dar ges tillfélle att fyn-
da till andrasorteringspriser.

Sevart i narbelagna orter

Zornmuseet i Mora, Dalahasttillverkning i
Nusnds, Bjornpark i Orsa, Falu Gruva,

Carl Larssons gérd i Sundborn.

Nedtecknat av Britt Johles,
barnfodd i Tallberg
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Ring, ring, ring ! Bara du slog en signal!

sjong ABBA. men samma uppmaning kommer alla vara kursvardar att stamma in i.
DU madste ringa nar du inte kan komma till kursen!

Tank, att s& manga missar det gédng pé gang. Fy sa trakigt det ar att manga far sitta,
eller hur? Tank sjalv hur det kanns
nar du far sitta for att det saknas en dansare!
Tack for signalen! Halsar

Kursvardsforbundet

Tips till alla vara nyborjare
som i host dansar termin 1 och 3 pa Basic-niva.

N&ar sommaren nalkas kan man ga pa kurs i den nivd man just
genomgdtt hemma i klubben. Detta for att f& det hela "att satta sig” ordentligt.

Tillsammans med andra seniorer kan det vara bade rysligt roligt och
valdigt nyttigt. Man mer eller mindre danstranar i glada vanners lag en hel vecka.

Har kommer tvd adresser dar man kan se om tider, priser och kurser passar.

1. Gl6ssbo i Halsingland: www.squaredans.be (Se dven sida 20)

2. Bédabaden p& Oland: www.bodabaden.com

Fraga oss garna om du vill veta mer!
Kursgruppen

Anglar var finns ni?

Det har framférts ett starkt énskemdl om dnglar till vara kurser och
dven pd vdra éppha danser. En dngel kan skapa stadga och hjdlpa till pa
ett fint sdtt sa att dansen fungerar utan alltfér manga avbrott.
Det finns ocksad regler for hur en dngel skall verka i squaren.
Kursgruppen kan ge mer information rérande dnglar.

Vi vddjar till dig som har dansat ett antal ar att hjdlpa oss och
stdlla upp som dnglar. Du ldr dig mycket pd att kunna se de andra
dansarnas positioner i squaren och hjdlpa den som dr osdker.
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Prova pa!
Det ar inte for sent!
i Kom med i nyborjarkursen! l
e» Vi inbjuder till en intensivkurs i Squaredans for

alla dansintresserade som missade hoststarten!

Kom tillsammans med din van, din granne och préva pa.
Far vi nya dansare kan vi utoka vara grupper.

Den har uppmaningen galler aven hostens nybdrjare!
Var malsattning ar att intensivkursen skall vacka intresset for squaredans

och med lite extra tréning ar var forhoppning att vara nya dansare
skall kunna gd in i basic-kursen termin 2

Vi arrangerar intensivkurserna
pd tva olika platser under tvd dagar

och

Nacka i Vuxenskolan
den 7 och 8 januari mellan 14.00 - 16.00

Kursen ar gratis! Tag med inneskor.

Valkomna! Kursgruppen.

|
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g.@ Kallhall i Folkets hus !
i den 7 och 8 januari mellan 10.00 -12.00 i
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Forsakringsbolaget Folksam har nu fatt in en skadeanmalan
frdn en kvinnlig dansare. Vid ett call “Swing Thru” blev hon av
misstag fasthdllen av en dansare. Armen och axeln bréts bakat
pd ett olyckligt satt. Lakarundersokning och rontgen kunde
konstatera en kraftig stukning. Kvinnan har fortfarande flera
manader efter handelsen mycket ont i axeln och i ryggen.

Sa kara squaredansvanner! Hall latt om varandras hdander!
Det racker med en liten markering. Akta sarskilt tummarnal!
Forsok aldrig ratta nagon genom att dra eller halla kvar.
En olycka hander sa latt.
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Avrostningsdansen
pd Tunet

Lérdagen den 13 september samlades
95 fdrvantansfulla Seniorer for den
sedvanliga host-kickoffen i Tunets ser-
vicehus i Racksta. Efter ett inledande
mingel med ett glas cider i handen
squarade vi upp under den eminente
callern Calle Brunérs ledning, och den
efterlangtade dansen kunde boérja.

Det visade sig att en dvervaldigande
majoritet av deltagarna var gamla er-
farna rdvar pd Plus- och A-nivd, me-
dan vérens kullar av saval nygraduera-
de som av "halvfardiga” B-kursare var
forvanansvart daligt representerade —
de kunde faktiskt nastan rdknas pa
ena handens fingrar. Det var synd att
de missade detta utmarkta tillfalle att
komma igang igen efter sommarens
kursuppehdll, for en battre tillgdng till
valmeriterade anglar kan man knap-
past tanka sig. Dessutom var varan-
nan tip pd B40-niv3, sa ingen behovde
sitta bredvid och titta pd under nagon
langre tid.

Stamningen var som vanligt mycket
god, och sedan den uppmarksamme
Ragnar ryckt in och moblerat om lite i
squarerna gick dansen verkligen som
en dans. Fran boérjan hade naturligtvis
de mindre erfarna dansarna samlats i
samma square i det bortre hornet av
lokalen — ett helt normalt instinktivt
beteende nar man kanner sig lite osa-
ker i en ovan omgivning, men just nar

det galler squaredans ar det kanske inte
basta sattet att fa dansen att flyta pd utan
avbrott.

Eftermiddagens hdjdpunkt var for mig den
allra sista tippen, som Calle annonserade
som "en hastjazz och en sot liten visa”, och
som verkligen gav tillfélle att leva ut den
ultimata dansgladjen. Tyvarr hade vid det
laget en stor del av deltagarna redan boérjat
hemfarden, men jag hoppas att vi far en
repris vid varje kommande Calle-callade
dans!

Sa lamnade vi Tunet med ett lyckligt leen-
de pd lapparna, inte bara avrostade utan
ocksa rundsmorda och rostskyddsbehandla-
de sd vi klarar oss hela vintern.

Tack styrelsen och Calle fér en trevlig dans
och tack alla sommarens flitiga Stora Skug-
gan-dansare. Det lar vara 6verskottet frén
sommardanserna som ger klubben mdjlig-
het att bjuda pa denna uppskattade gratis-
dans!

Bjorn Wahlberg

Favorit i repris!

Forra varen hade vi en tvadagars kurs
da alla prévade pa att byta kon/sida.
Hdgerdansare stod till vanster och tvart
om. Det blev ménga skratt och alla upp-
levde dagarna nyttiga.

Nu har vi fatt 6nskemal om att upprepa

dessa dagar. Det kommer troligen att bli
i maj. Hall 6gon och 6ron Oppna, las pad
hemsidan eller ring oss under vdren nar
allt ar bestamt!

Valkomna! Kursgruppen
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Barnbarnsdans for tredje dret i rad

For tredje dret i rad arrangerade Seniorer-
na en tre dagars "préva pa”- dans for med-
lemmarnas barnbarn. Denna géng i Ans-
garskyrkans lokaler vid Liding6d centrum.

En dag kom det hela 24 barnbarn som bil-
dade 3 fulla squarer. Janne Gezelius holl i
bdde undervisning och callning med den
dran. Undomarna som var i aldrarna 8 till
15 3r larde sig mer an 30 olika call pd des-
sa tre dagar infor stolta mor- och farforald-
rar.

Det var en frojd att se hur snabbt dom lar-
de sig och hur fint de dansade. Dansdagar-
na avslutades med att alla barnen fick var
sitt inplastat diplom.

Rolf Boettge

Ansgarskyrkan har treviiga lokaler

och har dansade vi under

tre timmar tre dagar I foljd.

Barnbarnen larde sig snabbt cirka 30 call.

P3 Novemberdansen den 29 nov som Ocean Wave an-
ordnade p3 GIH kunde ndgra av barnbarnen vara med
och dansa Basic 30 och de dansade jattesnyggt!

P3 bilden star fran véanster:
Josefin, Felicia, Vendela och Jenny.
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Stora Seniordansen pa GIH den 11 oktober 2008

Just hemkommen fran Stora Seniordansen
slar jag mig ner vid koksbordet med penna
och papper och huvudet fullt av upplevelser
och minnen.

Vilken dag! — och sd3 mdnga harliga méanni-
skor! Gamla vanner frdn alla squaredansar.
S3 manga kara dterseenden, omfamningar
och kramar! Har har det vuxit fram en stark
kénsla av samhorighet och bestdende van-
skap. Underbart!

Vi var om-
kring 300
dansare
frdn Fyrklo-
verns klub-
bar, andra
squaredan-
sare, Line-
dansare, och squaredansklubbar utifrén
ovriga delar av landet. Frén Ankartrossen i
Gavle kom madnga dansare till var stora
gladje. And3 hade ocksd deras grannklubb,
déar en del av dem ocksd ar medlemmar, en
stor begivenhet, som fangat in ndgra av
dem. Paret Malmskog frén Nykoping var pd
plats helt i sin ordning och dessutom sdgs
manga av vara oOvriga vanner frén soder,
Oster, vaster
och norr. Det
gladde 0SS
alla.

Som  vanligt
fanns det ett
dignande lot-

teribord, fina squaredansklader fran Blue
Corner med Gun-Inger och Per och sa for-
stds bufféhdrnan med ménga lackerheter
sdsom smarriga smorgdsar och frestande
kakor m.m. I 3r hade tidigare 3rs vdlsma-
kande pajer ersatts av varm korv som ser-
verades av proffsiga korvgubbar ikladda till
rollen horan-
de héga mds-
sor och stiliga
skjortor. Kor-
ven var val-
smakande
och blev upp-
skattad  lik-
som allt det
andra goda.

Manga tog sig en pratstund med vanner vid
caféborden alltemellandt, vilket &r inte det
minst vardefulla vid den har dansen. Ser-
veringen fl6t fint och manga medhjalpare
frédn vara klubbar sdg till att alla blev serve-
rade och hade det bra. Gugge, som ar ny
styrelsemedlem i Seniorerna, basade med
den aran for koket.

Callers var vdra valkanda och omtyckta Ro-
land, Robban och Svante. Ledare fér Line-
dansen, som holl till i gymnastiksal 1,
(salen med parkettgolv!) var helt i sin ord-
ning Linedansens Grand Old Lady Inga-Lill
Arrehed. Inga-Lill fylide 80 &r veckan innan
dansen. Grattis!

Hennes trogna, prominenta medhjdlpare
Mia syntes pd det charmanta podiet. For
henne gér allt “som en dans”.

Skicklig, det ar vad hon ar! Linedanssalen
var valfylld med glada dansare. Sjalv lycka-
des jag vara med dar ocksa vid nagra dan-
ser mellan squaredanserna och det var jat-
teroligt.

Idrottshallens tre salar hade en jamn for-
delning med B och M i mitten, Plus i
"buffésalen”, dar mumsande deltagare kun-
de sitta och iaktta de dansande och deras
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skicklighet! De hbga nivderna Al och A2
héll till i minsta salen, men de fyllde den
val och mdnga védgade sig aven dit ocksa.

Vara caller flyttade sig som skottspolar mel-
lan salarna, s& alla nivderna fick dansa till
varje caller ndgon gang. Bra! Harlig musik
och "hdll i gdng” var det hela tiden. Vilka
callers vi har!

Lotteridragningen gav fina hdgvinster. En
vdg, en brandslackare och en rejal resvaska
stod hogst pa listan. Manga lotter blev sal-
da och flera glada dansare gick hem med
ett eller flera vinstpaket. Tack till Gunvor,
Sisko och Ulla som ordnat och skétte hela
detta gigantiska lotteri!

Ett stort tack ocks3 till alla som dekorerat

den fina salen med sina lyckoklovrar, flag-
gor och féreningarnas banners. Har ligger
flera drs arbete bakom. Men sd ar det fint
ocksa! Christina och Sonia som troget satt
vid entrén gjorde en viktig insats som vi
alla tackar fér. Hoppas att det blev en bra
inkomst ocksa!

Anna fran Panthers och mdnga frén de
andra klubbarna var flitiga myror vid ser-
veringen. Tack for det! Flera andra som
hjalpte till pd alla hall och kanter &r ocksd
varda all heder.

I taten for det hela har vi Christina, Berit
och Janne som med den aran genomférde
hela det har stora evenemanget.

Jag tog initiativet till den har stora dansen
for sex ar sedan och var ordférande under
de foljande dren. S& jag ar val medveten
om hur mycket arbete som ligger bakom
for att allt ska fungera. Nu har ni andra
tagit vid med den &ran. Jag ar sa glad for
att det gdr sd bra! Ett litet stank av vemod
toppar gladjebagaren nar man har gjort sitt
och lamnar éver. Men gladjen tar dverhan-
den! Tack alla for ert fina jobb!
Tack for en fin dans!

Ebba Carlquist

Squaredans-seminarium

For 7:e dret i rad ordnade squaredansfor-
bundet (SAASDC) och callerférbundet
(SACT) ett seminarium med rubriken:

"Syns vi inte sa finns vi inte”.

Som representanter for klubben dkte Jan-
ne och jag till Djurénaset sista helgen i ok-
tober. Det var ca 50 personer fran hela
Sverige, Aland och Finland.

De tva tyngdpunkterna var marknadsforing
och flyerskola. Vi insdg vikten av att mark-
nadsfora klubben och danserna battre.

Flyerskolan gick tyvarr I&ngt 6ver véra hu-
vuden. Vi larde oss en hel del, fick hora om
andra klubbars erfarenheter och tog del av
ny information fran férbundet.

Naturligtvis talade Calle om Kunskapslistan
och om vikten av att ta hand om nya med-
lemmar.

Om klubben far hjalp av manga anglar &ar

det guld vart. S& tack alla ni som anglar!

Fler ar valkomna.

Jag tycker det ar viktigt att klubben @r med

varje ar for "Syns vi inte sa finns vi inte! ”
Elisabeth Malmstrom
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Hur dr det att ga pa squaredanskurs i Nacka ?

Under hdsten har Seniorernas torsdagskur-
ser flyttat till Vuxenskolans vackra hus i
Nacka. Det ar en positiv erfarenhet! Loka-
lerna ar ljusa och trivsamma, dansgolvet
perfekt. Nybryggt kaffe och en god hem-
bakad kaka finns att kopa.

Tva av Seniorernas planerade danser under
varterminen kommer att forlaggas hit.

Detta hus verkar sjuda av aktiviteter. Jag
frdgade verksamhetschefen Stefan Sporre,
som berattade foljande:

Studieférbundet Vuxenskolan Nacka kopte
detta hus fran Nacka férsamling i mitten av
1980-talet. Mycket av verksamheten bestod
da av hantverk i alla dess former: Helgkur-
ser, forelasningar, sprék och till viss del
dans.

Vara grundorganisationer ar Centern, Folk-
partiet och LRF och de sitter i var styrelse.
Andra foreningar som vi samverkar med ar
SPF, Saltsjo Squaredancers, Nacka Hem-
bygdsférening, Radda Barnen, Capoeira-
dansforeningen i Fisksatra, Tvdans Fritids-
gard och Seniordansarna.

N&r nu husets stora sal renoverades varen
2007 har dansen verkligen intagit lokaler-
na. Squaredance, Pyttedans (2-4 ar), Barn-
dans (5-7 ér), Linedance, Hiphop, Pardans,
Gilledans. Dessutom har det blivit mycket
populart att fira 50-ars eller andra jamna
fodelsedagar i vart hus. Vi har dven haft
brollop.

Forutom dans innehdller verksamheten
sprak, data, slojd, hantverk, teaterkunskap,
drama, yoga, kdrsang samt en hel del fore-
stallningar i teater, berattande, konserter
etc. Med andra ord sd har vi ett riktigt le-
vande hus med mangder av verksamhet.

Vardegrund:
Studieforbundet Vuxenskolan havdar alla

manniskors lika varde och rattigheter.

Var bildningssyn bygger pd manniskans
formdga att sjalv  forma sitt liv
tillsammans med andra manniskor och med
hansyn till miljon”.

Skriver Gugge Gahmberg , som gar pa ny-
borjar Al kurs i Nacka pa torsdagar.

Valkomna till Nacka Vuxenskolan Iérdagen den 21 februari 2009
till 6ppen dans mellan 13.00 - 16.00. Calle Brunér callar P P Al.
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KURSLOKALEN I NACKA

Sedan i hostas har Seniorerna kurser i
Vuxenskolans lokaler i Nacka. De finns in-
rymda i ett vackert gammalt hus, som
byggdes 1925 som Nacka férsamlingshem.
(Se bilderna pa sidorna 16 och 17).

Till ett férsamlingshem hor alltid en kyrka.
Sin allra forsta kyrka fick Nacka redan pd
1600-talet.

Det lilla brukssamhallet, som pd 1600-talet
hade uppstatt vid Nacka strom hade darfor
bade prést och gudstjanstlokal.

Det forsta kapellet var mycket litet och
torftigt, enligt en beskrivning fran 1694:
“en byggning deruti kyrkian ar och gudsti-
ansten hélles, 14 aln 13ng och 9 bred samt
8 hog.”

Dar fanns varken altare eller predikstol.
Man mdste bygga en ny kyrka men bruks-
forvaltaren hade endast pengar till en
grundpldt. For att kunna bygga fardigt kyr-
kan gick darfor bruksprasten Olaus Frdseli-
us till kung Karl XI och fick tillstand att
samla in pengar. Han gick runt och tiggde i
Stockholm. Givarna fick skriva in sina
namn och gdvor i s.k. stambocker. Gavor-
na var bdde pengar och inventarier, bl.a.
skankte sjomannen Anders Bruun ettt
vackert skepp, som idag hanger i Nacka
nya kyrka.

Den 2 februari 1697 invigdes kyrkan av
biskop Erik Benzelius i Strangnas. Den
var byggd av furu pad en hog stenfot.
Taket bestod av brader, som var tjara-
de och rédféargade liksom vaggarna.
Kyrkan hade tva ingdngar och 40 ban-
kar. P4 sodra sidan stod predikstolen,
tillverkad av master Hans Behm. Den
hade fyra skulpterade evangelistfigurer
pd sidorna och en Kristusbild i ljudta-
ket. Kyrkan kom att anvandas i 200 &r,
innan den revs. I slutet av 1800-talet
beslot man att bygga en ny kyrka efter
ritningar av G. Wickman. I denna finns
nu saval predikstolen som votivskeppet
frdn den gamla kyrkan. Nacka nuva-
rande kyrka invigdes 1892 och har se-
dan under 1900-talet renoverats vid
olika tillfallen.

1920 bildades “Féreningen fér férsam-
lingshem i Nacka”. Denna f6rening
lyckades f& ihop medel och vaster om
Jarla skola bygga det nuvarande huset
som stod fardigt 1925. I huset fanns
hérsalar och bostad for férsamlingssys-
ter. Byggnaden anvandes av kyrkan
men aven skolan till méten och fester.

Idag finns Nackas nya férsamlingshem
i en tillbyggnad som ar byggd tatt intill
kyrkan.

Ulla Lind

1925 gick landsvégen fran Stockholm till
Nacka-Varmdo alldeles framfor trappan.
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High Coast Festival
25 arsjubileum

Ornskéldsviks squaredansklubb hade sin
jubileumsdans helgen den 22-24 augusti
2008. Eftersom vi, Eva och Soe, anda var i
Angermanland denna tid, tyckte vi att det
vore trevligt att “kolla laget”.

Vi befann oss i Graninge, cirka 15-20 mil
fr&n Ornskéldsvik. Fér norrldnningar &r det
som ni vet bara ett stenkast. Darifran for vi
p& fredagen till Ornskéldsvik och Hampnés
Folkhdgskola dar festivalen skulle dga rum.

Vid framkomsten blev vi val mottagna av
arrangorerna.

Dansen bérjade vid 19-tiden med en bland-
ning av Basic, Mainstream och Plus. Tank
att fa dansa till "Rénnerdahl”, nej, vi menar
att fa dansa till Thorsten Geppert och Paul
Bristow. Det ar ndgonting som vi onskar att
fler skulle fa uppleva. Dessa tva callers ar
helt underbara, roliga och kluriga.

Fredagskvadllen avslutades med surstrom-
mingsparty, vilket vi €j ville missa!

Lérdagen startade med uppvisningsdans pa
torget i Ornskoldsvik.

Tank er att fa &ka med en buss frén 1953
med en sldpvagn fran 1952 ned till tor-
get, en upplevelse bara det att hamna pa
E4 med en hastighet av ca 50 km/tim.

Dansen pd torget var trevlig och manga
personer tittade pd. Hoppas att det gav
ndgra nya dansare.

Lordagen fortsatte med dans pé olika ni-
vder. Vi dansade frdn Basic till A2 for
bdde Paul och Thorsten. Dansen var
snabb och rik pd variationer. Lordags-
kvéllen avslutades med "Afterparty” dar
foreningens egna formdgor verkligen
bjod pa sig sjalva.

Vi pratade med ndgra medlemmar som vi
traffat pa Gran Canaria och dom férklara-
de att alla 50 medlemmar staller upp for
att gasterna skall trivas.

Soe och Eva

Nytt blod, nya krafter, nya idéer behovs for att d a

halla igdng var verksamhet!

| I|
| i
| I|
| i
| I|
| i
| |
| o o |
} Vill du hjdlpa oss i var styrelse? Kdnner du nagon som du tror vill H
i stdlla upp i styrelsen men som inte sjdlv vdgar tala om det? i
\ i
| |
| i
| |
| i
\ I
| i
| |
| i
| |

Vi i valberedningen dr tacksamma fér all hjdlp.

Ring Margareta Bergstrom 81 69 14
Gote Flod 731 02 34 Eva Mosén 37 42 37
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Jag blev sa himla arg!

P& en dans nyligen sa en kvinna till mig att
hon slutat ga pa en kurs hon bérjat pa.
Jag frdgade varfér och hon berdttade att
hon flera gdnger fdatt héra av en annan
kursdeltagare: “Nu gjorde du fel igen!”
Denna anmdrkning resulterade naturligtvis
inte i att hon larde sig det aktuella callet,
bara att hon kdnde sig krdnkt och ledsen.
Hon kom inte tillbaka till kursen.

Detta gjorde mig upprord
och jag mindes en liknande
erfarenhet jag gjorde pd en
av mina forsta danser som
graduerad. Det var ute i “den
stora vdrlden i Stockholm”, alltsé inte en
seniordans. Vi hade bildat en square och
jag vdnde mig lite nervost till min corner
och sa ndgot om att nu skulle vi dansa fill-
sammans. Han tittade arrogant pa mig och
sa: “Jag blir vdl tvungen”. Och han sdg inte
ut som om han skojade! Jag blev knackt
forstas men kunde samla mig och genom-
fora tippen med bara tva fel.

Jag kom att tdnka pa detta for en tid se-
dan ndr jag ldste en bok som handlade om
hur man kan beméta varandra pd olika
sdtt. Ibland dr man undfallande och un-
dergiven. Man vdagar inte hédvda sina behov
och rdttigheter och inte heller forsvara
sig. Man later andra fa sin vilja igenom
trots att man inte mdr bra av det. Mot-
satsen dr ett aggressivt beteende som in-
hebdr att man dr nedlatande, arrogant,
anklagande och dominant. Man havdar sina
behov och sina grdnser utan respekt for

andras kdnslor och behov. Bada delarna
leder ftill problem. Om man ar undergiven
kdnner man sig ofta overkérd och man
blir latt utnyttjad av andra. Ar man do-
minant vdcker man omgivningens ilska
och rddsla och det uppstdr ofta konflik-
ter.

Det dr en svar konst att hantera alla oli-
ka relationer man moter i livet. Det
finns ett uttryck, positivt sjdlvhdavdan-
de, som innebdr att jag dar tydlig med
mina behov, tankar och kdnslor och att
Jag vdrnar om mina grdnser. Men samti-
digt som jag visar att jag forvantar mig
att bli respektfullt behandlad, sa visar
jag andra samma respekt.

Det innebdr ocksa att man tydligt och
darligt sdger vad man kdnner och vill. Man
sdger nej ndr man menar nej och ja ndr
man menar ja. Man vagar ocksd be om
hjdlp, och respekterar om den andre sd-
ger nej.

Inom squaredansen har vi ju ledorden
att man ska vara hjdlpsam, visa vdnlighet
och hdnsyn och att alltid ta vdl hand om
nybérjare. Men hur ska man beméta
andra mdnniskor som gor att man kdnner
sig ledsen och krdnkt?

Det finns sdtt att balansera den svara
konsten att tdnka pa sig sjdlv och samti-
digt visa hdnsyn till andra. Det viktigaste
dr nog att vara tydlig och behandla
andra som man sjdlv vill bli behandlad,
det vill sdga med hdnsyn och respekf!

Arg dansare
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Glossbogarden 2009

Efter ytterligare en uppskattad sommar tar vi nya tag for att utveckla Squaredansare
Vi prioriterar utldrning av nya nivder samtidigt som vi dven prioriterar trdningen i
att kunna dansa fran flera olika positioner pd din egen dansniva.
Vart motto dr att ge dig som dansare maojlighet att uppticka och utveckla squaredansandet.

Squaredancevecka Sondag till Lordag

Vecka Datum Forkunskaper

24 7-13/6 Basic Utlirning Graduering!
Midsommar

26 21-27/6 Mainstream Utlérning

27 28/6 —4/7 Plus Utlérning

28 5-11/7 C 1 Dans med Workshop
29 12 - 18/7 C 2 Utlarning/ Workshop
30 19 —25/7 C 1 Utlarning 1:a halvan
31 26/7- 1/8 C 1 Utldrning 2:a halvan
32 2-8/8 A 1 Utldrning

33 9-15/8 A 2 Utlirning

34 16 —22/8 Basic ABC Grundutldrning

OBS! Nigon amerikansk caller kan dyka upp under sommaren kolla vir hemsida.
Vecka 24 och vecka 26 - 33 kommer torsdagar mellan 18.00- 21.00 att vara dans efter golvets niva
(locka hit Era kompisar) Obs! Reservation for dndringar!

Program for véra utlirningsveckor: Dans ca 30 timmar fordelade pa formiddagar och eftermiddagar.

Anmiélan = Hilften av dansavgiften (500 kronor) betalas till
Postgiro 73 82 67-4 eller Bankgiro 5741-6794
OBS! Skriv in namn, adress, telefon och aktuell kursvecka/niva samt boendednskemal pa talongen eller
sand uppgifter via e-post eller vanlig post!

Obs! forst nir betalningen ér gjord dr Du anmiild. Resterande del av dansavgiften kan Du betala pa plats
Vid avbokning efter 28 februari 2009 &ter betalas denna avgift endast mot uppvisande av lékarintyg.

Ankomstdagen startar med information och fortiring 17.00 dérefter dans.
Se information &ven pa var nya squaredancehemsida www.squaredance.be

Ar Ni en grupp pA minst en square ir Ni viilkomna att boka in Er hos oss
for danstrining dven nigon annan vecka iin vira ordinarie kursveckor.
Léingd och pris kommer vi 6verens om fran fall till fall!

Vilkomna onskar Mona och Bosse!

Dansavgift for en vecka 1 000 kronor

Minst B 34 Bosse Magnusson
Graduerad Bosse Magnusson
Hela M 69 Bosse Magnusson
Hela C1 Ingvar Jonsson
God C1 Ingvar Jonsson
God A2 Mats "Bobben” Bodin
God A2 Bosse/ John Lind
God Plus Bosse Magnusson
God A1 Bosse Magnusson
Inga Bosse Magnusson

Vi ses 2009!

Glossbogiarden 8595 Glossbogirden
Tel. 0278- 66 71 70 Fax 0278- 66 71 75
www.squaredance.be

821 98 RENGSJO
e-post squaredance@glossbo.se
e-post info@glossbo.se
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Squaredansférbundets (SAASDC) tidning “Square-Info” kommer i
fortsattningen att skickas ut direkt frén tryckeriet till dem som anmalt intresse!

Den har informationen nedan finns
pa Squaredansforbundets hemsida.

www.squaredans.se

Beslut togs pad drsstamman 2008 i Motala
om att det skulle skapas ett tidningsregister
for varje klubb och att Square-Info skickas
direkt till varje registrerad adress.

For att detta skall vara mojligt méste varje
klubb registrera de medlemmar som
Square-Info skall skickas till.

SAASDC kommer att &rligen fakturera
klubbarna pa en avgift motsvarande 20:-
per ar och Square-Info mottagare.

Det ar sedan upp till klubbarna om och
hur de vill ta betalt av sina medlemmar.

Antalet Square-Info kan allts3 regleras
fram till deadline for varje nummer av
Square-Info.

Det ar upp till varje klubb att skapa och
underhdlla sitt tidningsregister pa
SAASDC:s hemsida.

Vad ska jag gora som medlem for
att f& min Square-Info i min brevldda?

Det enda du behover gora &r att pd inbe-
talningskortet till din moderklubb Seniorer-
na skriva ett “JA” och glém inte att skriva
ditt namn.

Nar kassoren far uppgift frén Plusgirot att
du har betalat in din medlemsavgift kon-
trollerar kassdéren om du har skrivit ett
"JA” pd inbetalningskupongen.

Ett "JA” betyder att du vill ha Square-Info
hem till din brevldda. Du kommer nu att

registreras i Squaredansférbundet dator
med namn och adress.

Square-Info kommer da i fortsattningen
att skickas direkt till dig frdn tryckeriet
utan omvagen via var klubb.

Seniorerna kommer att till Squaredansfor-
bundet skicka in 20:- for varje medlem
som registrerad Square-Info prenumerant.
Seniorerna svarar for att registret halls
aktuellt.

Vara inbetalningskort for ar 2009 &r redan tryckta. Till ndsta ar foreslar vi att den
enskilde far betala 20:- fér denna service. Vi tar upp frdgan pa& drsmotet!

®, POST(GIROT svERIGE

INBETALNING/GIRERING B Kod 1

Meddelande till betalningsmottagaren

74 !

18y 961

7

% Fran postgiro-/personkonto (vid girering)

Bl 2021.02 (mar 98) 217729 99.10
B GRAPHIUM PRINT AB.

# #

Till postgirokonto

270737 -0

Betalningsmottagare

Squaredansklubben
Seniorerna

“Rale Dansare
SQuare o/ans vagen 2
7 Vd
123 ¥8 SYockhe /s

Svenska kronor

125,

2707370H06#
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Varens kurser 2009

Huddinge Square Swingers

Tisdagar
Caller: Roland Danielsson

09.30 - 11.15 A2 dans
11.20 - 13.05 Al dans
13.35-15.20 P dans 1
15.25-17.10 P dans 2

Kursstart 13 jan, kursslut 31 mars

Torsdagar
Caller: Sven Andréason

10.15-12.00 M dans med P-inslag
12.40 - 14.25 Basic 25 - 36 termin 2
14.35 - 16.20 Basic 47 - 52 termin 4
Kursstart 15 jan Kursslut 2 april

Berit Westergren 740 08 06

Varens kurser 2009
Nasby Park Squaredansklubb

Mandagar
Caller: Sven Andréason
Staffan Junel

10.00 - 11.15 A2 dans
11.15-12.30 Al dans
13.00 - 14.30 ALl fortsattning

Torsdagar
Caller: Roland Danielsson

10.00 - 11.15 P dans och genomgang
av de sista callen

11.15-12.30 P fortsattning

13.00 - 14.15 M fortsattning

14.15 - 15.30 B fortsattning

15.30 - 16.45 B fortsattning

Christina Hornsten 758 11 70

NOVEMBER

Varens traningsdanser
med Panther Squares

Sondagar Tid Nivaer Caller
Olust star malad i dragen. 11jan [ 13-16 | MPMA1l | Roland Danielsson
Man haller sig ldtt for skratt. 25 jan " " Anna Johansson
Piggnar' man till fram pa dagen 1 feb " " Andreas Johansson
Sa dr det redan natt. 8 feb " " Michael Gerkman
Alf Henriksson 15 feb " " Margareta Jensen
o 1 mars " " Sven Andréason
I
Hall ut! Om tre veckor 8 mars " " Hanna Tennenbaum
.o . . .o |
borjar dagarna bli ldngre! & s . . Stefan Sidhoim
22 mars " " Hebe Bergstrom
29 mars " " Jan Wiklund
5 april " " Olle Nilsson
19 april " " Inger Johansson
Squaregames Basic
10 april 13-17 " Roine Eriksson
Véffeldans

Frédgor? Ring Ingvor 08 - 732 00 89
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Medlemsavgiften

Vid Squaredansklubben Seniorernas
drsmote 2008 faststalldes att
medlemsavgiften for ar 2009 skulle vara
125:- for medlem
med Seniorerna som moderklubb
och 75:- for medlemmar
med annan moderklubb.

Medlemsavgiften for 2009 skall vara
inbetald fore 1 februari 2009
for att vi skall kunna féra in dina
uppgifter i vart register.

GIom inte att skriva
ditt namn pa inbetalningskortet
nar du betalar in avgiften!

Vilka formdner f3r du som medlem
i Seniorerna?

. Du far mojlighet att forkovra dig pa
olika kurser och dansa pa 6ppna
danser.

. Du ar forsakrad i Folksam under dansen
och &ven vid resa till och fran dansen.

. Du blir inbjuden till klubbens fester
och danser dar priset ar starkt
subventionerat.

. Du blir inbjuden att delta i klubbens
resor, exempelvis Varresan 2009.

. Du far var klubbtidning Square Up
med all information i tre nummer per ar.

. Du kan bara Seniorernas badge och
kanna att du tillhér Sveriges storsta
squaredansklubb fér pensionarer.

. Du kommer att traffa mdnga nya
trevliga, intressanta, glada och positiva
manniskor.

. Du far en styrelse som jobbar helt
ideellt for att du ska kdnna gladje i
squaredansen.

Squaredansklubben Seniorernas
plusgirokonto ar 27 07 37 -0

c/o Ragnar Gillberg
Karvbacken 7
163 55 Spanga

=

=

=

[ Alla Squaredansare i Seniorerna ar =
E med medlemsavgiften forsakrade hos Folksam. %
= Du kanske behdver se dver ditt évriga forsakringsskydd? 2
= 5

Om det brinner, om du far inbrott, om du blir rdnad, om du blir sjuk?

=

= Har du forsakringar som técker dina forluster? =
E Ager du ett hus, en bostadsrétt eller ett fritidshus, har du méjlighet att %
= skapa ett seniorkapital for en battre pension! 5
E Ditt I&sta kapital kan frigéras under din livstid! %
E Kontakta Tony Johles =
E Certifierad forsakringsrédgivare 08-772 75 18 tony.johles@folksam.se %
= =
BUUMMMMHUUUUUUUUUMUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUMUUUUM@

Betald annons
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Janne

Kerstin

Kurt

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2008

Ordforande

Vice ordforande

och kassor
Medlemssekr

och bitr. kassor

Sekreterare

Dansansvariga

Kursansvariga

Ansvarig for
Uppvisningar

Lokalansvarig

Klubbmastare

Bitradande
klubbmastare

Jan-Olov Gezelius
jan-olov.gezelius@telia.com

Ragnar Gillberg
pirag@tele?.se
Pia Gillberg

pirag@tele?.se

Sisko Fransson
sisko.fransson@telia.com

Anita Tjerngvist
anita.tjerngvist@spray.se

Gunnel Gahmberg
g.gunnel@comhem.se

Elisabeth Malmstrom
stig.malmstrom@telia.com

Kerstin Sdderling
kerstin.soderling@telia.com

Gunvor Gezelius
jan-olov.gezelius@telia.com

Ulla Lind
ullalind2003@hotmail.com

Ragnar Gillberg

Kurt Johles
kurtjohles@hotmail.com

Redaktor for Square Up

I redaktionen

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Ansvariga for distributionen
av Square Up och Square Info

Skogalundsvagen 24
131 42 NACKA

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Larsbergsvagen 49 4 tr
181 38 LIDINGO

Smedjevagen 23
131 33 NACKA

Rédabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Tacitusvagen 7
168 56 BROMMA

Lyckovagen 6
167 52 BROMMA

Skogalundsvagen 24
131 42 NACKA

Nockebyvagen 23 1 tr
167 71 Bromma

S€ ovan

Verdandivagen 17
131 46 NACKA

Jan-Olov Gezelius
Ulla Lind, Gunvor Gezelius,
Kurt Johles, Stig Malmstrom

Goran Berg
goran.berg@punkt.se
Eva Mosén och

Soe Ylling

716 96 86
070-366 53 66

36 46 04
073-030 78 98

36 46 04

767 21 28
073-637 68 38

718 1372

615 16 84
070-719 08 55

878223
070-538 54 90

253323
070-797 64 07

716 96 86
070-644 96 86

254273
073-600 13 49

716 3572
070-327 32 32

774 28 78

37 42 37
070-837 42 37
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