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Squaredansklubhen Seniorerna

Square up [

Drakenbergssalen den 11 november:
Doris haller uppsikt 6éver de dansande
sd att de gor precis som husse "Sotarn” sager.

G& in p& Seniorernas hemsida “WwWWw.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Ondfdrandesshar oriet

Kiara weedlemumar!

Att vara i ett gott sammanhang

Ett sd fint uttryck! N&r jag ar pd min kurs eller dans da ar jag i
ett gott ssammanhang med positiva och omtanksamma kamra-
ter. "I var lilla bubbla” sa ndgon. Jag ar tacksam att f3 vara i
den bubblan ibland. Jag marker och kénner att jag delar den
kanslan med vdra dansare.

Hdsten har varit fylld av néjsamma danser och kurser. Den
storsta satsningen var forstas Fyrkléverdansen pa Alviks kul-
turhus. En stor dans 6ppen for alla. Och med tre callers! Vi var
lite oroliga om projektet skulle bara. Det behévdes minst
tvdhundra dansare for att projektet skulle g& ihop. Det blev en
stralande tillstélining som t o m gav de fyra klubbarna ett litet
Overskott. Det ar mycket troligt att Fyrkldverdansen
dterkommer 2017.

Nu &r hostterminens kursverksamhet snart avslutad. Alla vara
tretton kurser kommer att rulla pd under varterminen. En
andring blir det dock. Kursledare Bjorn Jerneborg fér pa grund
av Stockholms "trafikinfarkt" resa orimliga fem timmar for att
pd tisdagarna vara kursledare i tre timmar. (Tisdagar ar
trafiken varst). Bjorn blir ddrmed hemifran s3 langa dagar och
vill gérna f3 tillbringa mer tid med sin familj. Detta har vi stor
forstdelse far. Vi tar tacksamt emot Roland Danielssons
erbjudande att vikariera for Bjorn pa tisdagarna. Det blir en
liten andring i tid. Se i kursprogrammet sid. 3. Mdndagar
fortsatter Bjorn som vanligt i Enskede med Al och A2.

Vérterminen 2017 inleds med den traditionella Knutsdansen
13 januari pd Hasselbacken med Jack Borgstrom. Priset &r hojt
med 10 kr men det star vi ut med. Dansen &r fortfarande
ordentligt subventionerad. Sedan féljer sex danser pa olika
nivder och med olika callers. Stefan Sidholm kommer att leda
en dans i Brommasalen. Det var lange sedan vi lyckades
engagera honom. En nyhet &r ocksa att vi lyckats hitta en ny
danslokal, namligen Allaktivitetshuset i Sundbyberg, dar vi har
en dans i mars. Ja, sd blir det ju Arsméte och Graduering
ocksa.

Styrelsen tackar av hela sina hjartan alla harliga medlemmar
for fina insatser och flitigt deltagande under dret. Tack véra
fantastiska och engagerade kursledare och callers! Utan er
blev det inte ndgon squaredans.

En God Jul och Gott Nytt Ar 6nskas er alla!
Styrelsen
gm Gugge

MINNESRUTA

Tisdagen den 20 december 2016
Sista dagen for anmalan till Knutsdansen!

Mandagen den 9 januari 2017
Intensivkurs i Kallhall

For alla nyborjare Se sid 7
Fredagen den 13 januari
KNUTSDANS i

Hazeliussalen, Hasselbacken Sesid 8

Tisdagen den 31 januari
Sista dagen att anmdla sig till klubbresan!

Sondagen den 5 mars
Arsmote

i Brommasalen Sesid 7

Mandagen den 10 april
Graduering

i Spanga Folkan Se sid 8

Onsdagen den 12 april
Byta sida-kurs i Enskede
Gl6m inte att reservera dagen!

Onsdagen den 19 april
Veterantraffen

i Enskede Gard Se sid 18

Sondagen den 7 maj
Varfest pa Tollare
GIom inte att reservera dagen!

Mandagen 15 — Torsdagen 18 maj
ARETS KLUBBRESA

Tallberg igen! Sesid 9

Fredagen 16 — Sondagen 18 juni
Convention i Helsingborg

Ragnar, klubbmadstare

Medlemsarenden

Vi @r nu 494 medlemmar, varav 371
kvinnor och 123 man.

I denna tidning bifogas aven inbetal-
ningskort for medlemsavgiften 2017.
Inget medlemsblad pd nya medlemmar
2016 bifogas, da ett nytt medlems-
register kommer i nasta tidning.

Glom inte att dven meddela din
nya adress om och nar du flyttar
samt om du bytt eller skaffat ny
mailadress.

Pia, medlemssekretare
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Seniorernas kurser varen 2017

Kursavgiften ar 450:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 200:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer for kursavgifterar 57 80 73 - 9.
Gl6m inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmadlan gors vid forsta kurstillfallet.
P3 kurserna 6, 8 och 13 kan man &ven strodansa for 50.- per gang.

Niva Nr Dag Kursledare Start | Slut Kursvardar
Basic
Termin 2 Kallhall 1 | Mandag | Roland Danielsson 16/1 | 3/4 |Tage Magnusson
15.15-16.55 070 260 32 39
Termin 4 Enskede 2 | Onsdag Roland Danielsson 18/1 | 5/4 |Eva Innings
15.00 - 16.45 08-774 12 53
Mainstream
Termin 2 Kallhall 3 | Mandag Roland Danielsson 16/1 | 3/4 |Gunnar Bengtsson
13.30 - 15.10 070 511 48 49
Plus
Termin 2 Enskede 4 | Onsdag Roland Danielsson 18/1 | 5/4 |[Gunilla Boman
13.10 — 14.55 070 461 36 99
Termin 4 Enskede 5 | Onsdag Roland Danielsson 18/1 | 5/4 |[Eva Granat
11.20 - 13.05 070 771 65 16
Danstraning Kallhall 6 | Mandag Roland Danielsson 16/1 | 3/4 [Lasse Kling
11.45-13.25 070 743 54 39
Variationer Enskede 7 Tisdag Roland Danielsson 17/1 4/4 |Joanna Graca
11.50 - 13.35 073 653 12 27
Halligdng Drakenberg | 8 | Fredag Michael "Sotarn” 20/1 | 7/4 |[Monica Bauman
12.00 — 13.45 Lindberg 073 048 11 16
Britt Asplund
070 494 83 94
Al
Termin 2 Enskede 9 | Onsdag Roland Danielsson 18/1 5/4 |Mats Almqvist
09.30 - 11.15 070 247 34 09
Danstréaning Enskede | 10 [ Mandag Bjorn Jerneborg 16/1 | 3/4 |Kent Runnquist
12.20 - 14.05 070 883 83 55
A2
Termin 4 Enskede 11 | Tisdag Roland Danielsson 17/1 4/4 |Heljo Laurits
10.00 - 11.45 073917 62 12
Variationer Enskede 12 | Mé&ndag Bjorn Jerneborg 16/1 | 3/4 |Kent Runnquist
10.30 - 12.15 070 883 83 55
Halligdng Drakenberg | 13 | Fredag Michael "Sotarn” 20/1 | 7/4 |[Gunhild Behrens
10.00 - 11.45 Lindberg 08-87 40 97
Squaredansklubben Seniorerna Square Up nr 3 2016 sidan 3




Dansa med Seniorerna varen 2017!

Fredag 13/1 Caller 325 kr med
KI13 - 17 Hazeliussalen, Jack foranmdlan
Knutsdans Hasselbacken Borgstrém  fére 20 dec

Full Basic o uppat Se sid 8!/

Lérdag 21/1 Brommasalen Caller Entré 80 kr
KI'13 - 16 Gustavslundsv. 168 Roland Tag med

Januaridans Alvik Danielsson eget kaffe

B36 B B36 M

Lordag 4/2 Drakenbergs- Caller Entré 80 kr
KI'13 - 16 salen Bjorn Servering
Februaridans Lignagatan 8 Jer'nebor'g finns
Al A2 till ki 15

Lérdag 25/2 Brommasalen | Caller Entré 80 kr
KI'13 - 16 Gustavslundsv. 168 & Stefan Tag med
Vinterdans Alvik : Sidholm eget kaffe
BMBP

"°£|df§’ _21‘2/ > Allakfivitetshuset Caller  Entré 80 kr
Marsdans Sturegatan 10 Michael Servering
MP M Al Sundbyberg Gerkman finns

Lérdag 8/4 Pumpan Caller Entré 80 kr
KI'13 - 16 Fargargdrds- Rojne Tag med
Trdningsdans torget 1 Eriksson eget kaffe

B

Sondag 7/5 Caller
Kl 1og. 16 Tollare A Bjorn Jerneborg 200 kr med

Tollaredans Folkhogskola _ “&%&i Michael "Sotarn” foranmdlan

B—A2 Y Lindberg fore 12 apr
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ABF-huset, Huddinge

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Enskede gard

Folkets hus, Kallhall

Foreningsgdrden, Taby

Allaktivitetshuset

Kvarntorpsgarden

Pumpan, Katarinasalen

Spanga Folkan

Lokaler och resvagar

Kommunalvagen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hoger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Gustavslundsvagen 168
T-bana Grdna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Tag med eget kaffe.

Lignagatan 8

Servicehuset "Nya Tellus". Entré hornet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Roda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.
Servering finns mellan klockan 9 och 15.

Palmfeltsvdagen 65
T-bana Grona linjen nr 19 mot Hagsétra, ga av vid station
Enskede gdrd. Tag med eget kaffe.

Kallhall centrum

Pendeltdg mot Kungsangen, stn Kallhall. Fran rulltrappan leder en
gangbro till Kallhalls torg. Ga rakt 6ver torget till Folkets Hus.
Adress Gjutarplan 2, Jarfalla. Tag med eget kaffe.

Taby centrum

T-bana Rdda linjen mot Morby. G& av vid stn Tekniska Hogskolan
och byt till Roslagsbanan mot Osterskar. Stig av vid Taby Centrum.
Eller ta buss 604H fran Danderyds sjukhus. Ga av vid hallplats
Tibble. Kaffe finns.

Sturegatan 10, Sundbyberg

T-bana Bl linjen mot Hjulsta, eller pendeltdg mot Balsta, station
Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgang Sturegatan. Eller ta
Tvarbanan till Sundbybergs centrum, ta gangtunneln under jarnva-
gen och ga ett kvarter upp till Sturegatan. Servering finns.

Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610 och 670 till
Roslags-Nasby trafikplats. Tag med eget kaffe.

Fargargdrdstorget 1

T-bana till Slussen. Buss 2 (mot Sofia), avstigning andhéllplatsen
Barnangen. Ga tillbaka, tag till véanster Barnangsgatan mot
Fargargdrdstorget. Buss 59 har andhallplats vid Pumpan.

Tag med eget kaffe.

Spangavagen 353

T-bana Grona linjen, stn Brommaplan, eller pendeltdg till Spanga
station. Buss 117 fr&n Brommaplan eller frdn Spanga station. Stig av
bussen vid hallplats Spanga Folkets Hus. 11 minuter frdn Bromma-
plan, 3 minuter frdn Spanga station.

Squaredansklubben Seniorerna Square Up nr 3 2016 sidan 5



Ovriga danser och kurser inom Fyrklovern

Huddinge Square Swingers
Kurser varen 2017

Tisdagar: Caller Calle Brunér och Sven Andréason
Kursstart 17 januari, kursslut 25 april

Kurs 1 09.30-11.15
2 11.20-13.05
3 13.20-15.05

4 15.10-16.55
14 kursdagar

A2 danstraning
Basic danstraning
Mainstream term 2
Basic termin 4

Torsdagar: Caller Sven Andréason
Kursstart 19 januari, kursslut 27 april

Kurs 5 9.30-11.15 Al danstraning

6 11.20-13.05 Al termin 4
7 13.35-15.20 Plus danstraning
8 15.25-17.10 Plus termin 2

12 kursdagar

Inga kurser torsdag 13/4 och tisdag 18/4!
Kursansvarig: Inger Arvhammar, 0707-81 17 20

Huddinge Square Swingers
Oppna danser véren 2017

Fredag 20 januari 13.00 - 16.30
Januaridans M P M A1l Robert Milestad
Fredag 10 februari 13.00 - 16.30
Februaridans B36 B Rojne Eriksson
Fredag 10 mars 13.00 - 16.30
Novemberdans P Al P A2 Robert Milestad
Alla danser ovan i ABF-huset, Kommunalvédgen 26, Huddinge
Fredag 31 maj 13.00 - 16.00

Picknickdans B M B P Sven Andréason
i Stortorpsparken, Tjaderstigen 16, Tréngsund

Dansansvarig: Kersti Méller, 08-604 89 58

Panther Squares, Taby
Traningsdanser i Bibliotekets horsal i Taby Centrum,
s6ndagar klockan 13.00 - 16.00 véren 2017.

Den nya lokalen ligger ndgra trappor upp frén den gamia
(Foreningsgdrden). Skyitas frdn gamia ingdngen.

Nivder M, P, M och A 1. Kostnad 60 kr/gdng inkl kaffe.

29/1 Michael “Sotarn” Lindberg
5/2 Sven Andréason

19/2 Roland Danielsson

26/2 Micke Gerkman

12/3 Stefan Sidholm

19/3 Sven Andréason

26/3 Svante Jordeskog

2/4 Leif "Snuffe” Ericsson
14/4 Rojne Eriksson

www.panthersquares.se

Nasbyparks Squaredanceklubb
Oppna danser viren 2017
i Kvarntorpsgarden, Nasby Allé 72, Taby
Dans méndag P-A2 27/2 kil 13.00-16.00:
Calle Brunér. Kostnad 80 kr

Plusdans DBD 22/3 ki 13.00-16.00:
Micke Gerkman. Kostnad 80 kr

Skéartorsdagsdans BM B P 13/4 kI 13.00-16.00:
Leif "Snuffe” Ericsson. Kostnad 80 kr

Onsdagar klockan 13.00-16.00. Kostnad 80 kr.
26/4 B35BB35M Lasse Rawet

3/5 BMBP Rolf Boettge
10/5 MP Bjorn Jerneborg
17/5 MPMA1 Rojne Eriksson
31/5 MPMAI1 Micke Gerkman

Maindagsdans P A1 22/5 ki 13.00-16.00
Calle Brunér. Kostnad 80 kr.

Dansansvarig &r Christine Osterberg,
0736-00 00 18 nine.osterberg@gmail.com

N&asbyparks Squaredanceklubbs kurser varen 2017

Torsdagar f.o.m. 12/1 Caller: Roland Danielsson
10.00-11.15 Plus termin 4

11.15-12.30 Plus termin 2

13.00-14.15 Mainstream termin 2

14.15-15.30 Basic termin 4

15.30-16.45 Basic termin 2

Méndagar f.o.m. 16/1

Caller Rolf Boettge och Staffan Junel
10.00-11.15 A1 danstraning
11.15-12-30 Al termin 4
13.00-14.15 Plus danstraning

Kursavgift: Hogsta kursen 350 kr och for 150 kr till kan du gd hur ménga kurser du vill.
Kursansvariga ar Margareta Sundgren, 08-510 501 51, m.sundgren@tyfonmail.se
och Gunilla Ragnemark, 08-756 39 14, gragnemark@hotmail.com
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Intensivkurs for nyborjare

Vi inbjuder till intensivkurs
madndag 9 januari 2017 kl. 13 - 16 i Kallhdlls Folkets hus

Veckan darpad kan man ansluta till vdr pagdende nyborjarkurs
pd samma stélle. Intensivkursen ar gratis. Vi bjuder pa fika.
Ensam eller i par gar lika bra. Tag med inneskor.

Kara medlemmar, tipsa era vanner om detta
och tag garna med dem till intensivkursen!
Fragor besvaras av Britt-Marie 0703-36 44 62
eller Naemi 0734-33 53 95

- Sondagen den 5 mars 2017 kl 12.00 samlas vi till
| SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS ]

@: ARSMOT 1@
RSMOTE
I I Brommasalen, Gustavslundsvagen 168. 1

l Dagordning och 6vriga drsméteshandlingar kommer att finnas pa Seniorernas hemsida I
l samt ar aven tillgangliga vid motet. I
l Motioner skall skriftligen inges till styrelsen minst en mdnad fore drsmétet. I

I I pausen bjuder klubben pa kaffe/te med dopp. i
i Efter arsmétet dansar vi till klockan 16.00. Caller ir Roland Danielsson. 1

ﬂ% Obs! Notera datumet i almanackan. Nagon ny kallelse skickas inte ut. H

| Att hitta dit: ‘
‘o% T-bana Gréna linjen eller Tvarbanan till Alvik, utgdngen mot Vidangsvagen. Huset ligger mitt emot stationen. ‘
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I Hasselbacken ]
[ SENIORERNA Det dr dans pa

en gammal och kdar tradition...
¥ Javisst, I

J J
) KNUTSDANSEN JJ
H dr ju en gammal kdr tradition fér Seniorerna, och naturligtvis firar vi dterigen H

. tjugondag Knut med dans och mat i glada vénners lag. Liksom tidigare tréder vi drets |
2 forsta dans i Hazeliussalen pa HASSELBACKEN. Dansen dr 6ppen for alla/ s

i Fredagen den 13 januari 2017 kl. 13.00 - 17.00 Gr det dags. 1

H Till lunch serveras varmrdtt pa tallrik, mjuk kaka till kaffe/te samt vatten eller ldatt6l. H
l Efter maten dansar vi full Basic till A2. Vi gldds at att kunna erbjuda !
i en av Sveriges bdsta caller, JACK BORGSTROM |

I Om du 6nskar en speciell kost notera det vid inbetalningen! |
H Anmdlan sker med inbetalning av 325:- till klubbens plusgiro 27 07 37-0 H
! senast den 20 december 2016 |

| VAr knutsdans ar som du forstar subventionerad av klubben. |

 Gradt 1‘
r Ue !

ring 2017 'y
! klubbens STORA FEST foér drets graduanter !
i dger rum i Spanga Folkan, Spangavédgen 353 I

I Méndagen den 10 april 2017 kl. 12.00 - 16.00. ]
. Caller Rolf Boettge. :

i Graduerade medlemmar dr vilkomnal i
[ Vi klubbmedlemmar kan ge graduanterna en minnesvdrd dag. 1
[ Kom i god tid sé ni finns pd plats ndr graduanterna tégar in kl. 12.00. |
l Efter gradueringen serveras en enkel mdltid. ]
L Pris for mat och efterféljande dans dr 100:-. I

i Anmdl er till Leila Lindstrém tel. 0707-18 46 94 senast den 31 mars. |
l Resvdg: Se sid 5! J
l Sdrskild inbjudan kommer till graduanterna. [

L Hjdrtligt vdlkomnal |
i Styrelsen !
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Varens klubbresa 2017

Mandag 15 maj — torsdag 18 maj

For tredje gangen dker vi till Tallberg
och bor pd samma hotell som férra aret, f.d. Gyllene Hornet.
P& vagen dit blir vi guidade vid Sala silvergruva, av Gustav Wasa kallad
Svea Rikes skattkammare (vi gar inte ner i gruvan utan hdller oss pa jorden).
Gruvans eget vardshus serverar oss lunch kl 12.

Vi kommer att ha ett danspass pd médndagen, tre pa tisdagen och onsdagen
samt ett pa torsdagen. Dansnivderna blir full Basic till A2.
Callers blir det gamla stravsamma paret
Bjorn Jerneborg och Michael “Sotarn”
Lindberg.

Bussen rymmer 80 passagerare och hotellet kan ta 100 gaster
varav nagra i enkelrum.
Vill du dka med?
Anmal ditt intresse genom att betala in anmalningsavgiften 500 kr
pd pg 270737-0 snarast, dock senast den 31 januari 2017,
och ange aven din mailadress!

"Forst till kvarn” galler, for platserna ar begransade bdde i bussen och pd hotellet.
Om det redan ar fulltecknat skickas anmalningsavgiften tillbaka.
Den dterfas inte om avbokning sker efter den 20 april.

Arets pris: Helpension i dubbelrum 3525 kr/person,
Enkelrumstillagg 600 kr.
I priset ingdr ocksd bussresa, gruvbestk med guidning, lunch i Sala,
dansavgift och lokalhyra.
Om bussen ar full kan de som 3ker bil f& priset reducerat med 350 kr/pers.

Fragor besvaras efter basta formaga av
Ragnar Gillberg, tel.0736-4604 96, 08-364604 eller pirag@tele2.se
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Fyrkloverdansen den 15 ok

Tidigare har vi haft Stora Seniordansen pa Idrottshiogskolan. Den
senaste var hosten 2014, men 2015 blev det ingen Stora Seniordans,
beroende pa att det blev lite for mycket organisation med bade squa-
redans och linedans och kostnaderna steg hela tiden.

Men nu har Fyrklovern, dvs klubbarna Seniorerna, Huddinge, Nasbypark
och Panther Squares ater tagit upp att vi har gemensam squaredans,
dock inte linedans. Nu ordnades en dans i Alviks Kulturhus — ett kant
tillhdll for var klubb. Det var i tva salar, en for Basic och Mainstream och
en for Plus och Al. Christer Bern, Roland Danielsson och Svante Jor-
deskog callade. Roland hade gjort ett utmarkt schema — varje tipp
borjade jamn kvart, sd dansarna hade latt att byta sal. Darfor blev det
jamn fordelning mellan salarna.

forts pd sid 12

_ *“;‘g
(WA

Det bérjade med gemensam dans i Brommasalen, med alla callrarna Christer Bern, Roland Da
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I Nockebysalen
dansades Basic
och Mainstream

nielsson och Svante Jordeskog, just i aktion pa bilden. Dar dansade man sedan Plus och Al.
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Forts fr sid 11: Fykloverdansen...

Riklig fortéring erbjods med egentillverkade smérgdsar. Eva Mosén, Gunhild Behrens, Pia Gill-
berg, Chrlstlna Hornsten och Elisabeth Malmstrom tillverkade alla smorgésar De fanns i koket

hela tiden och fyllde pad alltef-
tersom. Det var stor efterfra-
gan sa det var ett stort jobb och
mycket springande att bara
fram godsakerna. Vi hade gjort
180 smorgdsar och fick gora fler
under tiden. Bullar och toscaka-
kor serverades ocksa.

. Det var en &tergang till gamla

tider i Fyrkldververksamheten

' att vi sjélva stod for tillverkning-

en. Vid de senare Stora Senior-

| danserna kopte vi fardiga smor-

Har ar Pia och E//'sabeth i full fart med smorgésillverkningen.

gasar. Att vi gjorde mackorna
sjalva innebar att vi fick en liten
vinst for dessa. Medlemmar i
Fyrklévern stdllde upp flitigt,

med kassaskotsel, servering och allt. Vi gjorde en hel del i Seniorerna, men kostnader och in-

takter fordelas jamnt mellan klubbarna.

Det var lotteri ocksd, bra ordnat med foérutbestdmda vinster sd att det inte uppstod ndgon k6.
Majligen var det lite for ménga lotter, vissa fick séljas genom patryckning pé olika potentater.

Cafeterian i Mossen
var valdigt véalbesokt
och uppskattad.

Har ser vi lnge/a Sandegren och Anna
Odencrantz mitt i lottforsaliningen.

I cafeteria-kassan sdg man till att
ekonomin gick ihop. Har har vi
Birgitta Jansson, Ingegerd Berg
och Heljo Laurits.
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Roland i entusiastisk pose.

Och s4 slut for i dag , tack for idag. Har ar klubbarnas ansvariga och callrarna som
tackar och appldderas for den mycket uppskattade dansen.
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Hogt tempo pa Septemberdansen

den 24 september

En fin hostdag i september samlades ett femtiotal danslystna seniorer i Drakenbergssalen.
Robert Milestad, en ung och mycket trevlig caller med vacker sangrost, holl i mikrofonen.

Det blev en kul eftermiddag med fart och flakt. Det visade sig att Robert inte sdg oss som de
gamlingar vi ér. Han hade snabbt bedémt oss som ratt kapabla dansare med snabba fotter,
god kondition och vélfungerande hjarnor. Han 6kade darfor successivt tempot pd musiken for
varje tipp tills det kom att ligga precis under det streck dar den totala storkraschen skulle ha
brutit ut.

Vi fick snabba oss pd. Med vindens hastighet dansade vi runt i squaren och utforde alla calls
med stil och grace. Vi var djupt koncentrerade. Sa inte ett ord till varandra. Nar vi tackat fér
danstippen och ater stod lyckligt leende pé vara platser var vi varma, glada med blossande
kinder och hdg puls. Mera sant!

Birgitta Jansson

Har ovan ser vi en av Plus-danserna appldde-
rad och kiar. Ordféranden filmar for fullt.

Till vénster ser vi callern
Robert Milestad,
som gjorde stor lycka.

Och s3 till hoger
Astrid Sahlstrom,
Iivlig och glad.

Vilka kurser onskar du dig till hosten 201772

Hor garna av dig till kursgruppen, eller till ndgon annan i styrelsen, med dina 6nskem4l!
Per telefon, sms, e-post (se sid 19) eller 6ga mot 6ga gar lika bra.
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Rock’n’ Roll i Drakenbergssalen

medan snon forsvann

Den 19 november nar Stockholms gator bdrjade bli snéfria och bussarna bérjade fungera igen
efter vinters forsta sn6, da var det dags for 80 dansglada squaredansare att ta sig till Draken-
bergssalen for att dansa till Leif Snuffe Ericssons glada och rytmiska callande.

Det blev mycket Rock and roll och mycket Elvismusik, men Snuffe har en bred repertoar och
spelade och sjong dven lugna l3tar. Han berattade bland annat att han callat till en uppskattad
squaredansuppvisning i en kyrka med anpassad musik.

Under Basic- och Mainstream-tipparna var det upp till
nio squarer igang och under Plustipparna var det 4-5.
Trots att det ibland var lite trdngt var det en mycket
glad och lattsam stamning i lokalen. ’
For Anita och mig gav den har dansen lite extra |
krydda eftersom vi fatt &ran att vara dansvérdar for |
forsta gangen.

Ake Jonsson |

Hér ovan ser man
hur glad man blir
av squaredans,
speciellt nar
Snuffe callar -
Monica Kuusela
och vér klubbmés-
tare Ragnar trivs.

Vi var rétt manga,
80+ (inte dlder

utan antal) vilket
synes pd bilden till |
hoger.
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Invandrar-dansarna fran Varby gard avancerar

Vi haller igang i Varby gérd. Oftast bara en
square men det ar ju lattare for mig. Tre av
vdra deltagare har redan varit med pé Se-
niorernas danser. Tvd har &ven borjat
dansa p& Tommy Dahls kurs i Ericsson,
Fruangen. Och dar blir det finslipning av
callen.

Vi tror fortfarande att vi gér nytta och
framfor allt har vi roligt. Idén ar ju att med
hjélp av mdnga anglar kunna lara nyborjar-
na snabbare an pa vanliga kurser, samti-
digt som det ar roligt for anglarna att
kunna hjalpa till. Det kommer ofta helt nya
deltagare sd vi maste borja om frédn borjan

71 och d3d kan &ven en osdker
| angel kanna sig duktig. Efter
| dansen fikar vi tillsammans
och spraktrénar. Vi dansar alla
helgfria tisdagar ar ut och ar
in.
Den 1 november var vi tvd
squarer, (bilden) vilket gor
det lite mer spannande. Som
vanligt var det ndgra helt nya.
Det &r sd roligt och vart be-
svaret att cykla i regnvader!
Goran Berg

* Vi skulle darfor vadja till er att hjalpa till genom att angla
: framforallt till kurs nr. 7,

[ Kursgruppen

. Vivill gérna hélla ig&ng s& ménga kurser som méiligt,
[ men fOr att det skall vara roligt att dansa,
: bor det helst vara tvd hela squarer.

[ Plus med variationer i Enskede gard
. tisdagar 11.50 - 13.35 (obs dndrad tid)

) Ring garna till kursvarden innan!
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[ SENIORERNA [y SENIORERNA

- Nytt om medilemsavgiften
och om
distributionen av Square Up

Seniorerna har, som en av ytterst fa squaredansklubbar i landet, tillampat olika medlems-
avgifter for "egna” medlemmar och for dem som har en annan klubb som moderklubb. P3
arsmotet i varas togs emellertid beslutet att medlemsavgiften fr o m 2017 ska vara densam-
ma, 150 kronor, for alla medlemmar oavsett moderklubb.

Det gor att inbetalningskortet ocksa blir likadant for alla medlemmar. Det kan darmed tryc-
kas i Square Up i stéllet for att Iaggas I16st i tidningen. Det tidigare sattet medférde ett bety-
dande merarbete med att sortera in ratt namnférsett kort i den ratta adresserade tidningen.

I just det har numret tillampar vi dock principen "bade hangslen och livrem”. I tidningen, se
har nedan, finns ett inbetalningskort som man kan fylla i med sitt namn och sin adress, klip-
pa ut och anvanda for betalning. Dessutom finns det, liksom forr, ett inbladat kort som re-
dan ar ifyllt. Givetvis kan man ocksd betala pd annat satt, t ex via Internet.

GIom inte att meddela ev nytt telefonnummer och e-postadress nér du betalar! Det gar bra
att t ex skriva detta pd inbetalningskortets vanstra del.

En annan nyhet frdn och med det har numret ar att det skickas ut helt och héllet per post.
Att dela ut tidningarna pa olika kurser och danser krévde ett omfattande sorteringsarbete,
och nar det visat sig att portot kunde bli avsevart mycket billigare med en annan distribu-
tionsform an tidigare - "Posttidning” i stallet for “Féreningspost” - tog styrelsen beslutet att
posta alla tidningar.

K 4

Bl 2021.04S (mar 05) ABKONTORSRUTIN 46369

@& PlusGirot INBETALNING/GIRERING A Kod 1
Meddelande till betalningsmottagaren Till PlusGirokonto
270737-0
Betalningsmottagare (endast namn)
MEDLEMSAVGIFT 2017 Squaredansklubben Seniorerna
Betalas senast 1 febr. 2017 Avséndare (namn och postadress)
Svenska kronor ore
Fran PlusGiro-/personkonto (vid girering) 1 5 0
# # HO4H
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Gammal kdrlek rostar aldrig!

Att fd mota gamla vdnner under glada former verkar vara som
en vitamininjektion. Alla blir pigga och t o m dansantal
Darfér finns det all anledning att ater maotas till

VETERANTRAFF

onsdagen den 19 april 2017 kil 13-15 i Enskede Gard.
Caller ar som tidigare Olle Nilsson.
Sprid gdrna detta till fler veteraner!
Vi 6nskar er alla varmt vdlkomna.
Vi ordnar fika. Kostnad 50 kronor.
Styrelsen




Vivi

Berit

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2016 - 2017

Ordforande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Bitr kassor

Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet,

uppvisningar

Klubbmastare

Gunnel Gahmberg
gugge.gahmberg@gmail.com

Britt-Marie Ekman

brittamariaekman@gmail.com

Vivi Skoog
vivi2@tele2.se

Berit Aberg
berit.s.aberg@telia.com

Kurt Aberg
kurt.s.aberg@telia.com

Pia Gillberg
pirag@tele2.se

Britt-Marie Ekman

Naemi Hedlund
naemi.hedlund@gmail.com

Leila Lindstrom
leila.lindstrom@comhem.se

Birgitta Jansson
birgittajs@gmail.com

Gunnel Gahmberg
Ragnar Gillberg

Rodabergsgatan 11 B 3 tr
113 33 STOCKHOLM

Hamngatan 7
172 66 Sundbyberg

Jarpvagen 10
175 64 Jarfalla

Drottninghamnsvagen 46
131 46 NACKA

Drottninghamnsvagen 46
131 46 Nacka

Karvbacken 7
163 55 SPANGA

Se ovan

Axvagen 37
175 51 Jarfalla

Skebokvarnsvégen 265
124 53 Bandhagen

Furusundsgat. 15, LGH 1607
115 37 Stockholm

Se ovan
Karvbacken 7

08-615 16 84
0707-19 08 55

08-28 85 53
0703-36 44 62

08-761 22 78
0701-40 26 66

08-716 20 77
0704-69 09 68

08-716 20 77
0707-30 70 85

08-36 46 04
0730-30 78 98

08-400 59 680
0734-33 53 95

08-99 27 57
0707-18 46 94

08-771 95 77
0704-85 91 83

08-36 46 04

pirag@tele2.se 163 55 SPANGA 0736-46 04 96
Redaktor Kurt Aberg Se ovan
for Square Up kurt.s.aberg@telia.com
I redaktionen: Gunnel Gahmberg Se ovan

Redaktor for var hemsida www.seniorerna.org

Stig Malmstrém
stig.malmstrom@telia.com
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Tacitusvagen 7
168 56 Bromma

Goran Berg
7742878@gmail.com
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08-87 82 23
0706-62 18 60

08-774 28 78
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POSTTIDNING B

VAl

Hundratal trotsade det vackra vadret — gick i stallet pa

KICK OFF

Fredagen den 9 september. Solen sken och termometern visade 20° och de flesta
kloka manniskor, som inte jobbade, satte sig vdl pa en uteservering, patade i trad-

gdrden eller drog ut i svampskogen, men inte jag!

Jag hade andra planer och traffade darfor
Carina och Kerstin vid Tvarbanan Alviks
Strand och fortsatte se’n med Tunnelbanan
frdn Liljeholmen till Hagerstensdsen och
Medborgarhuset. Vi skulle trdngas med 100
andra sqauredansare i en lokal, dar det
blev varmt och svettigt, lamporna lyste och
fonstren inte gick att 6ppna!

Varfor gjorde jag detta?

Jo, DET VAR JU SENIORERNAS KICK OFF!
Antligen starten infor hostens kurser och
danser. Rojne Eriksson, som vanligt i snygg
skjorta och cowboyhatt, callade oss genom
B36, M, B och P. En del hade varit flitiga pa
Stora Skuggan i somras och kdnde sig mer
sakra, andra av oss kande sig
mera ringrostiga — kanske
hade vi inte dansat sedan kur-
sen slutade i april — men om
man hjalps 3t gar ju allt som
en dans. Det var fest, fart och
hog stamning.

Roligt var ocksd att se att tre
ungdomar frdn Goran Bergs
Varbygdrdsgrupp for flyktingar
vdgat sig dit. De var riktigt
duktiga och hdangde med bra.
N&r man ser dem paminns man
om hur latt det var att lara nar
man var yngre.

kaffe med bulle och
kaka och vi fick en
stunds valbehdvlig
vila innan vi tog
0SS an nya utma-
ningar pd dansgol-
vet.

Mycket nojda och
glada vandrade vi
efter tre timmar
sedan ut i solen

och s8g fram mot |

hésten med alla

glada goda squa-

redansvanner.
Ingela Myrbeck

Katja och Prince
/ squaredanstagen.

I halvtid bjod klubben p& gott Gamia och nya squaredansare pd Kick off: Frén vénster Kerstin
Astrém, Abed, Rojne Eriksson, Prince, Heljo Laurits och Katja.
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